Kollégiumi Szovetseg

Kollégiumi foglalkozasok



Bevezeto

Tisztelt Olvasd!

Ez a konyv, a Mtivel6dési és Kozoktatasi Minisztérium ta-
mogatasaval életre hivott ,, Kollégiumok szakmai fejlesztése”
project részét képezi. Megirasanal elsGdleges cél az volt, hogy
a kozoktatasi intézményrendszer mas eleméhez hasonléan,
a kollégiumok részére is sziikséges egy olyan foglalkozasi
tervkinalat létrehozasa, mely illeszkedik a NAT kovetel-
ményrendszeréhez, egyben segitséget nyujt az intézmények-
ben dolgoz6 pedagdgusoknak a foglalkozasok megtervezésé-
ben.

A Kollégiumi Szovetség felmérése alapjan igen sokféle
foglalkozas folyik jelenleg a kollégiumokban. A tantargyi jel-
legi foglalkozasok szama kozel 90, mig az egyéb tipusuakbdl
mintegy 196-ot regisztraltunk. Jelen kiadvany csupan izeli-
t6t kivan adni ezekbdl a foglalkozasokbol. Fontos, hogy ez al-
tal is az intézmények kozott egyfajta tapasztalatcsere jojjon
létre, segitve a szakmai informaciék aramlasat a kollégiu-
mok kozott.

Természetesen az egyes foglalkozasokat kritikusan kell
olvasni, hiszen egyesek tartalmazhatnak olyan elemeket is,
melyek bevezetése az adott intézményben nem lenne indo-
kolt. Azonban otletet adhat, igy az adott tervben szerepld fog-
lalkozasok tovabbgondolasra érdemesek. Fontos tehat annak
meghatarozasa, hogy az egyes foglalkozasokbdl mi adaptal-
hato6 a kollégium részére.

Az egyes foglalkozasokat tematika szerint csoportositot-
tuk a kénnyebb eligazodas, a kezelhetdség érdekében. Két-
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ségtelen, hogy egyes foglalkozasok tobb csoportba is besorol-
hatok, de a rendszerezés érdekében kompromisszumot kel-
lett kétniink.

E konyv, az ilyen jellegl témakorben késébb megjelend so-
rozat elsd részét képezi, két kotet terjedelemben. A foglalko-
zasl tervkindlatot tehat tovabb szeretnénk bdviteni, s felmé-
réseink szerint mintegy 400 tervkinalat megjelentetésére
lenne feltétlentil sziikség ahhoz, hogy hozzavetdlegesen a tel-
jes szakmai palettat lefedjiik.

Reméljik, hogy a kényvben szerepld foglalkozasok segitik
a kollégiumokban megindult szakmai fejlédést, a szellemi
energiak Osszegzését, s egyben lendiiletet ad a tervkinalat
tovabbi bévitéséhez.

Benda Jdanos
Szerkesztdé
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Miivészetek, vizualis kultura



Dr. Hamar Péter

Kollégiumi filmkor

1. Vilagjelenség, hogy a verbalis kultura hattérbe szorul,
ugyanakkor a mozgoképi kultura egyre meghatarozoébb suly-
lyal van jelen életiinkben. (Ma mar a verbalis forma is kezd
a hagyomanyos ismerethordozokrél atlépni a képernydre az
Internet terjedésével.). A magyar iskolarendszer ezt a kihi-
vast nem vette komolyan, és a NAT sem kezeli sulyanak
megfelel6 médon. A "mozgoképfogyasztas" tobbnyire spontan
médon torténik; iranyitas nélkiil, ezért megalapozott, tuda-
tos nézdi attitld ritkan alakul ki a tanuldk korében.

A kollégium - épitve a tanulékban eredendfen meg 1évs ér-
dekl8désre - ajanlhat olyan szabadidds valaszthaté program-
lehetGséget, amelynek keretében mozifilmet jatszanak, s a
vetités utan révidebb vagy hosszabb beszélgetés keretében
értékelik a latottakat. Ezekbe a beszélgetésekbe bele lehet
"lopni" (de nem feltétleniil sziikséges) a szakmaisagot, for-
manyelvi tudnivaldkat.

Mit varhatunk ezektél a filmkori foglalkozdsoktdl?

Elmozdulast a spontan befogadéi magatartastdl a tudatos
néz06i magatartas iranyaba.

Er6s6d6 kritikai készséget, amelynek segitségével kiillonbsé-
get tud tenni a tanulé az értékes és értéktelen kozott. Az is-
meretek (formanyelvi, filmtorténeti) gyarapodasat. A kollek-
tiv élmény kozosségformald erejét.

2. A kollégiumi filmkor megszervezéséhez a feltételek min-
den bentlakasos intézményben adottak. Ma mar olyan hatal-
mas és legalisan forgalmazott vide6 anyag érheté el az or-
szagban, hogy barmiféle tematikus program Osszeallithato,
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vagy ha alkalmi jelleggel valogatunk a filmek kozott, akkor
is konnyd kiemelni a kinalatbdl az adott koriilmények kozott
leginkabb megfelel6nek latszot.

Ha a videofelvételt tévéképernyére vetitjik, akkor ez azt fel-
tételezi, hogy a részvevik kore nem magasabb 20-25 f6nél.
Szerencsésebb megoldas, ha projektorral filmvaszonra veti-
tink; nemcsak azért, mert igy tobb tanulé nézheti a filmet
(bar 35-40 f6nél magasabb 1étszam esetén a vetités utani be-
szélgetés kommunikacids "térhatdsa" er8sen lecsokken), ha-
nem azért is, mert az alkotasokat eredetileg erre a megjele-
nési formara szantak, s a kis képernyd rengeteg részinforma-
ciot "elnyel".

A kollégiumi filmkoér azért szerencsés forma, mert nem igé-
nyel a tanul6ktoél kiillondsebb el6képzettséget, csak nyitottsa-
got és érdeklfdést; éppen ezért nem sziikséges a részvételt
évfolyamszinthez kotni vagy barmiféle egyéb ok miatt korla-
tozni.

A filmélmény megbeszélésére még a magyar szakos tanarok
1s nehezen szoktak vallalkozni. Ennek f6ként az az oka, hogy
filmelméleti képzésben a dontd tobbségik nem vett részt. (A
NAT keretében a "Mozgoképkultira és médiaismeret" tani-
tasa is ugy indul, hogy nincsenek a témaban kiképzett tana-
rok!) De egy kollégiumi filmkoérben nem szakmai ismérvek
alapjan felépitett tananyagot kell elsajatittatni, hanem a
filmcselekmény kozvetitette életanyagot kell elsGsorban er-
kolesi mérce ala helyezni; a j6 izlés érvényesiilését kell benne
vizsgalni; s azt kell eldonteni, hogy a filmtények megfelel-
nek-e az igazsag kritériumanak vagy hazug életanyagot
akarnak elfogadtatni a nézével. Ezekben a kérdésekben vi-
szont minden kollégiumi nevelének el kell tudni igazodnia.
Raadasul a tanar késziilhet ezekre a foglalkozasokra, azaz:
megnézheti a filmet, miel6tt a kor tagjaival leiil a képernyd
vagy a vaszon elé. Kétségtelen, hogy nagyobb esélye van an-



nak a nevelének az eredményesebb munkara, aki rendelke-
zik specidlis filmismeretekkel, de ezek hianyaban is megva-
l6sithatok az emlitett célok.

A filmkor olyan kollégiumi foglalkozasi forma, amely a leg-
kozvetlenebbil az 0j targyhoz, a "Mozgéképkultira és mé-
diaismeret"-hez kapcsolddik, és természetesen az "Iroda-
lom"-hoz is. Ezért a kort vezet6 tanarnak illik ismernie a
kapcsolatos iskolak tanterveit ezekbdl a tantargyakbol.

3. Tekintve, hogy nem egy eldre megszabott ismerethalmazt
kell feldolgozni, hanem a tartalmas és hasznos szérakozas
moédjat kell megtalalni a filmkorben, az alkalmak gyakorisa-
gat tetszés szerint lehet meghatarozni (heti, kétheti vagy
havi rendszerességgel), attdl fliggfen, hogy miként lehet he-
lyet talalni szamara a kollégiumi foglalkozasok rendjében, il-
letve, hogy a tanuldéi érdeklédés milyennek mutatkozik
iranta.

Mindenképpen szamolni kell azzal a ténnyel, hogy a filmkor
1dGigényes foglalkozasi forma. Legalabb 2 6rat igénybe vesz
egy-egy alkalom, mert a filmek pergetési ideje atlagosan 100
perc, s az utana kovetkez6 beszélgetésre is hagyni kell id6t.
A napirendbe leginkabb este, vacsora utani idében illeszt-
het6 be a filmkori foglalkozas, amikor a napi szellemi munka
utan oldottabb, kétetlenebb cselekvési lehetdséget keres a ta-
nulé. Ezeket a talalkozasokat a mentalis aktiv pihenés lehe-
t6ségeinek tekinthetjiik.

4. Milyen filmeket nézessiink meg a tanulékkal ezeken a fog-
lalkozasokon? Az el6bbiekbdl kovetkezik a valasz: barmit,
mert még a negativ életmintakat favorizalé filmeknek is le-
het pozitiv hatasuk, ha a beszélgetés soran helyére tudjuk
tenni a hangsulyokat, s megfelel6 kritikai tavolsagtartast tu-
dunk teremteni. Ennek a "szabadsagnak" tobbek kozott az
az elénye is adddik, hogy a program osszeallitasaban elfogad-
hatjuk a tanuldi javaslatokat.
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Nagyon lényeges, hogy a filmkort ne tévesszik 0ssze a film-
esztétikai szakkorrel! Az el6zében az igényes szabadidG-el-
toltésnek, a szérakoztatd-pihentets funkeidnak kell dominél-
nia, amelyben a nevelési hozadék szinte észrevétlenil sziile-
tik; szemben az utébbival, ahol az ismeretgyarapité funkcid
el6térbe kertilésével tematikus filmsorozatokra kell épiteni a
tevékenységet, azaz a sajat utcankba kell bevezetniink a ta-
nulét, ahol idegenként érzi magat.

De a filmkorben a tanar sétal be a tanul6 utcajaba, s ha el
tudja talalni magat, akkor a gyerekeket ra tudja venni némi
"utcaseprésre" és a "jobbkéz-szabaly betartasara" is.

Nem jelenti ez azt, hogy a kollégiumi filmkér ne mikoédhetne
tematikus program alapjan.

Egy-egy popularis miifaj (pl. a vigjaték, a krimi, a kaland-
film), egy-egy népszerl szinész filmjei jol szolgalhatjak az
emlitett célokat; s még az sem szentségtorés, ha a kotelezd
olvasmanyok adaptacidjat nézik meg egyitt a tanulék, mert
ha ezzel "megsporolhatjak" a kényv elolvasasat, akkor az a
magyartanar "biline".

5. A tartalmi kérdések mellett néhany modszertani kérdés
felvetése is indokoltnak latszik:
» Milyen tanari magatartas lehet a leghasznosabb a beszél-
getések soran?
A nevel6i egyéniségtdl fliggben tobbféle mddon is célhoz lehet
érni, de a folényes, kioktaté hang, a tanuléi vélemény kimon-
dasat gatlo légkor a kivant eredménnyel ellentétes hatast
eredményez.
» Merjen-e a tanar filmszakmai kérdésekbe is belemenni?
Ha ilyen jellegl kérdések érkeznek, s a tanar tajékozott, ak-
kor feltétleniil. Az amat6rfilm-készitéssel foglalkozé tanulok
részér6l varhatok ilyen természetd kérdések. (Ha a tanar is-
meri Féjja Sandor kitling konyvét, a Tizendét filmleckét - M-
szaki Konyvkiadé, Budapest, 1982-, akkor nem johet za-
varba.)
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» Rabizhatjuk-e tanuléra is egy-egy beszélgetés vezetését?
Feltétlenul! De alapkoévetelmény, hogy a vallalkoz6 tanul6 ne
a tobbiekkel egy id6ben lassa elGszor a filmet, s a korvezetd
tanarral elGzetesen beszélgessen el arrél, milyen kévetkezte-
tésekig szeretne eljutni tarsaival.

Csak olyan tanulét bizzunk meg ilyen feladattal, aki a ko-
rabbi beszélgetések soran maga is aktivan szerepelt.

» Mennyi ideig tartson egy vetités utani beszélgetés?

Ez alapvetéen a megnézett film problematikajatol, és nem
elhanyagolhat6 médon a tanuldk pillanatnyi hangoltsagatol
fugg.

Kovacs Karolyné

Foto- foglalkozasi terv

A szakkor célja:

1. A szabadidd hasznos és kulturalt eltoltése

2. Munkara nevelés

3. Esztétikai érzék fejlesztése a fotd készit§jénél és nézdjé-
nél egyarant

4. A szakag elméleti, gyakorlati megismerése

5. A kollégium fontos eseményeinek megorokitése.

Feltételek:
a.) Foglalkozast vezetdk felkésziltsége, képzettsége

Kezd§ csoportnal: amatér szint( fényképészeti tudast el-
sajatitott pedagdgus kozépfoku fizika és kémia ismere-
tekkel.

Haladé csoportnal: oktatastechnolégiabdl vizsgazott pe-
dagogus, ill. mérnoktanar.

a.) Megcélzott didkesoport: a kiilonb6z6 kozépfoku oktatas-
ban résztvevd kollégista didkok.
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b.) Résztvevik szama:
» kezddbcsoport: 9 - 10. osztalyos tanuldk 7-8 f6 (max 10. f6)
» haladdcsoport: 11- 12 osztalyos tanuldk 5-6, f6 (max. 8 f6)

a.) Sziikséges technikai feltételek:
Terem:
Elsotétithetd, szellztetéssel és folyovizzel ellatott labor.
A szabvanyoknak megfelelGen kialkotott villamos csatlako-
zasi lehetGséggel. A helyiség hdmérséklete 18-24 CO kozott
legyen.
Eszko6zok:
- nagyitogép, (pl. Opemus)
sotétkamralampa
exponald 6ra
nagyitokeret
- szaritégép kromlappal
- gumihenger
- vegyszeres talkak
- csipeszek
- negativ el6hivashoz el6hivétank
- elGhivas és kidolgozas vegyszerei
- papir és negativ el6hivok, rogzitdk, fotépapirok
- 2 db hagyomanyos fényképez6gép (pl. Zenit)
- vaku
- 1db 200 W- 0s automata fényképezigép (pl. Yashica)

A foglalkozdsok formdja

Az adott tématdl fuggben:

- kotott, éraszerd formaban torténik az alapfogalmak el-
sajatitasa (fénytani alapfogalmak, lencsék, stb.)

- kotetlen formaban torténik a kiallitasok megszervezése,
tablok készitése, stb.

- vegyes formaban a fényképezdgép kezelésének elsajati-
tasa, tavolsagmérés, stb.
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» a kotott, 6raszerd foglalkozas altalaban tanari vezetéssel
torténik

» a kotetlen és vegyes foglalkozas didkvezetéssel, diakve-
zetés tanari segitséggel vagy vegyesen torténhet.

Jol haszndlhaté munkaformdk:

a.) A tanuldk megfigyelései gyakorlati munkak soran.

b.) Szakkényv megismerése, konyvtarlatogatas.

c.) Tanulmanyi kirandulas.

d.) Kiallitas, muzeumlatogatas.

e.) Egyéb modszerek: kiseldadas, diafilmvetités, vendég
szakember meghivasa, vetélkedd, kiallitas, palyazat, ko-
z0sségi jatékok.

A foglalkozds idGkerete:
Folyamatos m{ikodési heti 2 éra 1idGigény.

A foglalkozdsok tartalma:

a.) Az adott szakag bizonyos elemeinek elsajatitasa, a tanu-
16k megismerik az 6nallé ismeretszerzés formait, mod-
szereit.

b.) Az elméleti ismeretek elsajatitasa kapcsolodik a NAT-
hoz, mélyiti a tanuldok egy adott teriileten szerzett fizika
és kémia tudasat.

c.) A fényképezés vizualis és esztétikai képességeket fej-
leszti.

d.) Fejleszti a gyakorlati készségeket, munkara nevel, ér-
zelmi-értelmi hatasok elmélyits tényezdje lehet a vizualis
uton létrejott kapesolat.
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Javasolt titemezés
1. Kezdd csoport

Feladatok:
a.) A fotézas iranti érdeklddés felkeltése.

b.) A fotbozas alapismereteinek elsajatitasa:
fényképezogép fajtai
gép részeil
fényforrasok
mélységélesség
villané és részei
tavolsagmérés
negativ anyagok - gyartasok - érzékenységiik
oldatok készitése
filmek el6hivasa (elméleti és gyakorlati tudnivaldk)
nagyitogép részei
nagyitas kiulonbo6zd képkivagasokkal
nagyitopapirok fajtai, alkalmazasuk

a.) Egyéni feladatok: a fenti ismereteket tartalmazé kony-
vek, jsagok, TV, adasok megkeresése, elolvasasa, kiseld-
adas készitése.

b.) Egyéni tudas hasznositasa:

- Iskolai, kollégiumi programok megorokitése, képek ké-
szitése a Fot6 kronika cim faligjsagnak

- Segités a haladé6 csoport munkajaban, a foték feldolgo-
zasaban, kiallitasi anyag elGkészitésében.
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Foglalkozasi terv

Szeptember:
tag toborzas
alakulé megbeszélés
balesetvédelmi oktatas

Oktéber:
a nagyitogép részeil, a nagyitas miiveletei
a nagyitépapirok fajtai és alkalmazasuk

November:
tavolsagmérés gyakorlasa nagyitas
fénytani alapismeretek

December:
negativ anyagok, gyartasuk, érzékenységiik
fényképezbgépek fajtai

Januar:
a fényképezdgép részei
fényforrasok és mélységi élesség
gyakorlati fényképezés

Februar:
oldatok készitése és filmek elGhivasa - elméletben és
gyakorlatban.

Marcius:
fotoséta

gyakorlati fényképezés, hibaforrasok
villané és részei

Aprilis:
filmek el6hivéasa
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nagyitas készités
kiallitas szervezés az eddigi nagyitasokbol

az évi anyag atismétlése, az ismeretek rendezése.
az éves munka értékelése
leltarozas.

II. Haladé csoport

Feladatok:
a.) A meglévl ismeretek tovabbfejlesztése:

a fényképezés torténete
objektivek

fény, fényforrasok és alkalmazasuk
a fényképezés segédeszkozel
fotékémia alapjai

hivok és részeik

a PH érték ismerete

negativ kép kialakulasa
csikmasolat készitése
fénymérés és eszkozei
szinszlrdk és alkalmazasuk
kép felépitése, kompozicid
reprodukcidok készitése
tavlati hatas

a.) Az iskola és kollégium rendezvényeinek megorokitése,
ezekbdl képanyag készitése.

b.) Aktiv részvétel varosi szintl rendezvényeken.

c.) A meghirdetett palyazatok figyelemmel kisérése.

d.) Egyéni feladatok: a fenti ismeretekhez kapcsol6dd kony-
vek, Ujsagok tanulmanyozasa, kiselGadas készitése.

e.) Egyéni tudas hasznositasa:
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- Iskolai, kollégiumi, varosi programok megorokitése,
képek készitése kiallitas, ill. a Fotd krénika cimd fa-
livjsagnak.

- Palyazatokon valé részvétel

Foglalkozadsi terv.

Szeptember:
- alakul6 megbeszélés
- balesetvédelmi oktatas: vegyszerek kezelése, érin-
tésvédelem,
- tlzrendészet

Oktéber:
- afényképezés torténete
- afényképezigép fajtai, szerkezete, részei, (ismétlés)
- Oszi fot6 tara

November:
- objektivek: a lencse szerkezete, fajtai, képalkotasa,
hibai, az objektiv és a rajta 1évG adatok
- objektiv fajtak, kényerd, mélységélesség
- filmek el6hivasa, csikmasolat készitése

December:
- képbiralat
- fény, fényforrasok fajtai, minbsége, iranya
- afényképezés eszkozeil
- villané részei, gyakorlati alkalmazasa
- rendezvények fényképezése
- karacsonyi mdsor, didknap

Januar:
- filmek el6hivasa, nagyitas
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- értékelés, biralat

- a fénykép felépitése, kompozicid, képszerkesztés,
térelosztas,

- tartalmi kifejezés

Februar:
- kémiai fogalmak
- emulzid gyartasa, film és papirgyartas, érzékenység,
hivok Osszetétele
- fixir 6sszetétele, szerepe
elméleti és gyakorlati verseny kiirasa, feladatok

megadasa.
Marcius:
- averseny témak fényképezése és a filmek el6hivasa,
képek kidolgozasa

- a verseny lebonyolitasa: elméleti, gyakorlati, kiils§
biralé meghivasaval

Aprilis:
- palyazati munkak készitése kollégiumi, iskolai, va-
rosi szinten
- el6hivas, nagyitas
- képbiralat

Majus:
- mestermunka készités - képbiralat-

- kiallitas osszeallitasa az éves munkabdl
- leltarozas

A foglalkozdsok pedagigiai eredménye:

A fotészakkoros tanuldk érokitik meg a kollégiumi és az is-
kolai élet eseményeit. Munkajuk 200 gyereknek okoz 6romet,
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akik szivesen latjak magukat a képeken. A szakkorben dol-
goz6 tanuldk 6nként és 6rommel végzik tevékenységiiket. A
falurdl jott hatranyos helyzeti gyerekeknek nagy élményt és
lehetdséget jelent ez az elfoglaltsag.
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Dorgai Jozsef

Képzomiivészeti-kor

1. A foglalkozdsok szervezése

Célja:
A NAT miveltségi teriiletei kozott szerepet kaptak a mivé-
szetek, ezen belil is a vizualis nevelés. A térvényalkotok is
ugy érezték rohand, elgépiesedett vilagunkban fontos szemé-
lyiségfejlesztési lehetGségeket rejt magaban ez a terilet is.
Figyelemre mélto, hogy a NAT olyan iskolai pedagégiai mun-
kat feltételez, melyben a tanuldk képességeinek, egész sze-
mélyiségének fejlédése, fejlesztése all a kézéppontban.
Figyelembe véve, hogy az oktatas, a nevelés szintere nem-
csak az iskola, hanem egyéb férumok is. A tanéran kiviili ok-
taté - nevel6munka nagyon fontos szintere a kollégium. Itt
megvan az a lehetGség, hogy elsGsorban a specialis érdekld-
désl tanulékat kiilon csoportba gytjtse és szamukra na-
gyobb idSkeretben, és mélységben adjon lehet6séget Gjabb
informdaciok megszerzéséhez. Fentiek miatt hoztuk létre a
képzémivészeti szakkort. Igy a didkok lehetiséget kaphat-
nak:
a valdsag jelenségeinek észlelésére, elemzésére, diffe-
rencialasara
- hozzajarulhat az objektiv strukturak felfedezéséhez és
segitheti azok tomor, lathato formaban valo kifejezését
- a tanulék fejl6dd vilagszemléletének alakulasaban
dontd szerepe van a latas utjan térténd megismerésnek

Az esztétikumra valo torekvést nem meritheti ki a "tiszta fu-

zet", 6ltozkodés kiilsddlegessége. Nagy szerepet kell kapnia
a kozvetlen kornyezet (iskola, kollégium) esztétikumanak,
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izléses dekoracioknak. Rendszeresen lehetdséget kell terem-
teni a vizualis tapasztalatok megszerzéséhez. A szakkor ke-
retén belil lehetdséget kivanunk teremteni els6sorban azok-
nak, akik érdeklédnek a képzémuiivészet irant, szeretik a
szép képeket és szeretnének tébbet tudni alkotéjukroél, a kor-
rél, amelyben szilettek az alkotasok, megismerni a techni-
kakat. Szivesen jarnanak képkiallitasokra, ahol gyakran ta-
lalkozhatnak kortars mtvészekkel is. Vallaljak az intéz-
mény (kollégium) dekoralasat, 6rommel vesznek részt kialli-
tasok rendezésében.

A szakkor célja tehat 6sszefoglalva: a valésag tudatos megfi-
gyelésével az aktiv lataskultura fejlesztése, a tanuldk vizua-
lis esztétikai gondolkodasa, a sokoldalian képzett, harmoni-
kus, tehat meglatd, gondolkodd, felfedezd, alkotni tudé sze-
mélyiség.

Személyi és targyi feltételek

Személyi feltételek
A szakkort vezetd pedagégus nem sziikségszeriien rajztandar.
A témakban autodidakta médon megfelel6 ismereteket szer-
zett és az uigy irant érzett elkotelezettsége alkalmassa tehet
barkit arra, hogy ilyen tevékenységet végezhessen.
A tanuldk részérdl kiilonosebb el6képzettséget nem igé-
nyel, csupan érdeklédést.
- Optimalis létszam 10-20 f6 kozott.

Targyi feltételek

A targyi feltételeket tekintve szerencsés helyzetben va-
gyunk, mert sikerilt intézménytinkben létrehozni egy "mini
galériat". Itt tudjuk megtartani szakkori foglalkozasainkat,
itt rendezziik kiallitasainkat is. A foglalkozasokhoz sziikség
van megfeleld szakkonyvekre, reprodukciokra, diakra, diave-
tit6kre, televizié készilékre, videomagnéra, kazettakra.
Utébbiakat kollégiumi koltségvetésbol tudjuk megoldani.
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Ezen kivil sziikség lehet még kiilénb6z6 eszkozokre, amely
egy festd kelléktarab6l nem hidnyozhat (ecsetek, festékek,
stb.) Ezt legtébbszor maga a meghivott miivész hozza maga-
val, igy megvasarlasa sziikségtelen. Az évek soran sikerilt
komoly szakkonyvtarat létrehozni. Az altalunk hasznalt
szakkonyvekbdl néhany (a teljesség igénye nélkil):

Michael Levey: A festészet rovid torténete

Bachman Manfred: A Drezdai képtar

Képeskonyv: 500 hires miivész, 500 alkotas

Tolnai Karoly: Teremt6 géniuszok

Eo6rsi Anna: Az internacionalis gotika festészete

Egri Péter: Erték és Képzelet

Karatson Gabor: A gyermek Altdorfer

Albrecht Diirer: A festészetrdl és a szépségrol

Geleér Katalin: XIX. szazadi francia festészet

Denis Maurice: A szimbolizmustdl a klasszicizmusig
Gleizes Albert: A kubizmus

Sagner-Dichting, Karin: Claude Monet

Picasso Pablo: Pablo Picasso

Victor Vasareli: Victor Vasareli tiz kompozividja

Cséri Sandor verseivel

Petz Andras: A trecento festészete

Demling Barbara: Sandro Boticelli

Steindhall: Az italiai festészet torténete

Robert Payve: Caravaggio élete

Clark Kenneth: Leonardo da Vinci

Lika Karoly: Raffaello

Ortega: Goya

Petényi Katalin: Amos Imre

Petényi Katalin: Barcsai Jend

Nagy Zoltan: Bényi Laszlé

A foglalkozdsok formdja, tevékenysége
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A témak feldolgozasanak formaja, csoportfoglalkozas. Tevé-

kenységét az alabbiak szerint végzi:
Elméleti foglalkozasok kotott idérend szerint meghata-
rozott helyen és id6ben (havonta 2x2 éra).
Hazi kiallitasok szervezése, megvalédsitasa (évi 5 alka-
lom).

- Kiallitasok latogatasa (Budapesten ill. Székesfehérva-
ron).

- A kollégium dekoralasa (folyamatos).

1. A szakkor belséd élete

Elsé 6sszejoveteliinkon vezetGséget valasztunk, titkart, gaz-
dasagi felelGst, kiallitas-szervezdt, dekoraciéfelelGst.

A tiktar:

- koordinalja a szakkér munkajat

allandé kapcsolatot tart fenn a szakkor és az intézmény
didkjai kozott. (javaslatot tesz Uj tagok felvételére),

- DT-ulésen beszamol a szakkoér munkajardl (ezzel nyil-
vanossagot biztosit),

faliujsagok segitségével ismerteti a szakkor munkajat
a szakkorvezetd tanar segitségével allandé kapesolatot
tart a varosban é16 miivészekkel.

A dekoracidfelelds:
- rendszeresen figyeli a kollégiumi dekoraciokat, észrevé-
teleket,
- javaslatokat tehet izléstelen dekoraciok eltavolitasarol,
illetve Gjabbak felkertilésére.
A gazdasagi felelGs:
- a csoport pénziligyeit intézi,
- segit szponzorokat felkutatni (pl. kiallitas rendezésé-
hez),
- menetjegyek, belépdjegyek vasarlasa.
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Kiallitas-szervezd: (a titkarral egylittmikodve)
megtervezik a meghivékat
gondoskodnak azok kikiildésérol

- mdusort szerveznek a megnyitéra

- lehet8ség szerint értesitik a helyi médidkat (Gjsag, TV,
radio)

1. A képzémiivészeti szakkor konkrét tevékenységrendszere,
a foglalkozdsok tartalma

A szakkori tagok elsé félévben kett6, masodik félévben 3 ki-
allitas megrendezését vallaljak, el6re felkért miivészek képe-
1bdl. A megrendezés a képek felrakasat, a terem berendezé-
sét, a megnyité misor elkészitését, meghivok megtervezését
ill. elkiildését jelenti. A Mivészek els6sorban Fehérvariak,
de a varoson kiviil él6 mtivészeknek is allitottunk mar ki ké-
peit.

Kiallitasok:

A szakkori foglalkozasok keretein kivill lehetdséget kiva-
nunk teremteni a varosban fellelhetd kiallitétermek, galé-
riak megismeréséhez, ezért ide is terveziink latogatasokat
kb. 2 havonta. (Deak-képtar, Csak-képtar, ill. Budapesten a
Szépmivészeti Mizeum is a latogatasok programjaban sze-
repel.). A szakkor tematik4aja (A tematika 6nkényes, termé-
szetesen mas moédon is megvaldsithato. A szlik tematika a
rendszeres Osszejovetelekre vonatkozik!) Foglalkozasainkat
2 hetente kb. 2 6raban tartjuk egy, csak erre a célra haszna-
latos teremben, az un. ,minigaléridban”. Osszejoveteleink
egyik f6 napirendi pontja a festészet rovid torténetének meg-
ismerése. Ehhez alapul szolgal Michael Levey: A Festészet
rovid torténete c. mive. Ezen kivil igyeksziink legalabb min-
den masodik foglalkozasra egy festomilvészt meghivni, aki
sajat munkajarol beszél, ill. elmondja benyomasait az éppen
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megbeszélésre szant képrol, alkotdjarol, tovabba megismer-

teti a tanuldkkal a képelemzést fontosabb szempontjait, me-

lyek az alabbiak:

- a képfeliilet, vagy térrész tagolasa,

- akompozicié 1ényegének, legfontosabb elemének kieme-
lése szinnel, fényarnyékkal, mérettel, arannyal,

- aforma valtoztatasanak, céliranyos alakitasa,

a tartalom és forma egységének megvaldsitasa (szin és

hangulat),

aranyok, karakterjegyek felismerése,

a célnak megfelel6 méret, forma, anyag és technika,

szeretnék megismerni a festészet révid térténetét.

Ezeken a foglalkozasokon esik sz6 az éppen soron kévetkezd
kiallitasrol, ill. megbeszéljuk, melyik kiallitast szeretnénk
megnézni. Egy tanévben 16 foglalkozast tervezink, ezek
helyszine a galéria.

1. Foglalkozds (oktdber)

Az éves munkaterv megbeszélése, megvitatasa, elfogadésa.
Tisztségviselok megvalasztasa, miikodési szabalyzat elfoga-
dasa.

2. Foglalkozds (oktbber)

A kora reneszansz Italidban - Giotto és kortarsai (Beszélge-
tés Giotto: Levétel a keresztrdl c. képérol)
Kiallitasszervezés

3. Foglalkozds (november)
Boticelli és a kés6i XV. szazad Firenzében (Beszélgetés Boti-
celli: Kiralyok imadasa c. képérol)

4. Foglalkozds (november)

Montegno és az észak-italiai festészet (Beszélgetés Andres
Montegno: Pormoszus c. képérdl)

Kiallitasszervezés
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5. Foglalkoz,ds (december)
Reneszansz Eszak-Eurépaban Van Eyck és a flamand festé-
szet (Beszélgetés Van Eyck: Az Amolgini hazaspar c. képérdl)

6. Foglalkozds (december)
Direr és a német festészet (Beszélgetés Diirer: Szent Pal és
Szent Mark apostol c. képérol)

7. Foglalkozds (januar)

Leonardo, Michelangelo és Raffaello (Beszélgetés Leonardo:
Sziklas Madonna; Michelangelo: Az Ur megteremti Adamot;
Raffaello: Maria eljegyzése c. képérol)

Kiallitasszervezés

8. Foglalkozds (januar)

Tintoretto és Veronese (Beszélgetés Tintoretto:  Zsu-
zsanna és a vének; Veronese: Tajkép c. képérdl)

9. Foglalkozds (februar)

El Greco (Beszélgetés El Greco: Toledo c. képérol)

10. Foglalkozas (februar)

XVIII. szazad, Rubens és Van Dyck (Beszélgetés Rubens:
Bundas Venus, Van Dyck: I. Karoly angol kiraly c. képérdl)
Kiallitasszervezés

11. Foglalkozds (marcius)

Velazquez és Spanyolorszag (Beszélgetés Velazquez: Tojas-
st oregasszony c. képérol)

12. Foglalkozds (méarcius)

Holland festészet Rembrand (Beszélgetés Rembrand: A posz-
toscéh eloljaroi c. képérol)
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13. Foglalkozas (aprilis) )
Conaletto és Guardi (Beszélgetés Conaletto: Aldozdcesiitortok
unnepe Velencében, Guardi: A Done-palota)

14. Foglalkozds (aprilis)
Goya (Beszélgetés Goya: Kolosszus c. képérdl)
Kiallitasszervezés

15. Foglalkozds (majus)

A romantikatél Cezarig (Beszélgetés Monet: Reggeli a sza-
badban; Monet: N6k a kertben; Remoir: Az eserny6k c. képé-
rél)

16. Foglalkozds (majus)
Van Gogh és Cezanne (Beszélgetés Van Gogh: Blizamezd cip-
rusokkal; Cezanne: Csendélet almaskosarral c. képérdl)

Lépjiink ki a kollégium falai koziil

"A valtozatossag gyonyorkodtet" elvet mi is valljuk.
Félévente egy-két alkalommal rendhagyo6 helyszineken tar-
tunk foglakozast. (Ez a szilk tematikan kiviil van). Ilyen pl.
a varosban ismert mugyUjt6k lakasa, ill. a fest6mivészek
muteremlakasaban.

Ez utébbi kiillonésen vonzd szokott lenni a tanulék szamara,
hiszen itt testkozelbdl talalkoznak a festékek szagaval.

1. A képzémiivészeti szakkor munkajanak illeszkedése a kol-
légium dltaldnos tevékenységrendszerébe

A kollégista tanuldk egy része szamara hasznos szabadidds
tevékenység lehet, mely a valaszthat6 heti 10 6raba beletar-
tozhat. Intézménylink didkjainak nagyobb része miszaki ko-
zépiskolaba jar. Ugy érezziik ez a szakkér is kikapesolédast
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jelent és komoly szerepet jatszhat izlésformalasukban. A va-
16s tevékenységek, egylittes munka kézelebb hozza egymas-
hoz a hasonlé érdekl6dést fiatalokat. FelelGsségtudatuk no-
vekszik (kiallitas-szervezés), megtanulhatnak "team"-ben
dolgozni, s6t alapszinten menedzselni is egy altaluk fontos-
nak tartott tigyet, ami a késébbi életiikre is pozitivan hat.
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Nagy Kalman

Foto-kor

A foglalkozdsok szervezése

Célja:

Olyan szabadidds tevékenység biztositasa a kollégistak sza-
mara, ahol egy szakma és egy hobby elméleti és gyakorlati
tudnival6it ismerhetik meg a tanulodk.

Ezen tevékenységi kor fejleszti a technikai tudast, a mu-
vészi latoképességet, mlérts, miélvezd emberekké for-
mal.

A "rohano vilagot" a fénykép "megallitja, igy a finom rész-
letek tanulmanyozasara is lehetGség nyilik.

Segiti a vilag megismerését, és az donmivelést.

A foglalkozasok szorosan illeszkednek a kollégium tevé-
kenységrendszerébe,  szinesitik, valtozatosabba teszik
azt.

Olyan ismeretek birtokaba jut a tanuld, amelyet feltehe-
téen egy életen at tud hasznositani kérnyezete és 6nmaga
sromére. A fényképezés draga hobby. Erdemes minden-
kinek legalabb annyira megtanulnia, hogy ne az elrontott
képek tucatjaiért kelljen fizetniink.

A mitkddés feltételet

a.) Személyi feltételek

a foglalkozasokat vezets pedagdgus rendelkezzen meg-
felel§ szakmai ismeretekkel, (fizika, kémia, rajz szakos,
vagy fotémivészeti szakmai vizsgaja van, vagy onkép-
zéssel szerzett ismereteket a témardl).

legyen elegend6 érdekl6dd tanuld, elGképzettségik a
kollégiumba kertiléskor mar megfeleld

optimalis létszam: 10 - 12 f6
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b.) Targyi feltételek

- Helyiség: ahol negativ-pozitiv kidolgozo6 laboratériumot
lehet berendezni, s ahol a nyersanyagokat - vegyszer, pa-
pir -, valamint a felszereléseket lehet biztonsagosan ta-
rolni. E helyiség masra nem hasznalhaté. Ezen kivil -
nem kizardlagos hasznalatra - szikséges egy helyiség,
ahol az elméleti foglalkozasokat, elGadasokat, beszélge-
téseket lehet megtartani.

Eszkozok: kiilonbo6zd igények és lehetGségek szerint va-
logathatjuk 6ssze, céljainknak megfeleléen. Igy a beszer-
zési koltségek is valtozoak lehetnek. Egy-két alapszintd,
de j6 minGségl fényképezdgép a kiegészits felszerelések-
kel (objektivek, villané, allvany, kézgy(rik, stb.) minden
szakkor szamara nélkiilozhetetlen.

A laboralas alapfelszereléseit is biztositani kell, ezek az alab-

biak:

- 1 db nagyitégép (legalabb 6x6-0s negativtartdval)

- 1db 9x12-es s6tétkamra-lampa

- 1db 24x30-as nagyitdkeret

- 1 db exponal6 éra

- 3 db 18x24-es, és 30x40-es vegyszerestal

- 1db vegyszerh6méro

- 3 db fém-pozitiv csipesz

- 5 db negativ csipesz

- 1 db el6hivé tank

-1 db 30x40-es szaritogép kromlappal

- 1 db gumihenger

- 1db tolcsér

- 1 db percjelzé 6ra a hivashoz

-1 db fotévagd

- vegyszerek, fotopapirok (tobbféle érzékenységgel és mé-
retben)
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a.) Anyagi feltételek:

A szakkori munka folyamatossagahoz a kiadasok fedezésére
pénzalapot kell elkiilonitentink. A szakkor pénze a kovetkezd
célokra lehet szlikséges:

Nyersanyagok vasarlasa, felszerelés karbantartasa,
kilsé el6adé dija, képkiallitasok szervezése, dijazasa,
konyvek, folybiratok vasarlasa, stb. (Fentieket célszerd
a szakkor miikodési szabalyzataban rogziteni.)

A foglalkozdsok formdja, a szakkor tevékenysége

A tanulécsoport tevékenységének formait az adott tartalom
hatarozza meg. A sokrétd tevékenység az aldabbiak szerint
csoportosithato:

- Rendszeres elmélet és gyakorlati foglalkozasok kotott,
6rarendszerd keretek kozott, adott helyen és idékben
(heti 1 - 3 6ra).

- Klubnapok szervezése, ahova kiilsé el6adét hivnak,
vagy képértékels vitak tartdsa, vagy a szakkor tevékeny-
ségével kapcsolatos napi dolgok megbeszélése, tervezés -
sajat szakkori onkormanyzat mikodtetésével. (havi 1 al-
kalom)

- Haz kiallitasok szervezése (évi 1-2 alkalom)

1. A fotészakkéor belsé élete

Célszer( a helyi kollégiumi gyakorlatnak megfeleld onkor-
manyzati szervez6dés kialakitasa. Javasolt, hogy legyen
(konkrét feladatokkal ellatott!) vezetdség:

» Dijkvezetd, laboratériumi felelGs (beosztja a labor hasz-
nalatat, ellenérzi a felszerelések allapotat, a rendet), esz-
kozfelelGs: tole lehet kolesonozni gépet, vakut, allvanyt -
kiallitas-szervez6 - begyljti az anyagot, rendszerezi,
megrendezi a tarlatot)
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= A szakkor sajat mikodési szabalyzattal rendelkezzen,
mely tartalmazza tobbek kozott a tagga valas lehet6ségét
- amit az Osszes kollégista szamara nyilvanossagra kell
hozni, tartalmazza tovabba a tagok jogait, lehet6ségeit,
kotelezettségeit (pl. havonta egy képet készit kollégiumi
dekoralas céljabol)

FIGYELEM: a tdlszabalyozas legalabb annyira arthat, mint

a szervezetlenség!

1. A fotoszakkor konkrét tevékenységrendszere, a foglako-
zdsok tartalma

A folyamatos munkanak, a céltudatos neveld tevékenység-
nek alapfeltétele a megtervezett munka, ahol régzitjik a ko-
z0s foglalkozasok idejét, helyét, témait.

Mindenkor vegyiik figyelembe a fotokori tagok életkorat, el6-
képzettségét, érdeklGdési korét, s azt is, hogy ki milyen fel-
adatot vallal a k6z6s munka megvaldsitasabol. A
munkaterv akkor vonzd, ha nem csak a vezetd pedagdgus igé-
nyeit elégiti ki. Vonjuk be a kollégistakat is a tervezésbe.
("Te mit szeretnél hallani az el6adasokon? Mit szeretnél ala-
posabban elsajatitani a gyakorlatokon? Kit hivjunk el6-
adénak, milyen kiallitasra mennél el? Milyen témakban val-
lalnal magad is el6adast, beszélgetést, gyakorlatvezetést, ki-
allitast?") Mindig realis célokat tlizziink ki, az anyagi lehet6-
ségein, targyi felszereltségiink, de lehet, hogy a tagok érdek-
16dése korlatozza a lehetdségeinket. Nagyszerd fotészakkor
mukodtethetd akkor is, ha a tagok, pl. nem akarnak labora-
lassal foglalkozni. A felvételtechnika tokéletes elsajatitasa is
fontos és elegendé szakkori cél lehet!

A kévetkez6kben néhany otlettel szolgalunk a kezdé és ha-
ladé fotésok képzését célz6 munkaterv Osszeallitasahoz. A
felsorolt témakorok tobb helyen fedik a NAT-minimumban
szerepld tudnivaldkat, igy jelent6sen konnyithetjiik kollégis-
tainknak az iskolai munkat.
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Tudatosan nem jel6ljik meg, hogy ezek a programok egy,
vagy két évre, esetleg hosszabb tavra szélnak-e, hiszen ez ko-
zosségenként valtozhat. Lehet olyan szakkor, ahol fél év
alatt elsajatitjak az alapismereteket, mashol pedig két évre
utemezik ugyanezt a szakanyagot.

Tematikai javaslat kezdd fotésok tanfolyamdhoz

Mielétt elkezdenénk: fontos, hogy a tanuléink ne az iskola-
padba érezzék magukat.

Minden alabb felsorolt témat minél érdekesebb megkozeli-
tésben tarjunk a gyerekek elé. Lehet6leg mindent szemlél-
tesstink! Gyakran valtogassuk a gyakorlati és elméleti fog-
lalkozasokat!

Fénytani és optikai alapismeretek

- A lathat6 fény meghatarozasa, a fény keletkezése, ira-
nyitasa.

- A camera obscura elve, optikai segédeszko6zok a képal-
kotas szolgalataban.

- Lencsetipusok, jellemzoik, targy- és képtavolsag, 6ssze-
tett lencsék, mélységélesség.

A fényképezogépek altaldanos jellemzoi

- Csoportositasuk alkalmazasi terilet, altaluk rogzitett
képmérte szerint.

A fényképezbgépek részei, azok funkcioi és kezelésiik.

- Az elektronikus vezérlésli kamerak - elényok, hatra-
nyok.

A film betoltése, kivétele.

A gépek karbantartasa.
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Felvételi nyersanyagok

a fényérzékeny anyagok altalanos jellemz6i, csoportosi-
tasuk

a fekete-fehér és a szines nyersanyagok

tarolas

Felvételtechnika

a gép helyes tartasa, a képhatarok megkeresése, a néz6-
pont, a téma tavolsaga,

az élességallitas eszkoze, a mélységélesség szerepe,

a fénymérés modszerei, sziikségessége, filmérzékenység
és fényerdsség kapcsolata,

expoziciés hibak felismerése, javitasa,

fényképezés szabadban kiil6nb6zd fényviszonyok mel-
lett,

mesterséges fényforrasok, vakuk, lampak.

Képkidolgozas

a fotdlabor berendezése, felszerelése, eszkozismeret,
vegyszerismeret - balesetvédelmi tajékoztatod

a f-f negativok kidolgozasanak folyamata, vegyszerek
hatasai, a technoldgiai sor - a kidolgozott negativok jel-
lemzdbi (alulexponalt, tilexponalt, normal, kemény, stb.)
az elShivott filmek szakszerd tarolasa

az oldatok tarolasa, kapacitasa

a pozitiv képkidolgozas eszkozei, a képelShivas folya-
mata

a nagyité részei, mikodése, szakszerd kezelése

az exponald ora hasznalata

kontakt masolatok készitése, fotopapirok jellemzdi

a képkivagas modositasi lehetdségei

a fényképek szaritasa, fényezése
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- a leggyakoribb hibak és javitasuk, a képek tarolasa,
szakszerd nyilvantartasa

Tematikai javaslat haladoé fotésok tanfolyamdhoz

Itt mar megtanitjuk a "képkészitésen" kivil a "képalkotast"
is. A fekete-fehér technika utan megismerkediink a szines
felvételek esztétikai alapelemeivel.

A fotogrdfia sajdtos kifejezd eszkozei

- a fény, mint képalakité elem

- anézdpont, mint a téma és az alkoté k6zotti viszony ki-
fejezdje

- képkivagas, 1ényegkiemelés

- éles és életlen képmotivumok szerepe, a kontraszthatas
elve, all6 és mozgd téma

- szinek szerepe, jelentése a képen

- kompozicié, szimbdélumteremtés, jelképrendszer kiala-
kitasa

- az eszmel mondanivald, a kifejezd forma és az abrazo-
lashoz alkalmazott technika harmas egysége a fotogra-
falasban

- képbiralat, képelemzés - szempontok.

Miifajok, témdk eljdrdsok

Portréfényképezés

portréfelvételek a szabadban, arcfényképezés miitermi
kornyezetben, vakuval, lampakkal

a modell és a kérnyezet kapcsolata

- kulonbo6z6 gyujtotavolsagn objektivek hasznalata

- utdlagos képkezelés, retusalas

Targyfényképezés
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technikai feltételek, kulonbozs feltuletek, egyszerd és
Osszetett kompoziciok

targyak idegen kornyezetben, kozgylris makro-felvéte-
lek

Tajfényképezés

mifaji jellemzdk, a t4) és a mélységélesség
a latvany képpé rendezéséhez sziikséges technikai esz-
kozok

- apro részletek, névények, allatok fényképezése

- tajfényképek turista szemmel

Egyéb fotografiai témak és miifajok

- Epiiletfényképezés, sportfotdzas, sztereé fényképezés,
panorama fotok, trikk-felvételek készitése.

Az alkalmazott fotografia: (ismeretterjesztd elGadasok)

viz alatti fényképezés, fényképek infravoros fényben,

fényképek a vilagilirben

- légi fényképezés csillagaszati fényképezés, fényképek a
gyogyaszatban, fényképezés a kriminalisztika szolgala-
taban

- holografia, polaroid képek, anyagszerkezet vizsgalatok,
reklamfotok,

- sajtéfotd - ha van a kollégiumnak didklapja, akkor ki-
emelt terilet és gyakorlat is !!

Lépjiink ki a kollégium falai kéziil

Javasolt, hogy a foglalkozasokat mas-mas helyszinre is vi-
hetjik. Ezzel is valtozatossa, érdekesebbé tehetjiik, tovabba
4j lehetGségek, 1j iranyok nyilhatnak meg eléttink.
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Néhany otlet a helyszin megvalasztasahoz: miterem,
lakas, fotokiallitas, konyvtar, mizeum.

Fotokiallitas, palydzatok

Fényképezni is csak akkor igazan 6rom, ha megmutathatjuk
masoknak. Szervezziink a kollégiumban kiallitasokat a
szakkori tagok munkaibdl. Gondoskodjunk a megfeleld els-
késziiletekrdl, a kiallitas technikailag legyen nivoés, "adjuk
meg a méodjat" onmagunk bemutatasanak. Legyen a kialli-
tasnak szervezett, iinnepélyes megnyitdja, ahol elhangzik
egy szavalat, egy zeneszam, révid ismertets szoveg.
ZstUriztethetjik is a képeket a néz6kkel. Ekkor gondoskod-
junk megfelel6 targyjutalmakrdl is.

Szakkoriink kell§ gyakorlat utan fotépalyazatot is hirdethet.
Eldontjik, hogy mekkora nyilvanossagot szélitunk meg (la-
kéhely, megye, orszag)

Palyazati felhivasunk harom {5 egységre tagolédjon:

- a palyazat kiirasanak célja, a rendezs szervek (esetleg
szponzorok) neve,

- palyazati feltételek,

- a palyamunkak jutalmazasa, a képek sorsa és egyéb
tudnivalodk.

~

A fotészakkor munkdjanak illeszkedése a kollégium dl-
talanos tevékenységrendszerébe

A fotészakkor valaszthaté foglalkozas, mely az oktatasi tor-
vény altal meghatarozott legalabb heti 10 6ra foglalkozasi
csoportba tartozik. Tevékenységével segiti a kollégistak sza-
badidejének hasznos eltoltését. Miikodésével biztositja a
bels6 képszolgaltatast, megorokiti a kollégium jeles és hét-
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kéznapi eseményeit, esetenként képeivel dicsér és biral. Se-
giti a kollégium belsé dekoraciéjanak valtozatossagat, ha
van diakuajsag, nélkiilozhetetlen a fotoriporteri szolgaltatas.
Szervezeti rendje a kollégium altalanos szervez6dési rendjé-
hez illeszkedjen. Programja barki szamara legyen elérhet6.
Ontevékeny, 6nkiszolgald, onszervezd miikodése segiti a ta-
gok kommunikaciés, demokratikus készségeinek kialakula-
sat, fejleszti a tagok kozosségl tudatat, szocializal.
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Polczer Zoltan

Video-kor
1.) A foglalkozdsok szervezése

Napjainkban egyre t6bb csaladban hasznalnak videokame-
rat életiik egy-egy eseményének megorokitésére. A legtobb
helyen a videomagno szerves tartozéka a haztartasnak. A vi-
dedzas az egyik legnépszerlibb szérakozas nemcsak a fiata-
lok, hanem a felnGttek korében is. Természetes az igény,
hogy a diakok koran megtanulhassak e médianak a helyes
hasznalatat.

Ennek egyik legkézenfekvibb szinterei az iskolak és a kollé-
giumok videds szakkorei, klubjai.

a.) A foglalkozdsok célja

Miszaki ismereteket nyujt, a berendezések korszerd
technologiat képviselnek.

A videé-szakkor berendezései jelentGs értéket képvisel-
nek. Ezek hasznalata, karbantartasa, allaguk megdvasa
Osszecseng a kornyezet megévasanak nevelési céljaval.

Jelentds ismeretszerzés a vizualis kultura teriiletén

Részese lehet egy csoportmunkanak a tervezést6l a ki-
vitelezésen at, a produktum élvezetéig, ezaltal erds szo-
cializacios funkeiét t6lt be.

ElGsegitheti a palyaorientaciot. A pozitiv élmények a te-
vékenység kés6bbi hivatasszerd folytatasara, ismereté-
nek elmélyitésére késztetheti a diakokat.

E tevékenység soran sok emberrel keriilhet kontak-
tusba, latokore kibévil, tobb kultaraval kerilhet kap-
csolatba, ismeretei gyarapodhatnak, emberi kapcsolatai
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sokszin(ivé valnak ez is fontos tényezgGje a tarsadalomba
valo sikeres beilleszkedésnek.

Cél az is, hogy a munka soran fejlédjon a didk onértéke-
lése, kritikusan figyelje sajat tevékenységét, ami ming-
ségi kivitelezésre késztesse.

A szakkor tevékenysége folytan emelje a kollégium ér-
tekét, a kilvilag ismerje meg és ismerje el az intézmény
szakmai munkajat.

a.) A szakkor mitkodésének feltételei

»  Személyi feltételek

Az indulé létszam a targyi feltételeknek fliggvényében val-
tozhat (nagyobb, dragabb berendezés a specializalédas miatt
nagyobb 1étszamot igényel) egyszerlbb berendezés esetén 5-
6 fG1s elég, de 10-12 £6 felett nem varhatd intenziv egyenletes
munka. A gyerekek legyenek érdekldddek, érzékenyek kor-
nyezetik és a tarsadalom irant. Egyszerlibb berendezés ese-
tén alapszintl felkésziiltség se nagyon sziikséges, ez a szak-
kor tevékenysége soran folyamatosan elsajatithaté. Dra-
gabb, bonyolultabb szerelés (vagdasztal, profi kamera) ese-
tén megkivantatik némi muszaki érzék. A szakkorvezetd ta-
narnak legyen hobbija ez a tevékenység, ismerje a rabizott
berendezést, szivesen adja at tudasat diakjainak. E szakkor
tevékenysége sok 1d6t kivan, ezért ne legyen talterhelt egyéb
tulérakkal, tanitassal.

»  Targyi feltételek
A mikodés minimalis feltételei:
megfelel6 helyiség (min 10 m?)
2 db videomagné (azonos rendszerd, VHS)
- Videokamera tartozékokkal
- Kabelek
- Szines televizid
- Kazettas audiomagno
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Video és audiokazettak

Beltéri lampak, reflektorok

Megfeleld butorzat

- Szakirodalom

A videomagnok és a kamera lehet6leg azonos rendszertek le-
gyenek, vagy legalabbis kompatibilisek (VHS- VHS-C)
A berendezés tetszllegesen bGvithet6 mennyiségi és mind-
ségi szempontokbdl is.
Jelenlegi (1997-es) arakon mindez mindségtdl fliggden 3-400
ezer forintbdol megoldhatd.
Tovabbi minbségi bvités:
- Vagobasztal (editald) +tartozékai
Ez mar komolyabb kiadas 3-400 ezer Ft-t6l tobb milliés vagy
még nagyobb értékig. Ezek mar tartalmaznak olyan lehet6-
ségeket, amelyeket alapfelszereléssel nem lehet megoldani.
Amennyiben erre nincs lehet8ség, akkor legalabb a kamera
vagy a videomagno rendelkezzen inzert és utéhangositasi le-
hetbséggel.

»  Anyagi feltételek
- Megfelels 6sszeg az tizemeltetéshez, karbantartashoz, javi-
tashoz.
Forrasok: - Intézményi koltségvetésbil
- Diakénkormanyzati tamogatas
- Palyazatokon elnyert pénzek
- Kils6 tamogaté
- Sajat bevételek (bérmunka, kélesonzés stb.)

= Szervezési feltételek

A tanar szamara megfelel6 munkaidg-beosztas, a didkok sza-
mara elég szabadidg, fiiggetlenség.

1.) A szakkér belsé élete
»  Szervezddés
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A szakkor tagjai egyéni jelentkezés alapjan, a feltételek is-
meretében alljanak 6ssze. Az allandé tagok utanpétlasarol
folyamatosan gondoskodni kell. Ezen kivil igénybe lehet
venni kiulsdsoket, bedolgozokat rendszeres vagy specialis fel-
adatok esetén.

Eszkozorientalt szervezddés:
szerkesztGk
technikusok (Ez altalaban bonyolultabb berendezés és
nagyobb létszam eseten a specializalédas miatt sziiksé-

ges.)

Feladatorientalt szervezédés (Team-ek):
Adott feladat elvégzésére 2-3 f6bdl allé csoportok.

Ez a két szervezeti forma természetesen egyszerre is 1étez-
het, a feladat, 1étszam és egyéb feltételek fliggvényében. A
szakkort a szakkorvezetd tanar iranyitja a didkvezetd segit-
ségével, akit a szakkor tagjai valasztanak. Egyéb felelGsok
nem szlkségesek, de igény szerint és megfelel6 létszam ese-
tén természetesen létrehozhatdk.

» A szakkér miikodése

A szakkor munkdja soran koteles a felsébb jogszabalyokat és

torvényeket betartani. A vided-szakkor éves munkaterv

alapjan dolgozik, amely alkalmi munkakkal béviil. A szakkor

éves munkaterve vegye figyelembe az intézmény éves mun-

katervét.

A szakkornek legyen belsé szabalyzata, amely tartalmazza:

- atagok felvételét

- atagok beosztasaval, tevékenységével kapcsolatos felté-
teleket

- a berendezések mikodtetésével kapcsolatos ismerete-
ket
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a balesetvédelmi szabalyokat

» A szakkor nyilvanossdaga
A szakkor megfeleld feltételekkel legyen nyitott min-
denki szamara, aki a munkaba részt akar venni.
A szakkor munkajarél beszamol a tantestiiletnek és a
Didkonkormanyzatnak.
Munkajat igény szerint kozreadhatja azt intézmény
szamara.
Felettes szerve az intézmény vezetése.

1.) A szakkér tevékenysége
= A foglalkozasok tartalma

A foglalkozasok tervezésénél figyelmébe kell venni a kézben
adédo feladatokat is. A foglalkozasok tematikajanak 6sszeal-
litasakor ugy jarjunk el, hogy bévitsék a mar megszerzett is-
mereteket. ElGszor alapszinten adjunk széles kord ismerete-
ket, még ha csak felszinesen is, ezt a késébbiekben fokozato-
san finomitsuk, mélyitsiik. fgy viszonylag hamar munkaké-
pes stab all rendelkezéstinkre. A foglakozasok legyenek val-
tozatosak, ne untassuk hosszu ideig a didkokat elméleti ré-
szekkel, adjunk lehetdséget a tapasztalasra, a mar megszer-
zett ismeretek kiprobalasara, kisérletezésre. Nem kell min-
den 0y belépdvel elolrdl kezdeni a foglalkozasokat, hiszen a
régebbiek is atadjak tudasukat, tapasztalataikat. A foglalko-
zasok idStartama kotetlen, az ismeretek, feladatok jellege
hatarozza meg.

»  Konkrét tevékenységek kollégiumi szakkorok szamdra

Kollégiumi események rogzitése, azok Osszeallitasa,
archivalasa.
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Bemutaté filmek készitése tanarokrdl, didkokrol, cso-
portokrol, stb.

- Kollégiumi tnnepségekre Osszeallitasok készitése
(marc. 15. okt. 23., Karacsony, stb.).

- Esetleg k6zos misor készitése kiils6 cégekkel (profikkal
is, pl. helyi tv adokkal).

- Rendezvények szervezése, azok rogzitése.

- Részvétel videods-filmes rendezvényeken, tapasztalat-
cseréken.

- Kiils6 megbizasok vallalasa (pl. csaladi rendezvények,
felvételek masolasa).
Részvétel palyazatokon, versenyeken.
Kiils6 el6adok meghivasa.

»  Tematikai javaslat a foglakozdsokhoz

- Alapismeretek

- Videdk és rendszerek

- Miszaki, elméleti alapismeretek
Gépek és tartozékok
Nyersanyagok

- Karbantartas

Felvételtechnikai alapismeretek

- Lat6szog beallitas

- Beallitasiidd

- Gyujtétavolsag

- Elé6tétlencsék

- Makroberendezés

- Fénybeallitas

Felvétel kameraval
Nappali vilagossagnal (szabadban)
- Zart térben (lampafénynél)
- Helyes kameramozgas
- Felvétel allvanyrol
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Gumiobjektiv (ZOOM) hasznalata
Perspektivak

Képkompozicid

Szinkompozicid

Kulonbozo események felvételének tervezése

Sport események
Riportok
Varosnézés
Csaladi események
Kiéllitasok
Jatékfilmkészités
Trikkfelvételek

Utomunkalatok

Archivalas

Vagasi technikak

Vagas vagoéasztalon, kameraval, videomagnoékkal
Utbéhangositas, kommentar

Feliratozas

Trikkok és képmanipulacié

Felveteh munkak szervezése

Cselekményvazlattol a forgatékonyvig
Helyszin el6készités
Stabok felallitasa

Videés mihelyek munkainak figyelemmel kisérése

Folyéiratok

Filmek, 6sszeallitasok
Seregszemlék

Orszagos rendezvények

Kulf6ldi, belféldi miihelyek munkainak megismerése

1.) A szakkér kapcsolatrendszere

A videé6 szakkor tag teret biztosit egyéb szakkorokkel vald
kapcsolat szamara. Voltaképpen azzal, hogy tevékenysége-
ket rogzit, minden szakkorrel lehet kialakult aktiv viszonya,

45



de jellegénél fogva kiemelt lehet6ségei vannak a kapcsolat-
teremtésre:
Filmklubokkal
Ez akar kollégiumon belill is térténhet, sét a videé-szakkor
1s muikodtethet rendszeres vetitéseket, hiszen ma mar va-
lamennyi jelentGs filmalkotas megszerezhet$ videokazettan,
arrdl nem is beszélve, hogy kénnyebb megszervezni egy vided
vetitést, mint egy moziban klubesteket tartani, a koltségek-
rél nem 1is szdlva.
Ennek persze jogdij vonzatai vannak, de ez is megoldhatd.
Helyi televiziéval
Mindenképpen javasolt valamilyen rendszeres kapcsolat va-
lamely helyi televiziéval, hiszen itt lehetdség van tanulma-
nyozni professzionalis berendezéseket, az azon folyé munkat,
a musor-készités fortélyait, valamint a szakkor sajat munka-
jat is misorra tlizhetik.
- Szakmai szervezettekkel
- Mas iskolak, kollégiumok videds klubjaival
Ez abbdl a szempontbdl is jelentds, hogy lehetiség van 6ssze-
hasonlitasra, tapasztalatcserére. Ez a fejleszti az 6nértéke-
lést (sajat munka), versenyszellemet, szakmai fejlédést.

1.) A szakkor munkdjanak illeszkedése, a kollégium dltala-
nos tevékenység rendszeréhez

- Videés szakkor tevékenysége része a kollégium éves peda-
gbgial munkatervének, a tevékenysége részben kapcsolodik
a kulcsrendezvényekhez.

- A szakkor munkaja a NAT miveltségi teruleteihez szerve-
sen kapcesolodik.

Ugymint:

- Mivészetek - Vizualis kultura

- Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Technika

- Ember és természet - Fizika

- Kapcsolata a tantargykozi tertiletekkel
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- Kommunikacié-vizualis kommunikacid
- Rekreéacid
- Eletmdd - mintaadé funkcié

- A szakkor tevékenysége besorolhat6 a "valaszhatd" foglal-
kozasok korébe.
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Juhaszné Farkas Eva

Klasszikus hangszeres zene

Cél

Zenei korok, stilusok, zenei kifejezések ismeretének bivi-
tése. A mivek kivalasztasanal els6dleges szempont, hogy a
tanuldknak felkeltse érdekl6dését, élményt, szérakozast, ki-
kapcsolédast nytjtson.

Feltételek )
- Személyi: Enek-zene szakos tanar
- Targyi: Lemezjatszo, Hangtar, Zenei szakkonyvek

A foglalkozdsok el6tt ajanlatos a kévetkezd szempontokat fi-
gyelembe venni:

1. Korismeret, korstilus révid ismerete, (igény szerint: tor-
ténelmi, irodalmi, képzémiivészeti hattér).

2. Szerzlk életrajza, az elhangzé mi életének mely szaka-
szaban, milyen korilmények kozott keletkezett.

3. A md stilusa, az el6fordulé zenei szakkifejezések, idegen
szavak magyarazata.

4. Zenel mitfajok és formak ismerete: szvit, versenymfi,
szimfénia, szimfonikus kéltemény, rondd, variacid, szo-
nata.

5. A hangszeres muzsika valtozasa majd a zenekar atalaku-
lasa a szazadok folyaman. A klasszikus zenekar hangsze-
rei, hangszercsoportjai.

6. LehetGség szerint: Az ismertetett milivek egyes jellegze-
tes részleteinek, motivumainak kozok éneklése, ritmiza-
lasa a felhangzé mlvek meghallgatasa elétt.

Megjegyzés:

48



A foglalkozasokhoz a rendelkezésre all6 hangtar-allomany
kollégiumonként eltérs. Ezért a jobb valasztasi lehetdség mi-
att egy szerzétél tobb md, illetve egy foglalkozasra tobb
szerzd és mU van feltintetve az adott korban és miifajban.

Foglalkozdsok felépitése

A felépités az alabbiak szerint torténik:
Kor és stilusjegyei
Torténelmi hattér (irodalmi, vazolva képzémiivészeti)
Szerz6k, mivek
Ajanlott irodalom

Reneszansz (XIV-XV.sz.)

e Ars nova:

A hangszerek kilépnek a kiséretszerepbdl, 6nallé el6adasi
mivek sziletése. A hangszerek tokéletesedésével a jaték-
moéd, jatéktechnika allandédan fejlédik. Legnagyobb atalaku-
lason az orgona megy keresztiil (csembalo, lant, violak, fuvoé-
sok 1s alkalmassa valnak szélojatékra). Hangszeriskolak ki-
alakulasa.

Torténelemi hattér: A feudalis rendszer valsaga, a varosi pol-
garsag szerepének novekedése, varosi élet fellendiilése. FG-
leg Italia, Firenze szerepe.

o Szerz6k, miivek

1. Giovanni Gabrieli: Symphoniae sacre (hangszer-egytlt-
tesre irt darab) Orlando di Lasso mivei, John Dowland (lant)
miuvei, Bakfark Balint: f-moll lantfantazia
Ajanlott irodalom:
Howard M. Brown: A reneszansz zenéje
Gal Gyorgy Sandor: Ismerkedés a zenetorténettel III.
fejezet
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Jakob Burckhardt: A reneszansz Italiaban
Barokk (1600-1750)

Nagy leny(ig6z6 aranyok kedvelése. Szertartasos tinnepélyes
hangvétel. A dallamossag széles kibontasa.
Uj mifajok: szonata, szvit, figa, versenymi
Torténelmi hattér: Polgari atalakulas Eurdpa szerte
(Németalfoldi, angliai forradalom 30 éves haboru). Elsé
operahaz, nyilvanos hangversenyek.

2. Corelli: Karacsonyi koncert
La Folia
Vivaldi: Négy évszak
Mandolinverseny

g-moll fuvolaverseny

Ajanlott irodalom:
Gal Gyorgy Sandor: Ismerkedés a zenetorténettel IV. fe-
jezet
Walter Kolneder: Vivaldi
Ban Imre: A barokk

3. d. S. Bach: Olasz koncert
d-moll kettSsverseny
A-duar csembalbverseny

Ajanlott irodalom:
- Karl Geiringer: Bach
- Lang Gyorgy: A Tamaés templom karnagya

4. J. S. Bach: Brandenburgi verseny (6 koziil)

h-moll szvit
Rokoko
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Mai értelemben a barokk és a klasszicizmus kozti atmeneti
1d6szak stilusa. Ellentétben a barokk monumentalis, eseten-
ként "nyomaszt6", feszilt hanghordozasaval a rokokd hivei
csevegbbb hangot, levegisebb szineket, folyékony dallamos-
sagot kivannak (galans stilus).

Pergolesi, Domenico Scarletti, Boccherini e miifaj kivalosa-
gai.

Ajanlott irodalom:
Baro6ti Dezss: A rokoké
Szabolcsi Bence-Toth Aladar: Zenei lexikon

A bécsi klasszicizmus (XVIII. sz. kozepétol)
I. Korszaka

Haydn, Mozart teljes életmiivét és Beethoven ifjukori mun-
kassagat (1780-1802) foglalja magaba.

A zenel nyelv megujulasa a szimfonikus mozgalom nyoman,
mely a hangszeres egylittes szinét, hangjat teremtette ujja.
Uj mifajok sorozatos, csoportos keletkezése (szimfénia),
melyben a legfontosabb a hangszer és a sokféle hangszer
mondanivaldja.

5. J. Haydn: Magyar mondé
G-dur (Katona) szimfénia
vagy: D-dur (London) szimfénia
Esz-dur (Ustdobpergés) szimfénia

51



Ajanlott irodalom:
K. Geiringer: Joseph Haydn
Hangversenykalauz
Gal Gyorgy Sandor: Ismerkedés a zenetorténettel VII.
fejezet

6. Mozart: A-dur szonata
C-dur variaciok
A-dur zongoraverseny

Ajanlott irodalom:
Jemnitz Sandor: Mozart

W. Hildesheimer: Mozart
Hangversenykalauz

7. Mozart: Jupiter szimfonia
vagy: g-moll szimf6nia (K550)
A-dur klarinétverseny

Ajanlott irodalom: Hangversenykalauz

8. Beethoven: Promtheusz nyitany
F-dur (tavasz) szonata
I1. szimfonia

Ajanlott irodalom Bartha Dénes:
- Beethoven és 9 szimféniaja
- Molnar Antal: A zenér6l
- Hangversenykalauz

II. korszaka (XIX. sz. eleje)

9. Beethoven (A "nagy" beethoveni stilus): Kreutzer - szo-
nata
III. szimfénia (Eroica)
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VI. F-dar (Pastorale)
vagy: III. Leondra nyitany
Egmont nyitany

G-dar zongoraverseny

Ajanlott irodalom: a 8-as pontnal leirtak
Romantika

Zenei kifejezésmodd valtozasai, () miifajok sziiletése a klasz-
szicizmus utan (dal, szimfonikus kéltemény, nemzeti targya
opera). Zenei élet a XIX. sz.- ban, virtuozitas a hangverseny-
termekben.

Programzenei hajlam kialakulasa (inspiraléi lehetnek: iro-
dalom, képzémiivészet, nemzeti eszme, természeti jelenség
stb.)

Torténelmi hattér: Eurdpai forradalmak a nemzeti fugget-
lenségért. A szellemi élet mozgatdja a felvilagosodas és a
francia forradalom eszméi.

Ajanlott irodalom Horvath Karoly: A romantika

10. Schubert: Pisztrangotos
VIII. h-moll befejezetlen szimfonia
Wanderer fantazia

Mendelssohn: Hebridak nyitany
Szentivanéji alom szvit

Ajanlott irodalom:

- Gal Gyorgy Sandor: Ismerkedés a zenetorténettel XI. fe-
jezet

- Dobak Pal: A romantikus zene torténete

- Hangversenykalauz
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11. Brahms: Valtozatok egy Haydn-témara
Akadémiai tinnepi nyitany
vagy: Heged{verseny

Ajanlott irodalom:
- Molnar Antal: A zenérdl, Hangversenykalauz

A XIX. sz. magyar zenéje

A verbunkos zene kialakulasa: kapcsolat a katonai toborzas-
sal. A szazadfordulén tulnétt katonai jellegén, sajatos ma-
gyar nemzeti zenévé valt. Jellemz6 6sszefonddasa a kis- és
kozépnemességgel. Ciganyzenekarok virtuéz eléadasa a ver-
bunkos zene legf6bb terjesztdje.

Népi elemekbdl stilizalédott tri tanc - a verbunkos zene min-
tajara - lassu, gyors csardas.

Ajanlott irodalom: Falvy Zoltan:
- A magyar zene torténete

12. Bihari Janos: Magyar tanc (verbunkos)
Csernak Antal: Magyar nemzeti tanc
Roézsavolgyl Mark: Magyar tarsas tanc (csardas)

13. Erkel Ferenc: Unnepi nyitany
Hunyadi Laszlé nyitany
Mosonyi Mihaly: Gyaszhangok Széchenyi Istvan haldlara

Ajanlott irodalom:
Falvy Zoltan: A magyar zene torténete
Legany Dezs6: Erkel Ferenc miivei és korabeli torténe-
teik
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14. Liszt Ferenc: Magyar rapszodiak
No 1-16. 19.
vagy: Dante szonata

15. Liszt Ferenc: Szimfonikus kolteményei
Mazeppa, Tasso, Hungaria
Les Preludes

Ajanlott irodalom:
Gal Gyorgy Sandor: Liszt Ferenc
Legany Dezsé: Liszt Ferenc Magyarorszagon
Walker Alan: Liszt Ferenc
Molnar Antal: A zenérdl
Hangversenykalauz

Romantika (orosz miivészetek a XIX. sz.-ban)

16. Csajkovszkij: Diétors szvit
Rémeo és Julia nyitany fantazia
1812 iinnepi nyitany
Valtozatok egy rokoké témara

Ajanlott irodalom:
Gal Gyorgy Sandor: Ismerkedés a zenetorténettel XV.
fejezet
dr. Nador Tamas: Csajkovszkij életének kronikaja
Hangversenykalauz

Orosz 6t6k csoportjanak jelentfsége: Szerencsés egyesitése a
"nyugatosok" és "szlavofilek" ellentétének. Mivészetiikben
helyet kaptak a nyugat-eurdpai XVIII-XIX. sz. zenei eredmé-
nyei.
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17. Muszorszkij: Egy kiallitas képei
Ej a kopar hegyen
Ajanlott irodalom:
Dobak Pal: A romantikus zene torténete
Zongoramuzsika kalauz szerkesztette: Denis Matthews
- Albert Istvan-Fabian Imre: Egytitt ) utakon (M@vész-
csoportok a zenetorténetében)
- Elena Frid: Muszorszkij
- Hangversenykalauz

18. Rimszkij-Korszalov: Seherezade szimfonikus szvit
Aranykakas szvit
Nagy orosz hiisvét nyitany

A szdzadfordulo francia zenéje

A XIX. sz. végén a kulturalis életet a megajulas hatja at.
(1889-es parizsi vilagkiallitas a technikai tudomany doku-
mentalasa).

Szimbolista kolt6k, impresszionista festészet jelzi, a francia
muvészet U korszakahoz érkezett. E kor zenei reformatora:
Debussy.

Harmoniai djitasaival 4j zongoranyelvet teremt, hasonléan
a zenekari hangzaskultiraja is egyéni, a hangszerek atcso-
portositasaval, kiemelésével. (Kedvelt hangszere a harfa,
szolisztikus rangra emelkedik.)

19. Debussy:
Gyermekkuckd
Egy faun délutanja
Harom nocturne (Felhék, Unnepek, Szirének)
vagy: Tenger

Ajanlott irodalom:
Zongoramuzsika kalauz szerkesztette: Denis Matthews
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Uijfalusi Jézsef: Debussy
Hangversenykalauz

20. Ravel: Ludany6 meséi
Pavane egy infansnd halalara
Bolero

Ajanlott irodalom:
Pandi Marianne: Ravel
Molnar Antal: A zenérdl
Hangversenykalauz

A XX. szazad zenéje

A zenei nyelv oly nagyméretd méddosulasa, mely a megel$zé
korokban elért fejlédés gyokeres ellentéte, s6t tagadasa.

A politikai erék a korszellem kulturalis arculatat is megoszt-
jak. A természettudomanyok a technika vivmanyai médosit-
jak a természetrdl alkotott képet. A lélektan Gj eredményei
(freudizmus) felfedik az ember 6sztoneit, tudatalatti hatal-
mat.

A mivészet ezekre mar nem reagalhat a régi kifejezés eszko-
zeivel. Uj formanyelv lenne sziikséges? A tarsmiivészetekben
jelentkezd izmusok a zenében is éreztetik hatasukat.
Eredményiik és hatasfokuk tekintetében a népzenére ala-
poz6 folklorizmust, a mult értékeinek felelevenitésére a neo-
klasszicizmust, a hagyomanyokkal valé szakitasban a dode-
kaféniat kell kiemelni.

21. Sztravinszkij: Tzmadar v. Petruska

Tavaszi aldozat
Katona torténete
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Ajanlott irodalom:
Fodor Andras: Sztravinszkij
Hangversenykalauz
Balettek konyvek

22. Sibelius: Finlandia
Tuonelai hattya
vagy: Monda
(Kalevala alakjai)

Ajanlott irodalom:
Molnar Antal: A zenérdl
Dobak Pal: A romantikus zene torténete (Kalevala)
Hangversenykalauz

23. Bartok Béla:

Két kép - II. alkotdi periddus (1906-1911)
Fabol faragott kiralyfi - Debussy, Liszt hatasa
Tancszvit - III. alkotdi periédus (1911-1923)

24. Bartok Béla:

Csodalatos mandarin - IV. alkoto6i periédus (1926-1939)
Zene huros hangszerekre titGkre és cselesztara
Kontrasztok

25. Bartok Béla: II1. zongoraverseny (1940-1944)
vagy Concerto

Ajanlott irodalom:

- Tallian Tibor: Barték Béla

- Barték Breviarium

- Szegd Julia: Embernek maradni

- Falvy Zoltan: A magyar zene torténete
- Balettek konyve

- Hangversenykalauz
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26. Kodaly Zoltan:
Adagio hegedfire és zongorara
Fiatalkori mlivek harmoénianyelve Debussy hatasokat mu-
tat.
Marosszéki tancok
vagy: Galantai tancok

27. Kodaly Zoltan: Felszallott a pava variaciok
Hary Janos szvit

Ajanlott irodalom:
Breuer Janos: Kodaly-kalauz
Eébsze Laszl6: Forr a vilag (Kodaly Zoltan élete)
Hangversenykalauz

28. Kodaly tanitvanyok zenei 6roksége

Ranki Gyorgy: Pomadé kiraly 4j ruhaja — szvit
Farkas Ferenc: Furfangos didkok - szvit

Szabé Ferenc: Lidas Matyi - szvit

Irodalom: Andersen
Jokai Mor
Fazekas Mihaly
Ajanlott irodalom:
Breuer Janos: 40 év magyar zenekultiraja
Balettek konyve
Hangversenykalauz

29. Britten: Viltozatok és fuga egy Purcell témara

Prokofjev: Klasszikus szimfénia
Gerschwin: Egy amerikai Parizsban
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Ajanlott irodalom:
Hangversenykalauz

30. Honegger: Pacific 231
Schonberg: MegdicsGult €]
Oda Napodleonhoz

Ajanlott irodalom:
Hangversenykalauz

Kiegészité ajanlott irodalom.:
Dietel Gerhard: Zenetorténet évszamokban I-II1.
Szabolcsi Bence: A zene torténete a XIX. sz. végéig
Leonard Berstein: A muzsika 6réome
Gillke Péter: Szerzetesek, polgarok, trubadurok (a ko-
zépkor zenéje)
Szabolesi Bence-Toth Aladar: Zenei lexikon I-I11.

- A Bach-csalad (Grove monografiak)
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Kotik Laszlo

Foto-foglalkozasi terv

A foglalkozas célja:

» Az iskola és kollégium évente rendszeresen ismétlédo,
esetenként varatlan eseményeinek kronolégiai megoroki-
tése, tabldzasa.

= A fotdzas irant mélyebben érdekléds gyermekeknek lehe-
t6ség adasa elméleti és gyakorlati ismereteik bovitésére.

* A munka folyaman a bekapcsolédd gyermekek mélyebb
megismerése.

» Kapcsolataink bévitése mas intézményekkel, kornyeze-
tinkkel.

A foglalkozdsok megtartdsdhoz sziikséges feltételek:

A foglalkozasokat vezetd egyén felkésziiltsége terén fon-
tos az alapvetd fototechnikai fogalmak ismerete (adott
fényképezigéppark, labor, vegyszerek stb.).

A munkaban résztvevlé didkok eldképzettséggel vagy
el6képzettség nélkil is be tudnak kapcesolédni a mun-
kaba.

A résztvevlk szama a gyakorlatban 10 - 15 f6.

Technikai feltételek:
Korszint{en folszerelt fotélabor és az elméleti oktatashoz kis

oktatbhelyiség.

A foglalkozdsok formdja, idbkerete:
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Az elméleti ismeretek adasa egy ora hetente, kétott idejd els-
adéssal, de kiilon felkésziiléssel a didkok is adnak el§ elmé-
leti ismereteket tarsaiknak.

A gyakorlati teendék koordinalasa kétetlen idébeosztasu, a
gyermekek szabadidejéhez igazodd.

A foglalkozdsok tartalma

A tanévnyit6 innepség megorokitése

Alakulé megbeszélés: célok, foglalkozasi terv, kérdések
megbeszélése.

Balesetvédelem. Biztonsagtechnikai kérdések a labor-
munkanal.

A fot6zas aktualitasa, érdeklGdés felkeltése, labor bemu-
tatasa, elkésziilt fotok megtekintése. A hagyomanyapolas
szerepe, jeles évforduldk megorokitése intézménylnk éle-
tében.

Iskolai emlékiinnepség fotdzasa, kidolgozasa.

A fekete-fehér fényképezés folyamata.

A fényképezigép hasznalata, vacu bemutatasa.
Irodalmak, segédanyagok ajanlasa.

Az elsé évfolyamos kollégistak avatd tinnepségének meg-
orokitése.

A fényképezés, a fényképezdgép torténete.

A fekete-fehér negativ anyagok jellemzdi, fajtai.

A fekete-fehér negativ anyagok elGhivasahoz sziikséges
vegyszerek. Negativ anyagok gyartasa, érzékenységik,
jellemzGik.

A szines nyersanyagokon torténé képrogzités. A szines
film szerkezete.

Konyvtarlatogatas. Fotéérdekességek. Konyvajanlas.
Iskolai gélyabal, gélyak avatd tinnepségének megoroki-
tése.

A fekete-fehér negativok kidolgozasa.

10. Kollégiumi vetélked§ fotdzasa, tablézasa.
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Kisfilmes fényképezbgépek bemutatasa, a veliik szemben
tamasztott kévetelmények megbeszélése.

Iskolai szavaloverseny megorokitése, tablézasa.
Kollégiumi kézgyilés fotdzasa, tablézasa.

A fekete-fehér fényképek kidolgozasahoz sziitkséges vegy-
szerek.

Iskolai és kollégiumi sport hazibajnoksagok, vetélkedbk
megorokitése (folyamatosan).

Nagyitopapirok (szines és fekete-fehér) fajtai, alkalmaza-
suk lehetségei.

Nyersanyagok tarolasa (vegyszerek, filmek, papirok).

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emlékiinnepsé-
gének megorokitése.

Iskolai és kollégiumi kirandulasokrél tablok készitése.
A nagyitégépek bemutatasa, nagyitasi lehetGségek.

A fényképek szaritasanak technikai kérdései.
Nagyitasok gyakorlasa, prébacsikok készitése a mar el-
készult negativokrol.

A régebbi fotok megtekintése, a hibak korrigalasanak le-
hetbségei.

Eletképek készitése, tablézasa a kollégiumi szobakozos-
ségekrdl, csoportokrol.

Mikulastinnepség, DISCO megorokitése.

A karacsonyfa allitas, a szeretet pillanatainak megoroki-
tése a kollégiumban és az iskolaban.

Szalagavatd tinnepség fotbézasa.

A fotépapirok fokozati kiilonbségeinek bemutatasa az
el6hivas soran.

A téli sziinetben késziilt didk, fotok megtekintése, ki-
elemzése.

Nagyitasok gyakorlasa.

A felvételek targykorei: targy-, személy-, természet-, épi-
letfényképezés.

Szakmai- és termékbemutaté megtekintése, a tapasztal-
tak megbeszélése.

63



Természetfotézas, rovid tura szervezése pl. a Matraban.
Kisel6adasok témai:

- eseményfényképezés, el6hivas, nagyitas

- mUtermi fényképezés

- érdekes fotdk, régi képek bemutatasa, elemzése.
Objektivok, képalkotasi hibak. Villané mikdodése.
Farsang, DISCO megorokitése
Fotokiallitas megtekintése, kielemzése.
Reprodukecidk készitésének fortélyai.
A negativok és a hozzajuk sziikséges papirfajtak megva-
lasztasa, hivasgyakorlas.
Fényképezéskor, filmelShivaskor el6fordulé technikai hi-
bak, kikiiszobolésiik lehetGségei.
KiselGadas: fényképezigépek fajtai.
Néhany felvételi targykor: jellemkép, életkép, munka-
kép, képsorozat.
A didknap megorokitése.
Hivasgyakorlas normal, kemény fotépapirokra.
A helyes papirkivalasztas gyakorlasa, kilonb6z6 méretd
képek készitése.
Fotés szakember meghivasa egy valasztott témaban.
Felvet6dd kérdések megbeszélése.
Ballagasi iinnepség fotézasa.
A montazs készitésének lehetGségei.
Labormunka.
Negyedik évfolyamos kollégistaink linnepélyes keretek
kozotti blucsuztatasanak megorokitése.
Valogatas az el6z6 évben elkészilt anyagokbdl fotépalya-
zatra, esetleg Uj témakban jelentkezés palyazatra.
Palyazati kritériumok ismertetése.
Tantestiileti események, pl. kirandulas, pedagbgusnap
stb. megorokitése.
Az éves munka értékelése. A kovetkezs tanév kezdetekor
varhaté feladatok megbeszélése.
A tanévzard iinnepség, dijkiosztas megorokitése.
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A ko6z6s munka soran, amely gyakorlatilag az 6sszes jelent6s
iskolai és kollégiumi tevékenységre kiterjed, kiegésziilve a
sok, hasznos fotéismerettel, komoly kapcsolatok, baratsagok
szovodhetnek. A k6zosségi események bemutatasa tablokon
Ujabb pozitiv cselekedetekre 6sztonzi a tanulékézosséget, a
tanari kollektivat és az iskolaban dolgozdkat egyarant. A fo-
tok sokasaga 0sszekoti a multat a jelennel és egy-egy kialli-
taskor Ujabb motivaciokat ad a tovabbi munkahoz. A sike-
rekben gazdag mult tagabb perspektivat jelenthet az intéz-
mény szamara.

A kollégiumon belill egy kiilonleges lehet6ség a fotdzas a
gyermekekhez valé kozelebb keriiléshez, a kapcsolatok fej-
lesztéséhez, elmélyitéséhez. Ez a kapcsolat kolesonosen je-
lentdsen segit didknak, tanarnak egyarant a kollégiumi élet
minden teriletén az eredményesebb el6rehaladasban.
Véleményem szerint a NAT-hoz vald kapcsolédas az elméleti
és gyakorlati ismeretek adasaval, a gyermekekkel val6 igény
szerinti differencialt torédéssel, foglalkozassal ugyanugy 1ét-
rejon, mint barmely mas tantargy tanitasa soran.

Megjegyzés:

Az ismertetett témak természetesen érdekl6dés és igény sze-
rint felcserélhetdk és kiegészithetGek.
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Rehak Robert

Mozgoképkultura
A képirds nevelési lehetéségei a kollégiumokban

A televizid, a videomagné ma mar mindenki szamara elér-
hetd és egyre jobban befolyasolja életiinket. Nem csak a napi
tajékozdédasunkat segiti, hanem a tanulas, ismeretszerzés
egyik f6 forrasa is, és a szorakoztatasunkat is szolgalja. A
médidk az informacidok 6zonét zuditjak rank naponta, melyek
kozott egyre nehezebb eligazodni. Ebben segit ez a program,
mert betekintést nydjt a médiak vilagaban, megvizsgalva
miikodésének torvényszertiségeit, hatasmechanizmusat.

A foglalkozasok tartalma kapcsolédik a Nemzeti Alapterv
Mozgékultira és médiaismeret miveltségi teriiletéhez. A cé-
lunk, hogy a foglalkozasok résztvevdi az elméleti ismeretek
megszerzését kovetGen a gyakorlatban is a készség szintjén
tudjak kezelni a képiras, a fotdzas, filmezés és videdzas leg-
fontosabb eszkozeit. Képessé valjon arra, hogy gondolatait,
érzelmeit ezen eszkoézokkel egyszerd modon ki tudja fejezni.
Jartas legyen a médiak rendszerében, ismerje a fotd és film-
muivészet kiemelkedd alkotoit, és alkotasait.

A foglalkozasok vezetését azoknak ajanljuk, akik maguk is
amator fotosok, filmesek vagy videdsok és igy tisztaban van-
nak az alapvet( eszko6zok felépitésével, miikodésével és eset-
leg maguk is alkotok ezeken a teriileteken. A tanfolyamot el-
s6sorban a technika irant érdeklddé diakok részére célszert
meghirdetni.

A program jellegébdl adéddan egy-egy csoportban legfeljebb
5 - 6 didak foglalkoztathaté eredményesen. Ami az eszkoz-
igényt illeti: mivel szinte minden kollégiumban megtalalhaté
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mar a televizi6 és a videomagnd, az indulashoz ennyi is ele-
gendd. Gondot jelenthet a videokamera beszerzése, de a prog-
ram némi atalakitassal e nélkiil is megvaldsithatd. A foglal-
kozasokat barmilyen 6 - 6 f6t befogadd kisebb helységben
meg lehet tartani. Egyaltalan

nem feltétel a draga eszkozokkel telezsufolt studid.

Mivel ez a program egymasra épiil6 elméleti és gyakorlati is-
mereteket ad, ezért célszerd a tanfolyamszerl forma kotott
oraszammal. A foglalkozasokat lehetGleg felnétt vezesse, de
ez nem zarja ki a didkok kozremikodését. Egy - egy foglal-
kozas id6tartama 1 - 1,5 6ra. Hetente egy foglalkozast ajan-
latos tervezni.

A tanfolyam résztvevéi egy 1d6 utan megorokithetik fotén
vagy videoszalagon a kollégium nevezetesebb eseményeit,
mintegy "képes kréonikasként". A fotdzo didkok kialtas kere-
tében mutathatjak be id6nként munkaikat a kollégiumban.
Ugyanigy a videdzasban jaratosak a kollégiumi életet bemu-
tatd rovid filmosszeallitasukat tehetik kozzé. Ha megfeleld
technikai eszko6zok allnak rendelkezésre, egy rendszeresen
misort adé hazi videostudid alapjait is le lehet rakni.

Foglalkozdsok terve
1. A tanfolyam programjanak ismertetése a résztvevikkel.
Kiegészités az észrevételek alapjan.
2. A fénykép sziiletése: 1839. Daguerre. A camera obscura.
Az objektiv és tulajdonsagai: a gyujtotavolsag, a fényerd.

A latoszog: az objektivek fajtai. Szemléltetés: régi fény-
képezogépek (Szmena, Zenit stb.) szerkezete, miikodése.
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10.

11.

A fénymennyiség szabalyozasa: a rekesz, a zaridé. A ta-
volsag allitasa. A mélységélesség. A filmek fajtai: nega-
tiv, pozitiv, méretek stb. Szemléltetés: régi fényképezbgé-
pek.

A keresé jelzései. A képkivagas. Komponalas. A f6téma
és a melléktéma. ElGtér és a hattér. Komponalasi moédok.
Gyakorlas fényképezigéppel.

A megvilagitas fajtai: a természetes és a mesterséges
fény. A villan6fény. A fény, mint kifejezdeszkoz. Megvila-
gitasi modok: f6fény, ellenfény, oldalfény, stb. A beallita-
sok gyakorlasa lampakkal.

A fényképezigépek fajtai: keresls és tiikorreflexes gépek.
Egyszertl fényképez6gépek kezelése, mikodése a kezelési
utmutaté alapjan. Gyakorlas fényképezégéppel.

Képsorozatok, képriport készitése egy kollégiumi rendez-
vényrdl szoveges kiegészitéssel. A pillanat megragadésa,

a gyors helyzetfelismerés gyakorlasa.

A tomegkommunikacids eszkozok: sajtofotd, konywvil-
lusztraciod, plakat, reklam elemzése, hatasvizsgalata.

Szemléltetés: Gjsagok, konyvek, plakatok.

A mivészi fényképezés. Néhany fotomiivész tevékeny-
sége, alkotasainak elemzése. Szemléltetés: fotéalbumok.

Latogatas egy fotokiallitason. A kiallitott fotok kozos
elemzése.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Megmozdul a kép: a film sziiletése. Lumiere fivérek 1895.
A filmfelvétel technikaja. Szemléltetés: 8 mm-es filmfel-
vevlk szerkezete, miikodése.

A filmvetits gépek szerkezete és mikodése. A filmek va-
gasa és Osszeallitasa. Szemléltetés: 8 mm-es filmvetits
gép, montazsasztal, ragasztoprés.

A némafilmek klasszikusai. A filmburleszk, Chaplin m-
vészete. Vetités: filmosszeallitas Chaplin filmjeibdl.

Megszélal a film: a hangosfilm. A hang szerepe a filmben.
Vetités: Valahol Eurépaban.

Hogyan mikédik a videokamera? A kamera kezelése és
mikodése a kezelési utmutatd alapjan. Eszkoz: videoka-
mera.

A videokamera keresGje és jelzései. A képkivagas, kom-
ponalas. A varioobjektiv, mint képkivagas beallitasa.
Eszkozsziikséglet: videokamera.

Latogatas egy videé berendezéseket arusité tzletben:
korszerd videokamerak, videomagnok, televiziok.

A planok rendszere. A totalok (érias, nagy, kistotal). Ko-
zeli felvételek (premier plan, szuperplan, inzert). Gyakor-

14s videokameraval.

"Egyperces" videofilmek készitése, pl. a Baratom cimmel.
Vagy: révid videod-riport készitése.
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21. Gépmozgasok és perspektivak. A gépmozgasok: a fordu-
las, panoramazas, varioobjektiv. A gépallasok: a nézo-
pont megvaltoztatasa. Normal, felsG- és als6 gépallas.
Gyakorlas kameraval.

22. Vilagitas a filmben. Kiilsé6 és belsé felvételek. A fény dra-
maturgiaja. Beallitasi gyakorlatok lampakkal.

23. A tér és 1dGszervezés a filmben. A montazs. A filmidé. Fo-
lyamatabrazolas a filmben. Gyakorlds: montazs készi-
tése.

24. Egy magyar filmalkotas megtekintése kézosen. Kifejezo-

eszk6zok a filmben. Filmelemzés (Hannibal tanar ur,
stb.).

25. igy késziul a film: a forgatokonyv. A filmnovella. Az iro-
dalmi és technikai forgatékonyv. Forgatasi és kellékjegy-
zék.

26. irjunk forgatokonyvet, pl. a kollégium életérdl. A szerep-
16k és helyszinek kivalasztasa. A felszerelés. A kellékek.
A film készitdi (rendezd, operatér, stb.).

27. A film forgatasa az elkésziilt forgatékonyv alapjan.

28. A film forgatasa (folytatas).

29. A filmek feliratozasa. A legfontosabb feliratok. A betfiti-
pusok. A betligeneratorok. Filmunk feliratozasa.

30. A filmek hangositasa. A beszéd zene, zorej. Az utohango-
sitas. A hangositas eszkozei. Filmiink hangositasa.
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31. Az elkészult film bemutatasa és elemzése kozosen.

32. A filmek miifajai. Utifilmek, csaladi filmek. Dokumen-
tumfilmek. Az animadciés film.

33. Videos vetélkedd az elsajatitott ismeretanyag alapjan.
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Sportfoglalkozasok
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Takacs Janos

Kollégiumi sportkor

Személyi feltétel:
Testnevelés szakos vagy a sportot szeretd nevelGtanar(ok)

Targyi feltétel:

Sportudvar és tornaterem (ennek hianyaban a kapcsol6do is-
kolakkal kotott megallapodas sportudvarok és tornatermek
hasznalatara, mint a foglalkozasi terv készit6i)

Sportkoriink a kollégistak altal elfogadott Szervezeti és M-

kodési Szabalyzata szerint miikodik.

Szeptemberben a vezet6ség megvalasztasa és az éves mun-

kaprogram elfogadasa torténik a kézgyllésen. Ekkor keril-

nek meghirdetésre a kiilénb6z6 szakosztalyok és hazibajnok-

sagok, melyeket az elGzetes igények alapjan hirdetliink meg.

1997-98-ban a kévetkezb szakosztalyok mikodtetésére volt

igény:

o Fidk: labdarugas, kézilabda, kosarlabda, 16vészet, aszta-
litenisz, sakk, rocketball

e Lanyok: Kézilabda, kosarlabda, labdartgas, 16vészet,
asztalitenisz, sakk.

Ezen kiviil fitness és body-building is indult.

A szakosztalyok vezetésére a didkok kérik fel a pedagdguso-
kat. Orvendetes, hogy nemcsak testnevelés szakosok, hanem
a tantestiilet minden tagja szivesen vallal sportcsoportot, il-
letve szakosztalyt. Ebben a tanévben 9 pedagdégus vezet
szakosztalyt a kollégiumban (15 {Gs a tantestilet). Tanuléink
75 %-a sportol rendszeresen sportkoriink valamelyik szak-
osztalyaban.
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A hazibajnoksagok versenyeiben pedig kozel 90 %-os a tanu-
16k részvétele. A szakosztalyokban a szabadidé egészséges
eltoltése mellett a diakok elsajatitjak az alapvetd sportagi is-
mereteket is. Tobb szakosztalyunk bekapcsolédik a varosi
bajnoksagok rendszerébe. A hazibajnoksagaink oktobertdl
majusig tartanak.

Oktéber - novemberben a fit - lany foci és kézilabda, decem-
ber - janudarban az Uszas, asztalitenisz, sportlovészet, sakk
rocketball, mig februartél majusig a kosarlabda bajnoksag
klizdelmei tartanak. A sportolast tekintve sem vizet prédi-
kal, és bort iszik a tantestiilet. A hazibajnoksagokban a cso-
portvezetdk is tagjai a csoport csapatainak, meghivasosan az
igazgatd és az igazgatdhelyettes szintén részt vesz valame-
lyik csapat nevezett tagjaként. (A tantestiilet valamennyi
tagja tagdijat is fizetd tagja a kollégiumi sportkdérnek!)

Havi rendszerességgel zajlanak a tétre mend tanar - didk
sportmérkézések. A sportagat mindig az hatarozza meg, aki
az el6z6 Osszecsapast elveszitette, ebbdl adédik, hogy nem
mindig a tanarok nyernek. Kollégiumunk sportkorének élet-
ében jelentds helyet foglalnak el a kulénb6zd kollégiumi
sporttalalkozok.

J6 kapcsolatunk van az egyik észak-tiszantuali kollégiummal.
Veliik Gszi és tavaszi id6szakban mérjik 6ssze az erénket kii-
16nb6z6 sportagakban.

Minden év oktdberében részt vesziink hat kisvarosi kollé-
gium sporttalalkozéjan. Ezeken a talalkozdkon a sportérték
mellett kiemelkedd szerepet kap a kollégiumi baratsag. Min-
den év tavaszan részt vesziink a megyei kollégiumi sportta-
lalkozén, ahol t6bb mint 20 kollégium kiizd a gy6zelemért és
helyezésekért.

Kollégiumunk folyamatosan keresi azokat a kitorési ponto-
kat, ahol a varos nem idegen testként kezel benniinket. Eb-
ben a folyamatban jelentés helyet kap a sport. Egyrészt di-
akjaink kozil a tehetségeket kiiranyitjuk varosi szakoszta-
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lyokhoz. Masrészt bekapcsolédunk a kiilonb6z6 sportagak-
ban meghirdetett varosi bajnoksagokba, igy eredményeink-
kel vivunk ki elismerést.

A sportagi szakosztalyok mellett mikédik a természetjard
csoportunk, akik havonta szerveznek gyalogos, kerékparos
turakat, illetve autébuszos kirandulasokat.

A kollégiumi sportkér minden év majusaban értékeli tevé-
kenységét. A kiemelked6 eredményeket jutalmazza.

Ezen az 6sszejovetelen ismét felelevenednek azok az élmé-
nyek, melyek sok - sok kollégistanak éromteli perceket sze-
reztek a tanév soran.

Sportkéri szervezeti és mitkodési szabdlyzat

I. A kollégium sportkor jogallasa

Kozépiskolai Kollégium Didakonkormanyzati Sportkore.

e Mozaikneve: DOK SK

e Szine: piros-fehér

e Zaszlaja: Haromszog alaku. Egyik oldal piros fehér,
masik oldal kollégiumi cimer, felette DOK, alatti SK
felirattal.

e Jelvénye: Kollégium jelvénye, kiegészitve DOK SK fel-
irattal.

e Alapitéi éve: 19....

o Jogel6d: Kozépiskolai Kollégium DSK

1. ADOK SK célja
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A kollégium pedagdgiai programjaval 6sszhangban elGsegi-
teni a rendszeres testmozgas megvalésitasat. Az érdeklédés-
nek megfeleld sportcsoportok megszervezése. Hazibajnoksa-
gok rendszerének kialakitasa és lebonyolitasa.

2. A DOK SK tagsaga és partolé tagsaga

e A DOK SK tagja lehet minden tanulé, aki kollégista és
onként vallalja a tagsaggal jard kotelezettségeket. Tagja
lehet a kollégiumban dolgozoé felnétt is, aki vallalja a tag-
dijfizetést és részt vesz a sportkor rendezvényein.

e A DOK SK partolé tagja lehet minden felnétt magyar al-
lampolgar, aki belépési nyilatkozataban vallalja a sport-
kor erkolesi és anyagal tamogatasat.

e A sportkorbe val6 belépés és kilépés onkéntes.

1. A sportkér tagjainak jogai és kotelességei:

a. ) Jogok:
Hasznalhatja a rendelkezésre allé sporteszkozoket,
sportfelszereléseket.
A sportkor képviseletében részt vehet a sportversenye-
ken.

Véleményt nyilvanithat, javaslatot tehet a sportkort
érintd kérdésekben.

A kozgytlésen részt vehet a hatarozatok meghozatala-
ban.

Valaszthat és valaszthato a vezetGségbe.

Részt vehet a szakosztalyok (didakkérék) munkajaban,
rendszeres sporttevékenységet folytathat.

b. ) Kotelességek:
Részt venni a kotelezd és valasztott foglalkozasokon.
Rendszeres sporttevékenységet folytasson.
Tartsa be a sportkor SZMSZ-ét, hajtsa végre a ra vonat-
kozo6 dontéseket.
Ovja meg a sportkor eszkozeit, felszereléseit.
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Magatartasa mindig sportszerd legyen.
Versenyeken, mérkozéseken legjobb tudasa szerint kép-
viselje a kollégiumot.

1. A sportkér partold tagjainak jogai, kételességei

a. ) Jogai:
Hasznalhatja a sportkor felszereléseit.
Valaszto és valaszthatd.
Javaslatokat, észrevételeket tehet a sportkor miikodésé-
vel kapcsolatban.
Foglalkozasokat vezethet, felligyeletet tarthat, ellathat
technikai és egyéb feladatokat.
b. ) Kotelességei:
Az SZMSZ-ben foglaltak betartéasa.
A sportkor célkitlizéseinek erkélesi, anyagi tamogatdsa.
Sportszeri magatartas.
Tagdijfizetési kotelezettség teljesitése.

II. A DOK SK szervei

1.) A sportkér mikodtetését a didkonkormanyzat latja el,
szervezeti felépitése megegyezik a didkonkormanyzaté-
val. A DOK alapszabalyaban nem régzitett sportkérre vo-
natkozo6 szabalyokat ezen SZMSZ tartalmazza.

2.) A sportkor elnoksége az 5-11 f6s Didkvezetd Testiilet, to-
vabbiakban DT.

3.) A sportkér tigyvivs elndke a DOK patronalé tanér.

4)) A sportkor didkelnoke a DOK titkara.

5.) A kollégium igazgatdja vagy megbizottja hivatalbél a
sportkor tarsadalmi elndke.

6.) A sportkor fegyelmi jogkorét a DT gyakorolja.

7.) A sportkort megilleté egyetértési jogokat a DT gyako-
rolja.

8.) A sportagi szakosztalyok (diakkorok) feladatai:
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a.) Rendszeres jaték, gyakorlasi és versenyzési lehetdség
biztositasa.

b.) Kollégiumon beliili versenyek, vetélkedék megszerve-
zése, lebonyolitasa.

c.) Turisztikai események szervezése.

d.) A DT altal meghatarozott egyéb feladatok ellatasa.

e.) A Fair Play, az olimpiai jatékok eszmedapolasa.

I1I. A DOK SK gazdalkod4sa

1.) A sportkor éves koltségvetés alapjan gazdalkodik, bevéte-
leit és kiadasait az intézmény gazdalkodasan beliil elkiiloni-
tetten kell kezelni, azokrél a sportkor 6nalléan dont.

2.) A sportkor bevételei:
a.) A sporttevékenységet szolgalé tanulénként évente
biztositott (ha biztositott) allami tamogatas.
b.) Tagdij, partol6 tagdij bevétele.
c.) Egyéb tamogatasok.
d.) Palyazati tamogatasok.

3.) A sportkor kiadasai:
a.) Mukodési koltségek.
b.) Versenyek rendezéséhez, taborozasokhoz, kirandula-
sokhoz val6 hozz4ajarulas.
c.) Sportszerek, eszk6zok beszerzése.
d.) A sportkor 6nallé vagyonnal nem rendelkezik.

IV. Fegyelmi felelGsség

A fegyelmi jogkort a DT gyakorolja.
A fegyelmi eljaras soran a kovetkezd buintetéseket szabhatja
ki:

a.) figyelmeztetés,

b.) megrovas,
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c.) a tagsag felfiggesztése meghatarozott idére, de leg-
feljebb 1 évre,
d.) kizaras.
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V. Zar6 rendelkezések:

A kollégiumi sportkor mikodéséért az igazgaté felelGs, ezért
a sportkér SZMSZ-ét zaradékolnia kell. A DOK SK SZMSZ-
a 6sszhangban kell, hogy legyen a kollégium SZMSZ-aval.

Datum: 1997. ..............

Csapat és egyéni sportversenyek kiirdsa,
szabdlyai, lebonyolitdsa és értékelése

Cél: sportversenyek szabalyainak egységesitése, az értékelés
mas vetélkeddkkel torténd pontrendszerbe valé beleillesz-
tése.

A rendszeres testmozgds biztositasa az egészséges életmodra
nevelés keretein belul.

A kollégiumi foglalkozasok rendszere csoportosszetételre
épul, - ehhez alkalmazkodik a versenyek kiirasa.
Csapatversenyek esetén lehetséges csoportonkénti neve-
zés, de onszerveziodés alapjan is nevezhetnek.

A pontrendszer lehetdséget ad a csapattagok egyénen-
kénti pontgytijtésére, melyet a csoport 6sszegezve kap a
Kollégiumi Osszetett Csoportverseny (KOCS) pontsza-
main.

A szabalyok lehet8séget adnak a palyan 1évé jatékosok
mellett tobb 6, vagyis cserejatékosok nevezésére, azon-
ban a nevezésért jar6 pontot csak az kaphatja meg, aki a
jatékidd egyharmadat a palyan tolti.

Nevezés a kiirt nevezési hataridbig, fantazianév valasz-
tasaval, a csapat tagjainak neveivel torténik, melynek
rogzitése utan csere - vagyis atigazolas nincs.
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Csapatversenyekben csak azonos nemiek vehetnek
részt, csoportvezetd nevelGtanar csak a sajat csoportja-
ban nevezhet, nem csoportvezetdk részvétele esetén is
csak egy felnétt vehet részt egyidejtlileg a jatékban.

A csapatversenyekben és a lovészet kivételével egyéni
sportagakban 4 csapat illetve f6 nevezéséig kormérkozés,
ennél tobb nevezés esetén, sorsolassal kiesG - tovabbjut6
alapon torténik.

A versenyek feliigyeletét a sportagat feliigyel6 nevelGta-
nar mellett a DT kildott képviseldje latja el.

Nevezési hataridé:

Csoportversenyekre: szeptember 8.

Egyéni versenyekre: szeptember 30.

- Csapatversenyek esetén jatékid6 2 x 15 perc, futéoraval,
korlatlan cserelehetfség, ha a labdajatékon kiviil van.

Sportagak
Felelds tanar + DT altal kildott tanuld 1étszam
Nevezhetd létszam Palyanlévé Helyszin, IdSpont

1. Kosarlabda (lany-fig; 10-10 {6)
Helyszin: tornaterem
Id6pont: februartél majusig
2. Kézilabda: (lany-fita; 10-10 f6)
Helyszin: szabadtéri
Id6pont: szeptembertdl oktoberig
3. Kispalyas foci: (lany-fia; 10-10 £6)
Helyszin: szabadtéri
Id6pont: szeptembertdl oktoberig
4. Pingpong: (lany-fia; egyéni-egyéni)
Id6pont: novembertdl januarig
5. Sakk: (lany-fig; egyéni-egyéni)
Id6pont: decembertdl januarig
6. Lovészet: (lany-fit; egyéni-egyéni)
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Id6pont: novembertdl januarig

- A l6vészet az egyetlen sportag, melynek koézvetlen koltsé-
geit a 16vészetben résztveviknek, nevezdknek kell viselniiik.
A felnétt vezetdnek lovészetvezetdi engedéllyel kell rendel-
keznie.

Pontozas rendszere:
Csapatversenyek esetén: nevezésért: 30 pont
Helyezésért: 1. 30 pont II. 20 pont  III. 10 pont
Osszeadva, és osztva a nevezettek koziil a palyan legalabb
egyvharmad 1dét eltoltottek szamaval.
Egyéni szamokban egy csoportbél maximum 3 f6 nevezhet,
ezért 5 pont/fg jar.

A helyezésekért a csoportversenyektdl eltérden:
I. 30 pont II. 20 pont  III. 10 pont 1IV. 8 pont
V. 6 pont VI. 4 pont

Csak azt az egyéni versenyagat inditjuk, amelyikbe leg-
alabb 3 f6 nevezett.

Egyéni versenyek rogzitett szabalyai:

Sakk: 6ra nélkiil - gy6zelem 1pont, dontetlen 0,5 pont
Lovészet: osszevetésben 5. probalovés kozépre; 20. érté-
kelt 16vés a négy sarokba. PontegyenlGség esetén 16vés

bukoéalakra 2 kiilonbségig.

Pingpong: Két nyert jatszma, altalanosan ismert adoga-
tasi és pontszamitasi szabalyokkal.
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A sportversenyek tavaszi forduléinak kiirdsa késGbbi
egyeztetés utan torténik.

A csoportok a sportagak koziil az elért eredmények utan

kivalasztjak szamukra a 4 legkedvezdbbet, ezek pontsza-
mainak atlaga szamit az 6sszetett versenybe.
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Holl6 Janos - Urban Laszlé

Uszasoktatas

A gyongyosi Jozsef Attila Kollégiumunk abban a szerencsés
helyzetben van, hogy névendékei hasznalhatjak a hét négy
napjan az épitészetileg kapcsol6dé altalanos iskola 25 m-es 5
palyas uszodajat.

A kollégistak tszni mar tudd nagyobbik fele rendszeresen
gyakorol, mig a kisebbik fele éranként 60-80 f6 iiszastanita-
son vesz részt.

A tapasztalatokat a jelen foglalkozasi vazlattal adom at
mindazoknak, akik szeretik az Gszast, és szivesen segitenek
azoknak, akik még nem tudnak.

Az Uszast testneveld tanar, Usz6 szakember végzi.
A csoport létszama: 8 - 10 f6/6ra.

Korosztaly: 14 - 19 év

A heti éraszam: 1 éra

A gyakorlati lehetGség:

Hetente 3 vizi alkalom, amihez napi szarazf6ldi torna, és az
uszasmozdulatok megtanuldsa tartozik.

Cél: A "vizbiztos" uszdstudds megszerzése.

Usz4snem: gyors és hat.

Foglalkozas: 10 o6ra.
A vizmélység: 1 méter.
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1. foglalkozds

uszoda hasznalat - eldirasok ismertetése

egyéni felszerelések (sapka, papucs, torilkoézs, kopeny,

cserenadrag)

zuhany hasznalat

az Gszas szerepe fontossaga

a gyors és hatiszas mozdulatainak bemutatasa, gyakor-

lasa. (a szarazfoldi gyakorlatokhoz a feladatok kiadasa)

a leveg6vétel bemutatasa, szarazfoldi gyakorlasa (szajon

be, orron kiftivas)

a gyors és hatuszas vizi bemutatasa

a levegdvétel bemutatasa

a csoportok (8-10 f6 esetén 2 v.3 csapat) kialakitasa

- vizbeszallas

- levegé6vétel gyakorlasa

» aleveg(l vizbeftivasa - orron keresztiil, feymozgassal -
jobbra, balra, tobbszor

= levegdvétel és vizbefuvas, a fej el6l kiemeléssel (6t-
Sz0r)

» levegovétel térdhajlitassal (6tszor)

= levegdvétel teljes vizbemertiléssel (6tszor)

»  levegévétel tars laba kozotti atbujassal - felvaltva (6t-
SzOr)

Hiba lehet, a tanul6 nem meri arcat vizbe tenni. Vele ,,gom-
bécot” készitiink: fej a mellkasndl, kar atfogja a felhuzott 1ab-
szarat, lebeg a vizben. T6bbszorl gyakorlas utan kinyujtja
eldre a kezét, hatra a labat - elfekszik a vizen, lebeg.

Hiba, ha a tanulé allandéan torli kezével a szemét. Meg kell
értetni, hogy ez a dorzso6lés szemgyulladashoz vezethet, ezért
a szempilla erdteljes 6sszehtizasaval, pislogassal kiszorithat-
juk a szemiinkbe keriilt vizet.
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Siklas gyakorlasa - elrigas a faltdl jobb és ballabbal, ka-
rok vizszintesen elGrenyujtva, fej a két kar kozott - egy
leveg6vétellel. Gyakorlas (6tszor) csoportonként fel-
valtva.

El6fordul6 hiba, a tanulé nem meri vizbe tenni a fejét - vissza
kell térni a ,,gombdc” készitéséhez.
A tanultak gyakorlasa, a jobbak egyénileg, a tobbiek ta-
nari feltigyelet, és ellenérzés mellett.
Jaték - (egyéni uszkalas) atbujasok lab kozott, fokozato-
san novelve a tarsak szamat. Egy, kett6, harom, stb. ta-
nulé sorban all és a labuk koézétt atbujnak. Egyéni gya-
korlas és hazi munka a gyors- és hatuszas mozdulatainak
gyakorlasa. Torna- és Giszasgyakorlas naponta.

2. foglalkozds

Az elsé foglalkozasi anyag atismétlése, levegivétel, gombdc,
siklas - elrigas egy, majd két 1abrol.
A medencében gyaloglas, gyorstuszas kartempéjanak gya-
korlasa I levegével.
Gyaloglassal csusztatas. Egyik oldalra végzi a tanulé a
kartempét, a masik kar nyujtva. Levegdévétel nélkiil,
majd minden kartempohoz levegé6t vesz.
Figyelem! Addig nem végezheti a kévetkezd kartempot, amig
ki nem fGjta a levegot.
Gyakorlas a masik oldalra végzett kartemp6 levegévétel-
lel.
A jobbak megprébalhatjak mindkét oldalra a cstsztatas
szigoru betartasa mellett venni a levegét.
Csusztatva és gyalogolva a medence aljan 5 x 25 méter
gyakorlas - siklas - gyorsuszas - labtempo6 1 levegdvétellel
- gyakorlas 5 x 10 x - Uszas csak karral, leveg6vétellel.
Azonnal tobb levegével gyakoroltatjuk. Mar képes 25
métert Uszni a tanuld.
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Uszéas karral, labbal Osszekotve, csusztatassal, majd
csusztatas nélkil

Gyakorlas - megkdvetelve a fél vagy a teljes (25 m) me-
dence hossz atuszasat.

Gyakorlas deszkaval - labtempd, levegdvétellel.

Fordulas - hasrél — hatra:
Hat siklas — tobbszor.
Hat siklas utan labtempd, legalabb fél medencéig.
Hat kar és labtemp6 gyakorlasa egyttt - konnyedén tsz-
nak a tanuldk.
A kar, 1ab, leveg6vétel hibait folyamatosan javitjuk. A ta-
nulét ne allitsuk meg minden pillanatban, hanem csak a
falnal, vagy ahol megall. Akkor k6zoljik, mit és hogyan
javitson.
Folyamatos gyakorlas hason és haton is.
Deszkaval - hason és haton tobb hosszat.
Jatékgyakorlas tetszés szerint.

Egyéni gyakorlas hazi munka vizben a tanultak gyakorlasa,
torna, gyors- és hatuszas, kar és labtempdjanak gyakorlasa-
val.

3. foglalkozds

A 2. foglalkozason tanultak ismétlése.

Gyorsuszas, csusztatassal folyamatosan tszas hosszan-
ként valtva a kartempoét és a levegGvétel oldalt (jobb, bal)
Két kéztempora levegbvétel cstisztatas.

Labtempdé gyakorlasa deszkaval.

Hatuszas csusztatas gyakorlasa. (fej folott az egyik kar
bevarja a masikat). A terhelés, a hosszak szama a tanulé
eldrehaladottsaganak a fliggvénye.

Mar 500 m a foglalkozas teljesitménye.

87



Egyéni és hazi gyakorlas - a tanultak vizi és szarazfoldi
ismétlése.

4. foglalkozds

A 3. foglalkozason tanult mindkét iszasnemben a cstsz-
tatas gyakorlasa.

Folyamatos tuszas 200 - 200 méter iszasnemenként - kii-
16n6s gonddal a levegévételre.

A mozdulatokban a helytelen kar és labmunkat javitjuk
- kiilénoésen sokszor eléfordulé hiba a nyitott ujjak, az er6-
teljes eréltetett ldAbmunka. Kijon a térd, a labfej a vizbdl.
Hibajavitas deszkaval tébb szaz méter iszasaval.
Egyéni és hazi gyakorlas - a tanultak vizi és szarazfoldi
ismétlése.

5. foglalkozds

Mindenki Gszasat kozésen megtekintjik, értékeljik, ele-
mezzik a mozgast.

A hibakat megbeszéljiik, a javitasanak lehet6ségeit ko-
zoljuk.

A hibak javitasa folyamatos tiszas kézben.

A legnagyobb gondot az erénlét okozza. A gyors siker
gyors mozgasra, erételjes uszasra serkenti a tanuldkat.
Egy-egy hosszat gyorsan teljesitenek, és aranytalanul so-
kat pihennek.

Folyamatos egyenletes tszasra kell fogni a tanuldkat.
Képesek legyenek tobb szaz métert Giszni.

Fordulék a falnal.
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Billen§-forduldk tanitésa

Gyorsuszasnal a fal érintése jobb oldalon jobb kézzel tamasz,
majd a lab felhtizassal atbillentése a falra. Hataszasnal kéz-
tempd ellentétes oldalon érinti a falat, 1ab felhtizas atbillen-
tés kéztempo ellentétes oldalon érinti a falat, 1ab felhtizas at-
billentés a falhoz. Néhany alkalommal kilén gyakorlas,
majd a folyamatos tszas kozben. A gyakorlas kézbeni meny-
nyiség 500 m felett.

6. foglalkozds

A viz mélysége (1 m) és az uszodai elGiras nem teszi lehetGvé,

hogy a vizbe-ugrassal a startfejessel foglalkozzunk
Elméletileg viszont megbeszéltiik, megmutattam.
Felhivtam a tanuldk figyelmét, hogy minden fejessel tor-
ténd vizbeugraskor a két karnak el6l kinyuajtva kell lenni.
(Ezzel sok tragikus esetet el lehet keriilni. - titk6zés, ala-
csony viz, fej sériilés, stb.)

A 10. foglalkozason vizsgaznak a tanulok iszasnemenként 1
- 1 hossz letiszasaval (ezt a kovetelményt mar tébbszorésen
tud]ak teljesiteni).
Folyamatos Giszas mindkét iiszasnemben 500-500 méter.
A teljesités utan, kar és labtempdk gyakorlasa hosszan-
ként pihendkkel.
1 - 1 hossz hosszusagi verseny.
Jaték igény szerint.

Egyéni és hazi gyakorlas. Vizben és szarazf6ldon a tanultak
gyakorlasa.

89



7. foglalkozads

Folyamatos Giszas mindkét iszasnemben 500 - 500 méter
Lab- és kéztempd gyakorlasa kiilon - kiilon
Csusztatassal Uuszas

A jelentkez6 hibak javitasa.

Egyéni és hazi gyakorlas.

A tanultak vizi és szarazfoldi gyakorlasa.

8. foglalkozds

Egyenkénti tGszas - A csoport figyeli, értékeli a mozgéast.
A tapasztaltak megbeszélése a hibak kijavitasanak koz-
lése. Mit, mivel, hogyan.

Folyamatos tszas 500 - 600 méter iszasnemenként.
Egyéni és hazi gyakorlas. A tanultak vizi és szarazfoldi
gyakorlasa.

9. foglalkozds

Folyamatos Giszas, iszasnemenként legalabb 500 méter.
Egyéni fordulé gyakorlas.

Egyéni és hazi gyakorlas. A tanultak vizi és szarazfoldi
gyakorlasa.

10. foglalkozds

Vizsga. - Egyenkénti tGszas - a tanuldk kérésére nem egy
hossz, hanem legalabb kett6. A tanuldk Uszastudasanak ér-
tékelése. Az egyének uszastudasanak jelentGségei, fontos-
saga.

A foglalkozasokat mindig j6 hangulat, hangnem uralja. Sipot
nem kell hasznalni. A tanuldk élvezik a vizet, oriilnek elére-
haladasuknak. Rendszeres uszodahasznaldk lesznek.

Korpos Erzsébet
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Rendszeres és idoszakos sporttevékenységek

Cél:

* egy igényes mozgaskultura kialakitasa,

» a gyerekek mozgasszikségletének fejlesztése, kielégi-
tése; a napi fesziltségek levezetése,

"  egészséges életvezetési szokasok- mozgasigény kialaki-
tasa,

* a becsiiletes versengés 6romének megismerése.

Technikai feltételek:
36 m2-es konditerem,
3 db szobai bordasfal
3x2,56mrad
1 db evezdpad
1 db fekpad
3 db szivacsmatrac
Kézi-sulyzok, ugrokotelek, stb.
Iskolai tornaterem hetente 1 alkalommal 2 6rara
Aulaban felallitott ping-pong asztal + halo, utdk
Kollégiumi 1étszam: 250 f6 - 200 {6 leany, 50 {6 fia
Futésra alkalmas terilet

Idépontja: 19 6ratoél
Napi beosztdsa:
Hétfo:
Zenés ndi kondicionalé torna
Helye: konditerem
Résztvevdk: 8-12 f6
Id6pont: 20-21 6raig.
Tartalma:
bemelegités,
gyors tempoju gyakorlatok az alloképesség javitasara
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lassabban végzett gyakorlatok az alakformalasra és az
erénlét javitasara,
levezetd, lassitd, nydjtéd gyakorlatok.

A tanév soran a gyakorlatok nehézségi foka valtozo, a részt-
vevik fejlettségi fokanak fliggvényében, de ennek ellenére
megvalésul a terhelés fokozatos novelése.

Kedd:
Kosarlabda kezdb6knek és haladéknak
Helye: iskolai tornaterem
Résztvevdk: 15-30 {6
Id6pont: kezddk: 20.05-20,55

haladdk: 19,15-20,05

Tartalma haladoknak:

egyéni bemelegités,

jaték (a technikai és taktikai hibak folyamatos javitasa).
Nincs edzésterv, mert:
A létszam allanddan valtozé az egyéb elfoglaltsagok miatt
(zenei koncert, mozi-szinhazi el6adas, tancpréba, maganéra,
stb.) de mindig jelen van 12-15 {6 egy 35-40 f6s alapbdl, akik
csupan a jaték kedvéért jarnak ide, kikapcsolddni, levezetni
a napi fesziltséget.
Valamennyitiik tisztaban van a jatékhoz sziikséges tamadasi
és védekezési megoldasokkal és képes azokat alkalmazni, is-
meri a jatékszabalyokat.
A jatékot 3 csapattal 5' pihend 10' jaték, melyet forgasban
szervezink meg. Ha a kezdGk 1étszama 10 f6 alatt van, az 1d6
lejarta utan tovabbra is maradhatnak a haladék az egyik tér-
félen és streetball-t jatszanak
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Kezdbknek:

- kozos bemelegités, alapallas, alapmozgasok alkalmaza-
saval,
a labdaadogatas, labdavezetés kosarra dobas kiil6nb6z6
technikainak megismertetése és gyakorlasa,
alapvetd taktikai megoldasok ismertetése,
jatékszabalyok elsajatitasa.

A kezddk 6sszetétele 1s valtozod, és ennek figgvényében ala-
kul az adott 6ra témaja. Fontos, hogy ezek a gyerekek is a
jaték kedvéért jarnak ide, ezért az alapelemek gyakorlasat
sok-sok el6készits jaték alkalmazasaval oldjuk meg. Célunk
tehat hogy év végére ez a gyerekcsoport is megismerje a ko-
sarlabda jaték nélkilozhetetlen elemeit és képes legyen
azoknak az alkalmazasara szabalyok adta keretek kozott.

Szerda:
Callanetics, azaz mélyizomtorna lanyoknak, kiegészitve in-
tim tornaval.
Helye: konditerem
Résztvevdk: 8-12 f6
Id6pont: 19,15-20,30
Tartalma:
bemelegités, gerincnyujtas bordasfalon,
hasizomgyakorlatok,
labformal6 gyakorlatok,
fenék és csipbalakitas,
nyujtas,
medencetorna,
combkozelit6 izmok gyakorlatai,
levezetés; intim torna.

Mivel a gyakorlatok egy részét a megszokottnal bonyolultabb
testhelyzetben kell végezni, az els6 6rakon elég, ha ezeket a
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testhelyzeteket tanitjuk meg a sok nyujtas és egyéb egysze-
ribb gyakorlat mellett. Ezutan érdemes megtanitani egy 15
perces programot is, aminek elvégzése ajanlott minden
napra és barhol elvégezhetd. Ilyen titemben két-harom ho-
nap elteltével mar az ajanlott ismétlésszamban lehet végezni
a teljes programot és év vége felé mar a haladé programot is
alkalmazni lehet.
A foglalkozasok végén mintegy levezetésként intimtornat
végzink:

arctorna,

mellizomtorna,

gatizmok tornaja,
és mindez forg6 rendszerben.

Cslitortok:
erdsit6 edzés fitknak
Helye: konditerem
Ideje: 19,30-20-30
Résztvevdk: 8-10 f6
Tartalma:
egyéni bemelegités,
koredzés alkalmazasa:
- laberdsitd gyakorlatok,
- hasizomfejlesztd gyakorlatok,
- vallov - kar erGsitése,
- rugalmassag novelése,
- hatizom erfsités,
- levezetd, 1égz6 gyakorlatok.

Az edzés hatékonysagat a munka és pihen6idék valtakozasa
befolyasolja. A munkaidd és a sorozatszam novelésével az al-
16képességet is igen sikeresen noévelhetjik ennél a korosz-
talynal.
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Asztalitenisz bajnoksdg

Vandorkupa (fit — lany)
Ideje: november - december (A nagy kollégiumi rendezvé-

nyek lezajlasa utan - Kozgyilés, Kollégiumi-nap - de még
a félév végi nagy tanuldsok el6tt.)
Versenykiiras oktober 2. felében: megjelenik a hirdetd-
tablan és tartalmazza:
a bajnoksag kezdetét
a megbeszélés és a sorshuzas idépontjat
a jelentkezési lapot
Lezajlasa: 10 f6 jelentkezé f616tt el6selejtezot tartunk, az-
utan mindenki mindenkivel jatszik.
A versenytablazat allandé jelenlétébdl a hirdetétablan folya-
matosan lehet kévetni a verseny allasat. Naponta kiirjuk az
aznap sorra keriil6ket egy kiilon lapra, amit az elsé mérkszo
paros magaval visz, jaték utan ide irja az eredményt és at-
adja a kovetkezSknek.
Az est végén errdl a laprdl keriilnek at az eredmények a ver-
senytablazatra, és torténik meg a masnapi jatszmak kiirasa.
A versenybirdi szerepet mindig a soron kévetkezd paros latja
el, az utolsdkat az elSttiik jatszok biztositjak. Folyamatos jé
iranyitassal a verseny szinte magatol zajlik.
Egy estére 4-5 jatékot irunk ki, a résztvevlk létszamatél fiig-
gben.
Pl.: ha 7 lany és 9 fiu jelentkez6 van = 21 + 36
= 57 mérkdzés
Ha esténként 4 mérkézésre szamitunk, a bajnoksag 17 nap,
csuszasokkal 20 nap, ill. egy honap alatt lezajlik. Ezutan ma-
rad még 1dG a versenyen kiviili vegyes paros lebonyolitasara,
ahova tanarok is nevezhetnek.
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Kosarlabda bajnoksdg

Vandorkupa (fit-lany) vegyes csapatok

Ideje: februar-marcius (tavaszi szlinetig!)

Versenykiiras és verseny lezajlasa: ugyantgy torténik,
mint az asztalitenisz bajnoksagnal, kibévitve a kovetke-
z0kkel: - jelentkezési lapon megjeldlni:

= csoport neve

= csapat neve

» csapatkapitany neve
* a csapat szine

a csapatok Gsszetétele: 3+1 lany + 2 fiu

Az altalaban csoportokat képvisel§ lanycsapatok jelentkez-
nek, a fid-parosokat az els6 megbeszélésen sorsoljuk ki a 1a-
nyok mellé. Ugyanitt dontjik el a jaték idejét a csapatok 1ét-
szamatoél figgben.

Pl.: 7 csapat = 21 mérkizés

1 mérkdzés = 2x15 perc, + 10 perc bemelegités, és pihend
Tehat egy este max. 3 mérkézés lehetséges, igy 2-3 mérkd-
zéssel keddenként a bajnoksag befejezddik a tervezett idére.

Versenyek jutalmazasa

Asztalitenisz:

I. dij: vandorkupa (serleg a bajnok nevével - egy évre) + okle-
vél

II-II1. dij: oklevél

Minden résztvevl édességesomagot kap.
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Kosarlabda:

I dij: vandorkupa (a bajnokcsapat neve és tagjai nevének fel-
tiintetésével) egy évre, + oklevél

II-III. dij: oklevél

Mivel a bajnoksagot a kosarlabda 100 éves évforduldjat tin-
nepl6 1992-es évben inditottuk, a kupa forméaja a kezdetekre
emlékeztet: kosarlabdaval.

Minden csapat gyiimolesot vagy édességesomagot kap.

A versenyek dijazasat a ,didkkasszabdl” finanszirozzuk.
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Kendrella Andrea

Fitness-torna

Személyi feltétel:

Sportot, a mozgast és a zenét egylittesen szeretd pedagbgus
(lehetGleg testnevelés szakos tanar) és mozgasigénnyel ren-
delkez6 kollégista gyerekek.

Targyi feltétel:

Sportszoba vagy tornaterem (amely magaba foglalja a kondi-
termet 1s), magno, résztvevonként egy par sulyzéra (1 kg - 5
kg-i1g), parnara, matracra, stabil székre, (egy lveg vizre,
mert nagyon szitkséges, hogy béségesen fogyasszunk vizet).
Szabadidds tevékenység keretében fitness-tornat szerveziink
heti két alkalommal: hétfén és szerdan.

Pedagégiai cél:
Egészséges életmddra nevelés "Egészséged a kincsed!"

Az egészség a legfontosabb az ember életében, ezért gy gon-
dolom, kiemelt jelentdséggel kell kezelni a didkok egészséges
életmoddra nevelését.

Mindenki felel8s sajat egészségéért. Feladatunknak tekint-
juk, hogy egy-egy foglalkozas keretében elsGsorban erre a fe-
lelosségre kell felhivnunk a didkok figyelmét, amelyet tuda-
tositani kell benntiik. Csak korultekintd, kovetkezetes, rend-
szeres munkaval érhetjik el, hogy testileg, lelkileg, egészsé-
ges, boldog, kiegyensulyozott gyermeket neveljink.

» Napirend kialakitasa:

A j6 napirend a szervezet bioritmusahoz alkalmazkodo, meg-
szabja a napi tevékenységek helyes id6beosztasat; - munka -
pihenés - helyes taplalkozas. Mint szokasrendszer beépiil a
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gyermek személyiségébe, elGsegiti a harmonikus testi, lelki,
szellemi fejlédést.

Nevelési jelentGséggel bir a testi nevelés - mozgas, sport, ak-
tiv mozgastevékenység. Az intenziv mozgastevékenység
nagymértékben aktivizalja a tiid§ és a sziv mikodését, ezal-
tal kedvezden befolyasolja a szervezet anyagcseréjét és fo-
kozza a teljesitGképességet.

A fitness-re jaré kollégistakkal valo beszélgetések soran ta-
pasztaltuk, hogy nincsenek magukkal megelégedve. Nem ér-
zik magukat eléggé csinosnak, aranyosnak, izmosnak, k6vér-
nek vagy sovanynak (érzik) latjak magukat. Igazabdl minden
nd aggddik a hasa miatt, 1dba miatt, a csipfje miatt, vagy
egyszerlen gyengének érzi magat. A lanyok szeretnek tor-
nazni, hiszen ez a fajta torna erdsit, izmosit, fogyaszt és lazit.
Azt akarjuk, hogy a lanyok érezzék magukat energikusnak,
erGsnek és kozben tudjak, hogy nagyon megdolgoztak ezért.
Nagyon fontos az akaraterd a kitartds, hiszen néhany gya-
korlathoz nagyobb erdkifejtés sziikséges és nehezebb végre-
hajtani.

Ezt a tornat 3 kilonb6z6 edzésprogrambdl épitettem fel, to-
vabba kiegészit6 edzésekbdl, amelyek aerob-tevékenységek-
bdl, illetve aerobic-bdl all. Fontos, hogy szabalyosan végigesi-
naljunk minden edzésprogramot, minden gyakorlatot.

Az els6 két edzésprogram 45-45 percbdl all (sulyzés edzés), a
harmadik inkabb egy kis pluszt jelent, amit abban az esetben
végzunk, ha nincs 45 perciink a tornazasra. Ez egy 15-20 per-
ces edzés, sulyzok nélkiil, amit akar otthon is végezhetnek a
lanyok.

Kilonb6z6 tinnepekkor, vagy alkalmanként tornabemutatét
1s tartunk. A tornabemutaték (aerobic - bemutatdk) 5-10 per-
cesek.
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A hét napjaira tekintve a kévetkezéképpen épiilnek fel az edzé-
sek:

Hétfé: (20,00-21,30)
1. szamu edzésprogram
Bemelegités - nyujtozkodas - labizomedzés - fenék - mellkas

- hat - hasizom - nyujtézkodas.

Kedd: (aerobic)

(1) edzés — fogyaszto 20 perc
(2) edzés — erdsitd 20 perc

(3) edzés - levezet(, lazitdé 20 perc
Szerda: (20,00-21,30)

2. szamu edzésprogram
Bemelegités - labmunka eréfejleszté gyakorlatokkal - vall -
kar - hasizom - nyujtas.

Cslitortok:

Konditeremben vald erdfejlesztd - sulyzés edzés.

(Sziikséges hozza egy megfelel6 felszereltségli, berendezett
edzGterem.)

Péntek:

Aerob tevékenység (futas, gyaloglas, kerékparozas, uszas,
ugrokotelezés, stb.)

100



Szombat:

3. edzésprogram:

Bemelegités, labmunka, kar -

nyujtézkodas.

Vasarnap: Pihenés!

vall gyakorlatok, hasizom -
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Nagy Dezso

Lovészet

Személyi feltétel: A sportagat szeret6 nevelGtanar, illetve
késztetést érzé6 kollégistak, vizsgaval rendelkez6 16vészetve-
zeto.

Targyi feltétel: légfegyverek, céltablak, 16lapok, légfegyver
16szerek.

Cél:

A 16vészsport megszerettetése, megismertetése. A 16vészeti
sportag fejleszti a koncentracidés képességet, megfontoltsa-
got, céltudatossagot, valamint tartast ad a személyiségnek.
El kell juttatni a gyerekeket a sikerélményhez, értékelhetd
16eredmények elérésével.

Megualdositasa:

a.) Sportag megszerettetése:
versenyek megtekintése
sportlovs bemutato

b.) Foglalkozasok tartalma:
légfegyver szerkezeti részeinek bemutatasa, muako-
dése, szabalyos miikodtetése
szétszerelés, Osszeszerelés, toltés
16elmélet, testtartas
palya telepitése
probalovés és annak értékelése (5 16vés)
éleslovészet 4x 5
értékelés
visszatelepités
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c.) A megismert fegyverek:
patronos légpuska
patronos légpisztoly

d.) Versenyek: 5 probalovés, 4 x 5 értékelt 16vés
16tav 10 m

Helyszin az egyik kapcsol6dé iskola 16vészterme.
Lovészet havi egy alkalommal, minden hé elsé hét kedd,
19,00 - 21,00 - ig.

= Lovészetvezetd: ......ocoooeviiiiiiinnnnn. lovészvezets igazol-
vannyal rendelkez6 személy
B SegItOl: e nevelGtanar(ok)
Anyagi feltétel:
Céltabla 5 korés:  3.000 Ft/év
CO patron: 2.000 Ft/év
Lészer: 5.000 Ft/év
Tomitések: 2.000 Ft/év
Lovészetvezetd
dija: 8.960 Ft/év
Osszesen: 20.960 Ft/év
Uszds
Személyi feltétel:

Az Gszoésportnak elkotelezett nevelGtanar, Gszas irant érdek-
16d6 kollégistak.

Targyi feltétel:

Versenyuszoda, vagy legalabb 25 m-es uszoda.

Célja:

Edzeni kell a gyermek testét, er8ssé, ellenalloképessé tenni,
amelynek egyik eszkoze az uszas. Legfontosabb a viz meg-
szerettetése, valamilyen uszasnemben tudjon Uszni. Meg
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kell vilagitani a gyermek szamara, hogy az Gszoésport a leg-
jobban elGsegiti a regeneraldédast, valamint a testépités egyik
eszkoze.

Meguvalésitasa

a.) Uszés megszerettetése:
- Helyszin (uszoda) biztositasa........... varos, Belvarosi
uszoda
- Jatékos uszogyakorlatok kezdSknek
- Viziszony megsziintetése
b.) Uszés tanitasa kezd6knek
- Egyéni foglalkozasok
c.) Folyamatos uszodlehetdség biztositasa haladéknak, java-
solt programmal.
d.) Uszéverseny megszervezése

Programok

Alapozo idGszak:

- Bemelegités (25 m-enként valtoz6 iszasnemben)
- Kéz- és labgyakorlatok finomitasa

- Levezetés (jaték)

Formaba hozé 1ddszak:

- Bemelegités

- Idé&re Gszasok 100 m-en

- Levezetés (lassn, tetszés szerinti Giszas)

,

Uszoéverseny:

- Gyorsuszas 1dére

- Melltszas iddre

- Hat-, gyorstszas id6re

Uszési lehetGség havi egy alkalommal 1 6ra.
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Body - Testépités
Személyi feltétel:
A testépitésnek, izomfejlesztésnek elkotelezett nevelGta-
nar(ok), érdekl6dé kollégistak.

Targyi feltétel:

Testépit6 terem, felszereléssel: fekvenyomé allvany 2 db,
egykezes sulyzd 4 db, szobabicikli, tiikor, falra erdsitett hu-
zotszkodé allvany, tornatermi zsamoly, svédpad, salyzé ki-
egészitd sulyokkal.

Célja:

Rendszeresség, tiirelem, énfegyelem, kitartas, akaraterd, el-
szantsag, a test épitése, ezekre a tulajdonsagokra nevelés.
Megteremteni a test és a szellem kiegyensulyozott egységét,
ez nem megy masként, mint folyamatos gyakorlatozassal,
rendszeres ,body-zassal”.

Meguvalésitasa

a.) Body sport megszerettetése:
Folyoirat biztositasa
Zene mellett bodyzas
Gyakorlatok bemutatasa kezdd, haladd, fiuk, lanyok ré-
szére.

b.) Body fogalmak tisztazasa:
Testiink i1zomzatainak megismerése, azok fejlesztésére
gyakorlatok dsszeallitasa.
A meglévs sporteszkozok hasznalatanak bemutatéasa.

c.) Baleset megeldzés: (Pl. er8emelésnél megfelel§ biztosi-
tas)

Bodyzasi lehetfségek, foglalkozasok:
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Hétfs

Kedd Szerda

Cslitortok

15,00-16,00 15,00-16,00 15,00-16,00 15,00-16,00
19,00-21,00 19,00-21,00 19,00-21,00 19,00-21,00
Csak nevelGtanari feligyelet mellett bodyzhatnak!

Osszedllitott programok

a.) Kezdd (fin): (részletes program) 30 napos
Hétf6: mell-, vall-, hasizom fejlesztés
Kedd: bicepsz, tricepsz izomfejlesztés
Szerda: hat-, hasizom fejlesztés
Csiitortok: 1ab, vadli fejlesztés

Részletesen
= Mell:

= Hat:

= Vall:

= Bicepsz:

=  Tricepsz:

= Vadli:
= Lab:
= Has:

nyomas fekve padon
fekvenyomas

lehtizas széles fogassal
evezés dontott torzzsel
mellbdl nyomas
oldalemelés

allé bicepszgyakorlat
bicepszgyakorlat padon
lenyomas

fekvd tricepszgyakorlat
vadligyakorlat allva
labnyujtas

guggolas

labhajlitas

koncentralt feliilés
labemelés tlve

a.) Haladé fiu: 90 napos

HétfG-szerda:
= Mell:

fekvenyomas 6x6
ferdepadon 6x6
tarogatas 6x6
puléverezés 6x6
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4 x 6-8
4x6-8

3 x 8-10
3 x 8-10
3 x 8-10
2x10-12

4 x 6-8

3x10-12
4x 10-12
3x8-10
4 x 20
3x 10-15
3 x 6-8
3x12-15
3x 20

3 x 20



= Kar: bicepsz allva 6x6

tricepsz fekve 6x6

koncentralt bicepsz 6 x 6 tricepsz gé-
pen 6x6

tricepsz padon 6x6

tricepsz fej folott 6x6

= Has: felulés 6x 20
labemelés 6x 20

Kedd-csiitortok:

= Vall: allighuzas 6x6
oldalemelés 6x6
nyakbdl nyomas 6x6

= Hat: hazoédzkodas 6x6
evezés dontott
torzzsel 6x6
hat gépen 6x6

= Lab: guggolas 6x6
labgép 6x6
vadli 6x6

a.) Kezdd lany: 30 napos

Hétfo:

= Bicepsz: allva raddal 3x10
fekve 45° padon 3x10

» Tricepsz: tricepsznyomas 3x10
koncentralt

tricepszgyakorlat 3 x 10
=  Vall: nyomas nyakbdl, mellr6l 4 x 10

oldalemelés 3x10
=  Mell: fekvenyomas 3x 10
tarogatas 3x 10
Szerda:
= Hat: lehtzas széles fogassal 3x10
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mellhez huz6s szik " 3x10

= Comb: labnyujtas gépen 3x10-12
labhajlitas gépen 3x10-12
= Vadli: vadlizas allva 5x 10-15
= Has: labemelés 3x12-15
labemelés tlve 3x12-15
hasprés 3x12-15
torzsforditas ruddal,
dontott torzs 2-2x 40

Szobabiciklizés, futas, 1épcsbzés.

Anyagi feltételek:

- Felszerelések folyamatos kiegészitése
1. Fekvenyom¢ allvany 2 db 5.000 Ft
2. Egykezes sulyzo6 4 db 6.000 Ft

- Pormentes padozat elkészitése 100.000 Ft
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Informatikai kultura
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Csibor Géza

Szamitastechnikai diakkor

Személyi feltétel:
Szamitastechnika-informatika szakos k6ézépiskolai tanar.

Targyi feltétel:
Szamitastechnikai szaktanterem, legalabb 6 db szamitogép-
pel, valamint a kapcsolodd kiegészitGkkel (nyomtato,

Scanner, Internet csatlakozasi lehetGség), jogtiszta szoftve-
rek.

Pedagigiai cél:

Alapvetben a résztvevok szamitastechnikai tudasanak gya-
rapitasa, a szamitégéphez érték és azt szeretdk taboranak
novelése. A szamitastechnikai kultira fejlesztése. Valamint
ezt felhasznalva az egyéniség valtoztatasa ugy, hogy felis-
merje sajat tudasszintjét, valamint képes legyen énmagahoz
mért célt allitani és elérni azt.

A szamitastechnika utani érdeklfdés, a szamitastechnika
megszerettetése ott kezdddik, hogy valaki leiil a gép elé és
sikerélménye lesz. Fontos tehat az els6 benyomas, az els6 si-
ker ahhoz, hogy ne idegenkedjenek a kezdok a géptdl, kivan-
csiak legyenek. Ehhez j6 alkalomnak tartom

a jatszo estéket, melynek keretén belil kiilonb6zd értelmes
jatékokat lehet kiprobalni hozzaérts feliigyelet mellett. A ja-
ték mindig j6 eszk6z megtartani a pozitiv hozzaallast, de a
didkkor semmiképpen sem lehet jatékterem. A jatékestek te-
hat egy folyamat kezdete. BelGle évente 2 - 3 alkalom is elég.
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fgy példaul szeptemberben, februarban és vagy esetleg ma-
jusban.

A résztvevlk szamara tudasuk, akaratuk, merészségik fel-
mérésére az évenkénti két szamitastechnikai verseny ad al-
kalmat. A versenyen harom kategériaban lehet indulni prog-
ramozas, irasos értekezés, egyéb (kép, zene, stb.)

A szamitastechnikai diakkorre jelentkezdk valdszintleg kii-
16nb6z6 tudasszinttel rendelkeznek, viszont feltehets, hogy
érdeklddési koriik vagy tudni akarasuk miatt tettek igy.
Tehat egységesen mindenkinek ugyan azt tanitani nem le-
het. A foglalkozasi tervnek elemekbdl felépitettnek kell len-
nie. Tehat barmennyi elem kihagyasaval (azok ismerete mi-
att) be lehessen 1épni, barmelyik elemtdl lehessen kezdeni. A
tanulas egyénileg vagy azonos tudasu csoportokban, kony-
vekbdl és tanari segitséggel (a csoport vagy az egyén eldre-
haladasanak, a megértésnek a segitésével) torténik. A terv-
ben szerepld elemeken kivil lehetdség van barkinek egyéni-
leg mast tanulni (Pl.: Word helyett WordPerfect-et vagy Dos
helyett OS2-t akar tanulni).

A foglalkozasi elemek felépitése, egymasutanisaga egy alap
haladasi sorrend.

Foglalkozasi elemek:

» Alapfogalmak (szamitogép torténete, hasznalt szamrend-
szerek, muikodéselve, szamitogép elemel, szamitogép
belsé felépitése, stb.)

= Az ,Edit.com” nevi szovegszerkesztb kezelése.

* Dos operacids rendszer felépitése, Software és Hardware,
file és konyvtarak fogalma, Dos utasitasok.

»  Windows elemei. A Windows file kezel6 utan az NC okta-

tasa.
= Word
= Fxcel
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Internet hasznalat

CorelDraw

Dbase IV vagy V

Pascal programozasi nyelv
UNIX operaciés rendszer elemel

Sziikséges eszkozok:

Konyvek:

Személyenként 10.000 Ft (15 személyre) 150.000 Ft
Softverek: a licenszjogok megszerzése 500. 000 Ft
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Képli Ferenc

Szamitastechnika

1. Foglalkozdsok szervezése:

Célja:

A Kollégium nagyon nagy elénye hogy a tanulé iskolan kiviil

is hozzafér a szamitégéphez (rdadasul tanari segitséget is

kap), amire otthon korantsem biztos, hogy lenne lehetdsége.

Ezért okvetleniil fontos a szamitastechnika a kollégiumban.

»  Két szakkort inditottunk: egy felzarkoztato, ill. egy ha-
lado¢ jellegtit.

a.) Felzarkoztatoé:

Minden koézépiskolas koru tanulét meg kell ismertetni leg-
alabb a szévegszerkesztdvel ill. a tablazat kezelével. Erre az
élet is rakényszeriti Gket, hisz ezek ismerete egyre inkabb
koévetelmény a munkahelyeken is.

b.) Szakkor haladéknak:

A szamitastechnika kiilonosen érdeklddd ill. informacié tech-
nika iskolaba jaro6 kollégistak szamara olyan szabadidds te-
vékenység biztositasa, ahol egy szakma elméleti és gyakor-
lati tudnivaléit ismerhetik meg a tanulék. E tevékenységi
kor fejleszti a logikus gondolkodast, fogékonnya teszi a tanu-
16t az ) technikak, eljarasok befogadasara.

c.) Internet oktatésa:

Mint a szakkori tagok mind az 6sszes kollégista szamara fon-
tos az Internet ismerete.

A mitkodés feltételei
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Személyi feltételek:

A felzarkéztato ill. a haladé szakkort vezetd pedagdogus lehe-
t6leg szamitastechnika szakos. tanari végzettséggel rendel-
kezzen.

Optimalis tanuléi 1étszam:
12-15 {6 (felzarkoztatd szakkor)
12-15 {6 (halado szakkér)

Targyz feltételek:
Helyiség, ahol a szamitégépeket el lehet helyezni.
Tabla, amely segiti az elméleti foglalkozasok tartasat.
12-15 személyi szamitogép (legalabb 486-os 4 Mb. RAM-
mal rendelkezzen, ha szévegszerkeszt6t ill. tablazatkeze-
16t akarunk oktatni rajta!l).
Minden szamitdégéphez megfeleld monitor (SVGA, VGA)
billentytizet ill. egér tartozzon.
A szamitdgépek koziil egy a tobbinél lehetbleg nagyobb
teljesitmény tanari gép sziikséges. (Ha haldzatot épi-
tunk ki, ez lehet a szerver gép).
A tanari gépnek a toébbinél nagyobb (17"-0s szines moni-
tor, hogy azt a tanuldk felé forditva szemléltethessiink
rajta).
Kell még egy nyomtaté (tintasugaras esetleg 1ézer) is.
Minden tanulénak kell hajlékony lemezt (1.44 Mb.) ad-
nunk, hogy sajat munkajat azon végezze ne a wincheste-
ren.
A szamitdégép hardverének oktatdsahoz nem 4art, ha van
egy-két rossz gépunk ill. ezek alkatrészei.(szemléltetés).
Természetesen sziikség van megfelel§ jogtiszta szoftve-
rekre is. Anyagi feltételek a gépek karbantartasara, fel-
Gjitasara szakkonyvek vasarlasara, szakfolydiratokra
torténd elofizetésre pénzalapot kell elkiiloniteni.

A foglalkozdsok formdja
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Rendszeres elméleti és gyakorlati foglalkozasok kotott
orarendszer( keretek kozott (heti 8-10 ora).
Szamitastechnika vetélkeddk kiirasa.

1. Elméleti:

a.) Havonta egy kérdéssor kiirdasa, majd a beérkezs valaszok
értékelése, pontozasa.

b.) "VetélkedG-szertien" - egy diak jatékvezets segitségével -
jatékos formaban kéthavonta.

2. Gyakorlati:

Kilonbo6z6 feladatok szamitogép segitségével negyedévente.
Természetesen, kiilon-kulon kell szervezni ezeket a verse-
nyeket és vetélkedGket a haladé és a kezd§ (felzarkéztato)
tagok részére figyelembe véve a tudasbeli kiilonbséget.

A szamitdstechnika szakkor belsé élete

Be kell vonni a didkokat a szakkor iranyitasaba. Legyen
konkrét feladatokkal megbizott vezetés (tanari feliigyelet
alatt), ha halézatba szervezziik a gépeket Ok, lehetnek egy-
egy részteriilet operatorai. A szakkor sajat mikodési sza-
balyzattal rendelkezzen.

Tartalmazza a tagok jogait, kotelességeit, lehetdségeit ill. a
tagga valas feltételeit.

Tevékenység rendszer a foglakozdsok tartalma

Mind a céltudatos nevelémunkanak, mind az egymasra
épuld szamitastechnikai ismeretek elsajatitasanak alapfel-
tétele az el6re megtervezett munka. A tagok el6képzettségét
is figyelembe véve kell elkésziteni a két munkatervet (felzar-
koztaté ill. haladd). Ezeket a munkaterveket meg kell be-
szélni a tagokkal, hiszen elsGsorban az 0 1gényeiket, érdek-
16dési koriiket kell figyelembe venni. Természetesen a szak-
kort vezet6 pedagogus megfelel érveléssel nagyon komolyan
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befolyasolhatja ezeket az igényeket. (Tovabbtanulasnal és el-
helyezkedésnél a fontos programok hangsulyozasa).

A kovetkez6kben egyfajta tematikat kinalunk kezdd (felzar-
kéztato) ill. haladd szakkori tagok képzését célzé6 munkaterv
elkészitéséhez. Ett6]l természetesen el lehet térni. Szandéko-
san nem irunk képzési idGtartamot, ez nagymértékben flugg
a heti 6raszamtél, a technikai lehetGségektdl, ill. a tanuldk
érdeklfdésétsl, szorgalmatol.

Tematikai javaslat felzdrkoztaté szakkorhoz

Az iskolai foglalkozasoknal kétetlenebb forméaban kell meg-
szerveznil az oktatast. Természetesen igyekezziink minél ér-
dekesebb el6adasokat tartani.

1.) Szamitastechnikai alapismeretek

A szamitbgéprdl altalaban
A szamitogép feladata.
Informaci6 és szamitogép.
Adatok és programok.
Kommunikacié a szamitégéppel.

A szédmitbgépek felépitése

Az alapgép.
Segédberendezések (perifériak).

Az operacids rendszer

A operacids rendszerekrdl altalaban.
A DOS alapvetd feladatai, részei, miikodése.
1.) A DOS ismertetése

A billenty{zet. kiosztasanak ismertetése.
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1)

1.)

1.)

A legfontosabb DOS parancsok.

Lemez parancsok.

Konyvtarak kezelése.

F4jl szintd parancsok.

DOS editor.

Batch programok készitése (.bat kiterjesztés).
DOSshell ismertetése.

Norton Commander ismertetése

Mi az Nc? Belépés az Nc - be.

"Forr6" gombok hasznalata, meghajté valtas.

Alsé mentuisor ismertetése, fels6 menusor ismertetése.
NC editor ismertese.

A Windows program ismertetése

Windows sajatossagai egérhasznalat.

Windows attekintése.

Indul6 képernyé kialakitasa.

F4jl kezel6 hasznalata, lemezmuveletek. Miveletek a ka-
talogus szerkezettel.

Vezérlopult ismertetése.

Windows kellék taranak elemei.

A vagbélap szerepe.

MsWord for Windows ismertetése

A szovegszerkesztGkrdl, torténetiik, elényeik az irégéppel
szemben, alkalmazasi teruleteik.

Ismerkedés a Word 6.0 szévegszerkesztével.

A szoveg beirasa, torlése, beszurasa, felulirasa a kurzor
pozicionalasa.

Menitirendszer hasznilata.

Karakterek formazasa.

Szoveg formazasa.
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Bekezdések formézasa.

Hasab formatum.

Lap beallitasok.

Ismétl6dé fejléc és labléc.

Szoéveg kijelolése és editalasa.

WordArt ismertese.

Tabulatorok hasznalata.

Téablazatok hasznalata;

Objektumok beszirasa a szovegbe (Képek, grafika,
hang).

Nyomtatas (Nyomtatasi kép, Miiveletek a nyomtatéval).
Dokumentumok kezelése.

Dokumentum mentése, torlése a szerkesztéb6l. Beolva-
sasa, keresése.

Uj dokumentum létrehozasa.

Valtas a dokumentumok kozott.

Stilusok hasznalata (1étrehozasa, valtasa, atdefinialasa).
Stilus lapok sablon fajlok hasznalata.

Korlevél készitése.

A MsWord-ot csak sok gyakorlassal lehet jol elsajatitani, ép-
pen ezért sok feladatot kell adnunk.

1.) Tablazat kezelés

Tablazat kezelés torténete.
Létrejottuk sziikségessége, elényeik, gyenge pontjaik,
alapelviik, alkalmazasi terileteik.
Excel tablazatkezel6 program ismertetése. Altalanos is-
meretek.
Alapfogalmak.
Az Excel képernyd felépitése.
Szamolo tabla felépitése, hasznalata, formalasa.
- Cellak azonositoi, cellahivatkozasok.
- Kalkulacié.
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Tajékozddas, mozgas a tablazatban.

Adatbevitel, érték bevitele, képlet beirasa.

Sor, oszlop beszuras, masolas, cellatartalom moédositasa,
torlés.

Fuggvények hasznalata.

Grafika az Excelben.

Grafikon részei.

XY diagram X és Y koordinatainak megjelenitése.
Grafikon tipusok kombinacidja.

Atfedéses grafikonok.

Adatbazis kezelés az Excelben.

Adatbazis 1étrehozasa.

Adatok rendezése.

Adatbazis elemzése és dokumentalésa.

Tematikai javaslat haladé szakkorhoz

Itt megtanulunk programozni, ill. mélyebb hardver ismere-
teket szerzink.

1.) Hardver oktatasa

TTL ill. MOS integralt aramkéri rendszer.

ES, VAGY, NEM - ES, NEM - VAGY, NEM, KIZARO
VAGY kapuk rajzjelei, igazsagtablai, egyszerd sémali,
aramkori megvaldsitasuk.

Fesziltségszintek, terhelési tényezdk, idédiagramok.
Boole algebra.

Bistabil aramkorok, tarolok rajzjelei, igazsag tablai,
aramkori megvaldsitasuk, fliggvényeik.

Szamlaldk, 1éptets tarolok.

Multiplexerek, Demultiplexerek, Dekdédolok.
Aritmetikail aramkorok, ALU.

Komparatorok.

CPU mikoédése, diagramjai.
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1.)

Memoria fajtai és aramkori megvaldsitasuk.
Koédolas, dekddolas.
Fuggvényminimalizalas, Karnaugh-tablak.

Szoftver oktatasa

Algoritmusok és adatstrukturak.
Feladatmegoldas 1épései, eszkozei.
Folyamatabra, szerkezeti abra, struktogram.
Szelekcids, iteracids tevékenység.
Mintafeladatok.

Szamitogépes program készitése.

Pascal nyelvl programozas.

A pascal program szerkezete;

Valtozok deklaralasa, olvasas billentylzetrdl, kiiratas
képernyére, szamitas.

A Turbo Pascal nyelv elemei.

A Turbo Pascal program szerkezete.
Adattipusok és deklaraciok.

Pascal kifejezések.

Alapvet6 I/0 miveletek.

A pascal nyelv utasitasai.

Eljarasok és fiiggvények.

Modulok hasznalata a Turbo Pascalban.
File kezelés.

A Turbo Pascal memoria hasznalata.
CRT Unit hasznilata.

Graph Unit hasznalata.

Specialis lehetbség.

Mintafeladatok.

Jatékprogramok készitése.

Természetesen a két szakkor kozotti arjarhatésagot biztosi-
tani kell. Pl. ha a halad6 szakkori tag szeretne szévegszer-
keszt6t tanulni. Be kell, hogy tudjon kapcsolodni "menet koz-
ben" Ugy, hogy kézben a sajat szakkori foglalkozasaira is jar.
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Az Internet oktatdsa

Minden szakkori tag szamara és lehetSleg minél tobb -
egyébként nem szakkdri tag - kollégista szamara biztositani
kell az Internet hozzaférést, illetve meg kell tanitani a hasz-
nalatat. Minden tantargybdl hasznosithaté informéaciokhoz
fér az Interneten keresztiil és egyéb informaciokbdl is elké-
pesztéen nagy a valaszték.

1.) Internet tanfolyam tematikajanak javaslata

Az Internet torténete, az Internet tarsadalom.
Viselkedés az Interneten.

Kapcsolédas a halézatra. Halézati szamitégépek.
Elektronikus levelezés (e-mail).

Alaputasitasok. Telnet.ftp. szervek és kliensek.
World Wide Web (WWW).

Multimédia és highpertext.

A WWW-cimzés és kliensek.

Kezdhetjik a netszorfozést.

Lépjiink ki a kollégium falai kéziil

Javasolni tudjuk, hogy szamitastechnikai, izemekbe, szervi-
zekbe, boltokba szervezziink tanulmanyi kirandulast. Mi
Székesfehérvaron szerencsések vagyunk ilyen téren, igy
szervezhettink, pl. az IBM-be kirandulast.

A szamitdstechnikai szakkor illeszkedése a kollégium dltalad-
nos tevékenységrendszerébe

A szamitastechnikai szakkor valaszthato foglalkozas. Segiti

a kollégistak szabadidejének hasznos eltoltését. Azon kivil -
miutan a legtobb iskoldban oktatjak - a tanuldok az iskolai
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munkaban is nagy hasznat veszik. M{ikbdése biztositja a kii-
16nb6z6 kollégiumi rendezvények, sportversenyek szamito-
gépes hatterét.

Fejleszti tagjainak logikajat, kommunikacids készségét, ko-
z0sségi tudatat.

122



Dr. Jarosievitz Beata

Az informatika szerepe, lehetoségei

1. Bevezetés

Miért fontos a szamitastechnika?

"Osztél egységes eurdpai szamitégép-hasznaldi bizonyitvany
bevezetését kezdik meg Magyarorszagon. EgyelSre tavlati
cél, hogy a bizonyitvany megszerzését kotelezdvé tegyék bi-
zonyos munkakorékben; gyorsabban elérhetdnek tlinik, hogy
a didkok az érettségi mellé megkapjak ezt a papirt. Ez meg-
konnyitheti itthoni, de kulfoldi elhelyezkedésiiket is. Az egy-
séges kovetelmény és vizsgarendszer elterjesztését az Euré-
pai Unibé nemcsak szorgalmazza, hanem egy nemzetkozi ala-
pitvany révén tamogatja is. Magyarorszagon a vizsgarend-
szer bevezetésének és ellendrzésének, valamint a bizonyitva-
nyok kiadasanak joga a Neumann Janos Szamitégép - tudo-
manyi Tarsasagé." (frja a Népszabadsag 1997. szeptemberi
szama).

Napjainkban meg névekedett az informéacié tarsadalmi sze-
repe, és felértékel6dott az informalodas képessége. Az egyén
érdeke, hogy id6ben hozzajusson a munkajahoz és az életvi-
tele alakitasahoz, sziikséges informaciokhoz, képes legyen
azokat céljanak megfeleléen feldolgozni és alkalmazni. Eh-
hez el kell sajatitania a megfelel6 informacidszerzési, feldol-
gozasi és atadasi technikakat, valamint az informacidkezelés
jogl és etikai szabalyait (informacidk atvétele, bizalmas ke-
zelése, stb.).

Cél:

Olyan diakok képzése a kollégiumban, akik a személyi sza-
mitogépeket biztonsagosan tudjak kezelni, valamint akik
megismerve a személyl szamitdégép lehetGségeit képesek
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lesznek a kész felhasznaldi szoftvereket tizemeltetni, kisebb
egyszerlbb feladatokat 6nalléan megoldani.

Célunk, hogy a szamitastechnikai alapismereteken kiviil a
diakok:

a)
b)

c)
d)

Megismerjék a személyi szamitogép kezelését (DOS,
WINDOWS).

Megtanuljak alkalmazni a legalapvetébb szoftvereket,
szovegszerkesztot (Word), tablazatkezeldt (Excel), adat-
bazis kezeldt (dbase).

Alkalmazzak, és hasznalni tudjak a konyvtari programo-
kat (on-line keresés).

Megtanuljak a személyi szamitégépes halézatok haszna-
latat, levelezési rendszereket (Novell, Pmail).

Tanuljak meg a (HTM) formatumu széveg szerkesztését.
Ismerjék meg és hasznaljak a specialis képfeldolgozé és
multimédias programokat, a fejleszts és lejatszo rendsze-
reket.

A mitkodés feltételei

Szemelyz feltételek:

A foglalkozasokat vezet6 pedagbgus rendelkezzen megfe-
lel6 szakmai ismeretekkel (szamitastechnika, angol
nyelvtudas).

Legyen elegendé érdekl6dd tanulo.

Optimalis 1étszam 1 tanuld/gép. A csoport optimalis 1ét-
szam 8-10 6.

Targyz feltételek

Helyiség, ahol a felszereléseket (szamitéogépeket, nyom-
tatot) biztonsagosan el lehet helyezni.

Nem feltétleniil sziikséges az elméleti és bemutaté eld-
adasok szamara kilon helyiséget kialakitani, de ha van
ra lehetGség, akkor megkonnyiti a munkat

124



Eszkozok

- IBM PC személyi szamitdgépek, legalabb 486-0s procesz-
szorral, multimédias kiépitéssel (CD, hangkartya, stb.).
Hal6zati nyomtato.
Helyi halézat, valamint Internet csatlakozas.
LCD panel irasvetit6hoz ajanlott.

Nagy lehetfség a kollégiumok szamara a MivelGdés és Koz-
oktatasi Minisztérium altal tamogatott Sulinet palyazaton
vald részvétel. A nyertes palyazok tovabbi modern felszere-
lésekkel (Siemens-Intel Pentium gépekkel) gazdagithatjak
gépparkjukat.

Anyagi feltételek

A szakkori munka folyamatossagahoz a kiadasok fedezésére
pénzalapot kell elkiiloniteni.

A szakkor pénze a kovetkezo célokra lehet szlikséges: szoft-
verek, papir, festékvasarlasra, gépek karbantartasara (egér
cseréje), szoftverek cseréje, Internet hasznalata modemen
keresztil (telefonszamla fizetése).

A foglalkozdsok formdja, a szakkor tevékenysége

Harom kiilénb6z6 szintl foglalkozasi csoport kialakitasa ja-
vasolt. Azok a didkok (9. vagy akar 10. osztalyosok) akik még
semmilyen alapfogalommal nem rendelkeznek, és elGszor ta-
lalkoznak a szamitégéppel, kezdd csoportba keriilnek.

Azok a didkok pedig, akik mar rendelkeznek valamilyen sza-
mitastechnikai képzéssel az iskolabdl, vagy akar otthonrol,
és errdl szintfelméréssel meggydzédtiink, kozép-haladé cso-
portba keriilnek.

Azok a didkok, akik mar a kezdd és kozéphaladd csoportok
tematikajat ismerik, és elegendd informaciéval rendelkez-
nek, halado csoportba kertilnek.
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1.) A szamitastechnika szakkor belsé szabdlyai

A kollégiumban javasolt, hogy a szamitastechnika labornak
legyen egy diak labor felelGse.

A labor felelGs feladata: minden délutan ellenérizni, hogy a
gépek mikddnek-e és ha hibat észlel, azonnal jelenteni a
szaktanarnal, (t6le lehet pl. a nyomtatéba festéket kikoleso-
nozni).

2.) A szamitdstechnika szakkor tevékenységrendszere, a fog-
lalkozasok tartalma

A folyamatos munkéanak, a céltudatos neveld tevékenység-
nek alapfeltétele a megtervezett munka, ahol régzitjik a ko-
z0s foglalkozasok idejét, témait.

Mindenképpen figyelembe kell, hogy vegyiik a kollégistak
elképzettségeit. Szintfelmérdvel eldonthetd, hogy a didkok
a 3 csoport melyikébe sorolhatbak.

A szakkori munka akkor lesz a leghatékonyabb, ha a szak-
kor-vezetd pedagoégus a didakok javaslatat, kérését is meg-
hallgatja, majd a kozos igényeket egyeztetve allitja 6ssze a
munkatervet, a szakkori foglalkozasok témajat.

A kovetkezokben néhany étlettel szolgalunk a kezdd, kozép
haladé, haladd szamitastechnika szakkor munkatervének
Osszeallitasahoz. A felsorolt témakorok tobb helyen fedik a
NAT minimumban szerepld tudnivaldkat, igy jelentGsen se-
githetjik kollégistainknak az iskolai munkéajat. Igy ezen a
terileten is megvaldsul a hatranyok poétlasa.
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a.) Kezd6 szamitastechnika szakkor tematikai javaslata

Fontos, hogy a tanuldk ne iskolai 6ranak tekintsék a foglal-
kozast, ezért megfelel6 munkalégkort biztositsunk, ahol bat-
ran feltehetik kérdéseiket és a feladatokat a gépen begyako-
rolhatjak.
- Informatika és a szamitogép

A szamitogépes programok csoportositasa

DOS parancsok

belsé és kiils parancsok

Windows

Alapismeretek

Kellékek

Control Panel ismerete

File Manager

Szovegszerkesztés (Word 2.0 vagy 6.0)

Alapfogalmak

Szovegegységek és formai fogalmak

Szovegbevitel, javitas (kijelolés, masolds, mozgatas,

eresés, csere, roviditésszotar)

Betlk és jellemzéik. Miveletek (méasolas, kivagas, be-

lesztés)

A szoveg formazasa

Bekezdések (stilusok és formazas)

Labléc, Fejléc, tartalomjegyzék

Hasabok

Keretek, képbeillesztés

Korlevélkészités, boritékcimke nyomtatas

Helyesiras - ellendrzés, szinonimaszotar

Az egyenletszerkeszt6

Tablazatok, grafikak beillesztése a szévegbe

WordArt hasznalata

a.) Kozép haladé szamitdstechnika szakkor tematikai javas-
lata
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Tablazatkezelés
Bevezetd
A téablazatok felépitése
Adatbevitel, javitas, masolas, mozgatas, formazas
Hivatkozasok, Gjraszamolas
Képletek szerkesztése, konstansok: hivatkozasok, fligg-
vények a képletben (sum, atlag)
Egyszert képletek
Fuggvények abrazolasa
Sorok, oszlopok rendezése, (szlr6 alkalmazasa)
Egyszerl adatbazis kezel6 fliggvények (max. ill. min. ki-
valasztisa)
Osszetett tablazatok
Tabla és grafika beszirasa a szévegbe
Gazdasagi szamitasok, kalkulaciok
A statisztika alapfogalmai: kozépérték, szoras, gyakori-
sag
Statisztikai kimutatasok, grafikonok szerkesztése

a.) Haladé szamitdstechnika szakkor tematikai javaslata

Internet
Alapfogalmak (T'CP /IP protokoll)
Elektronikus levelezés: E-mail , P-mail (levél kiildése, ga-
dasa)
News, Ujsagszerkesztés
Magyar elektronikus konyvtar
Cimzés az Interneten, bongész6 program
Word Wide Web haszndlata
Keres6programok: Netscape Navigator, Internet Explo-
rer
Tematikus keresérendszerek (Hudir, Yahoo)
Kulcsszavas keresés: Alta Vista
FTP és a TELNET (konyvtarban keresni) és a Gopher
Gopher hasznalata
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A Hypermédia és Hypertext technolégia ismerete
Multimédia prezentaciok felhasznalasa, egyszerd alkal-
mazasok tervezése

HTML lapok készitése

A lapok megtervezése és szerkesztése

A lapok elkészitése és elhelyezése

Csevegl-programok hasznalata

Kommunikacids szoftverek hasznalata (fax, lizenetrog-
zit6)

a.) Ki meriink-e lépni a kollégium falai mégiil?

Hasznosnak tartom és javasolom, hogy a koézép-haladé cso-
port, a kollégium szineiben részt vegyen az évente megren-
dezett Szamitastechnikai Alkalmazdi Versenyen.

A versenyt altalaban két forduléban rendezik meg. A két for-
dulé egy iskolai fordulébdl, valamint egy févarosi déntébdl
all.

Az iskolak kozotti fordulon célunk a didkokat a kollégium
szineiben versenyeztetni.

Mindkét fordul6 szamitogép mellett megoldandé feladatot
tartalmazz. A dontére altalaban aprilisban keriil sor. A 9-10
és a 11-12 évfolyamosok kiilon csoportba versenyeznek.
Ezért is javasolom, hogy a fent emlitett csoportokat tudas-
szint, érettség szerint differencidltan alakitsa ki a szakta-
nar. A versenyen vald részvétel fontos a didkok szamara,
mert lehetdséglik nyilik tudasukat 6sszehasonlitani mas di-
akok tudasaval, valamint lehet8ségiik van a megmérette-
tésre. A didkok szamara egy j6 6szt6nzé cél a versenyen valé
részvétel a kollégium szineiben.

b.) Az elsé 6rémék, javasolt lehetGségek

Megismerve a Word szovegszerkesztl rejtelmeit, a didkok
képesek lesznek ra, hogy az elsd géppel irt levelet, géppel
megcimzett boritékban a sziileiknek kiildjék el.
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Készség szintjén ismerve a Word szovegszerkesztot, a diakok
képesek névjegykartyat késziteni, ezzel 6romet szerezni szii-
leiknek vagy barataiknak.

Fontos, hogy a didkok igényesek legyenek 6nmagukkal szem-
ben, éppen ezért sajat onéletrajzukat, pl. az egyetemi felvé-
telire, vagy akar munkavallalashoz, kizardlag géppel irjak
meg. A diakok munkaja sajat egyéniségiik tikre is.

c.) Palydzatok

Az 4j kollégistaknak, a 9. osztalyosoknak javasoljuk, hogy
vegyenek részt az évente hagyomannya valt Sziil6féldem pa-
lyazat kollégiumi hazi versenyen. Azok a kollégistak, akik a
kezd§ szakkori csoportba jarnak, majusig mar megtanuljak
a szamitégépen a szivegszerkesztést olyan készség szinten
hasznalni, hogy a palyazat megirasa nem okoz kiilénosebb
gondot.

A nyertes palyamunkakat a tematikatol fliggéen az orszagos
palyazatokon is versenyeztetni lehet.

1.) A szamitdstechnika szakkér beilleszkedése a kollégium dl-
taldnos tevékenységrendszerébe

A szamitastechnika szakkor a kollégiumban valaszthato fog-
lalkozas. Heti 2 max. 4 6ra foglalkozas javasolt egy héten. A
szamitastechnika szakkor, tevékenységével segiti a kollégis-
tak szabadidejének hasznos eltoltését, kihasznalasat. Mko-
désével megorokiti a kollégium hétkoznapi eseményeit (pl.
egy szép, géppel megszerkesztett meghivéval megorokitjik a
hagyomanyos karacsonyi tinnepséget, stb.)

A szamitastechnika szakkér segiti a kollégium belsé dekora-
cidjanak valtozatossagat (tanulmanyi eredmény grafikus ab-
razolasa, plakatok készitése).
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A szamitastechnika szakkor barki szamara elérhet6, és va-
laszthatd, mely fejleszti a kommunikaciot, készségek kiala-
kulasat, a k6zosségi tudatot.

2.) Szakirodalom

Neubauer Jozsef : Segitség behalbztak

Kovalcsik Istvan: Hogyan hoditsuk meg a PC-t? (Appol-
16n, 1995.)

Egyszertien DOS. McGraw-Hill Inc. 1993.)

Bartha Attila: Norton Utilities 6.01 ( LSI =~ Oktatékoz-
pont, 1993.)

Gaécs Lajos: Mi az Internet? (CoDe Kft., 1995.)

David Hakala: Modemek (McGraw-Hill Inc. 1993.)

Kris Jamsa: Tippek a WINDOWShoz. (Kossuth, 1995.)
Nagy Gabor: Kézikonyv az adattomoritéshez (Computer-
Books, 1995.)

Ron White: Igy mikodik a szamitégép (ComputerBooks,
1993.) B
Végh A. - Regele Gy. . Szamitégép, Internet (FOPI
1997.)
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Tantargyi felzarkoztato és tovabbtanulast
elokészito foglalkozasok
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Dr. Béla Dénes

Egyetemi és foiskolai el6készité biologiabol

A kollégiumok széleskord lehet6séget biztosithatnak az ér-
dekldds, tehetséges tanuldk felkészitésére, hogy az érettségi
és a felvételi vizsgakon eredményesen szerepeljenek.

A felmérések azt mutatjak, hogy erre igény is van, ugyanis a
kollégiumokban lakdk tobbsége Kkis telepiilések iskolaibdl ér-
kezik, a szocidlisan hatranyos helyzetl tanulék aranya is
magas.

Természetesen az ilyen jellegi foglalkozasok nem az iskolat
hivatottak pétolni, inkabb az ott szerzett ismeretek elmélyi-
tése és gyakorlasa kell, hogy a f6 cél legyen. Az ilyen progra-
mok beinditasanal a tanuldok mellett meghatarozok a kollé-
gium targyi feltételei, felszereltsége és a személyi ellatottsag
1s. Célszerd, ha a felkészitést olyan szakos tanar vezeti, aki-
nek tébb éves iskolai tanitasi gyakorlata van.

A késbbbiekben vazolt programok bevezethetfsége igen szé-
leskord, mindentitt alkalmazhatd, ahol a kozépiskolasok bi-
olégiat tanulnak: gimnaziumok, szakkozépiskolak (pl.:
egészségligyl, mezdgazdasagi, stb.).

A foglalkozas a felkészitésen tul segitséget nyujthat a széles-
kord tanulmanyi versenyeken vald sikeres szerepléshez is,
pl. az OKTV, melynek 1-10. helyezettjének nem kell felvételi
vizsgat tennie a valasztott fels6fokt intézményben.

A felkészités a mai kozépiskolai oktatas és a felvételi rend-
szer fuggvénye. Sok kozépiskolaban az alapéraszamon kiviil
nincs fakultaciés lehetdség - ami III - IV. osztalyban is csak
heti 2 6ra - s igy a tanul6 csak a torzsanyagot sajatithatja el.
Az elGkésztdk is tobbnyire elmaradnak anyagi, személyi és
targyi feltételek hianyaban. Ezek pétlasara a kollégium is le-
hetdséget nyajthat, a délutani elfoglaltsagok figyelembe vé-
telével, f6leg az esti 6rakban.
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Mindenkor a kitlzott célnak megfelelGen kell kialakitani az
el6készitésben résztvevl csoportokat, melyeknek optimalis
létszama 3 - 5 -8 f6 lehet.

Cél és kovetelmény:

1. Koézponti irasbeli és szobeli vizsga

2. Kozponti irasbeli vizsga

3. Szobbeli felvételi vizsga

4, Erettségi vizsga

5. A fels6foku intézmény un. "sajat" irasbeli vizsgajara valéd
felkésziilés

Mintak, javaslatok:

1. Valtozat: II. osztalyos tanuldk, heti 16ra elmélet, 1 6ra
gyakorlat, feladatmegoldas (esszé, teszt), ellendrzés. E
forma alkalmas arra is, hogy a palyavalasztasban még
bizonytalan tanulé elhatarozasra jusson. A csoport fel-
mend rendszerben irasbeli és szdbeli vizsgara késziil, igy
III. osztalyban 1+2, IV. osztalyban 1+3 6ras foglalkozaso-
kon vesz részt.

2. Valtozat: III. osztalyos tanuldk heti 2+3 6ras foglalkozas

keretében, a II. osztalyos anyag ismétlésével kezdik, és
fokozatosan érik el, hogy a napi tananyaggal haladjanak.
IV. osztalyban a felkésziilés heti 1+3 6raban folytatddik.
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3. Valtozat: A IV. osztalyos tanuldk heti 2+3 éras foglalko-
zasokon vesznek részt. A 2. osztalyos tananyagtol kezdik
és a IV. osztaly masodik félévére utolérik a napi anyagot.
Irasbeli és szébeli vizsgara készililnek. A 2. és 3. valtoza-
tot a késébb palyavalasztok vagy a felvételi kovetelmé-
nyekben id6kozben bekovetkez valtozasok miatt va-
laszthatjuk.

4. Valtozat: Csak irasbeli vizsgara késziil6knél minden év-
folyamon 1 6ra elmélet. Gyakorlat: II. o. 1 ora, III. 0. 3
ora, IV. o. 3 d6ra. A 3 déras gyakorlati, feladatmegoldo,
elemz6, ellenérzé foglalkozasokat az esszék és tesztek
1ddigényessége indokolja.

5. Valtozat: Csak szoébeli vizsgara készilok (felvételi, érett-
ségl):
IT.o.: 1+ 1 6ra
IMl.o.: 2+ 1 6ra
IV.o.: 3+ 1 6ra

Az esszé és tesztfeladatok megoldasat, gyakorlasat indo-
kolja, hogy az érettségi tételekben szerepld feladatok kozil 1
gyakorlati (névényhatarozas, allatfelismerés abraelemzés,
abrafelismerés, struktira funkecid). 2. gyakorlati feladat pe-
dig gondolkodtatd, spekulativ médon oldhaté meg, megfeleld
elméleti felkésziltséggel.

A valtozatok alkalmazasa lehet6séget ad a tanulénak a fel-
késziilés széleskori megvalasztasara.

A vezetd tanar a megadott 6raszamokat a sziikségletnek
megfelelGen valtoztathatja (elmélet-gyakorlat aranya). Erre
a kollégiumokban nagy lehetdség nyilik. A rendelkezésre allé
szabadidd rugalmas felhasznalasaval a magasabb 6raszamu
foglalkozas is megoldhat6. Az el6készitGkre vald igény a kol-
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légium tanuldi 6sszetételétdl és 1étszamatdl is fugg, de ered-
ményesen betoltheti a kollégiumi nevelés egyik {6 célkitlzé-
sét, a tehetséggondozast.

Ajanlott tematika: Dr. Lénard Gabor: Biolégia I., I1.,II1. alap-
jan

A II. osztaly anyaga
Az élbvildag vdltozatossdga

1. Az él6lények rendszerezése; a rendszerezés alapjai; a vi-
rusok.

2. A prokariétak; a baktériumok torzse; a kékmoszatok tor-
zse.

3. Az egysejtd eukariétak; az ostorosmoszatok torzse; az
egyféle magvuak torzse; a kétféle magvuak torzse.

4. A tobbsejtl eukaridta gombak; a gombak térzse; moszat-
gombak osztalya; tomlGsgombak osztalya; bazidiumos
gombak osztalya; a zuzmok torzse.

5. A t6bbsejtl eukaridéta novények; a zoldmoszatok torzse; a
barnamoszatok torzse; a vorosmoszatok torzse; a mohak
torzse; a harasztok torzse; zsurlék osztalya; pafranyok
osztalya; a nyitvatermdk torzse; fenyGk osztalya; tiszafa-
félék osztalya; a zarvatermdk torzse; kétsziklek osztalya;
egyszikilek osztalya.

6. A tobbsejtl eukaridta allatok; a szivacsok torzse; a csala-
nozok torzse; hidraallatok osztalya; kehelyallatok oszta-
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lya; viragallatok osztalya; a laposférgek torzse; orvény-
férgek osztalya; szivoférgek osztalya; galandférgek oszta-
lya; a hengeresférgek torzse; fonalférgek osztalya; a gyd-
ris férgek torzse; a puhatestliek torzse; csigak osztalya;
kagyldk osztalya; fejlabtuak osztalya; az izeltlabuak tor-
zse; rakok osztalya; rovarok osztalya; bogarak rendje;
kétszarnyuak rendje; egyenesszarnyuak rendje; hartyas-
szarnyuak rendje; lepkék rendje; pokszabasuak osztalya;
a tuskésbordek torzse; tengeri liliomok osztalya; tengeri
csillagok osztalya; tengeri stinok osztalya; tengeri ubor-
kak osztalya; kigydkartak osztalya; az el6gerinchtrosok
torzse; a fejgerinchurosok torzse; a gerincesek torzse; por-
cos halak osztalya; halak osztalya; vérteshalak aloszta-
lya; tiidéshalak alosztalya; csontoshalak alosztalya; két-
éltlek osztalya; pikkelyes hilldk rendje; teknsdk rendje;
krokodilok rendje; madarak osztalya; buvaralkatuak
rendje; vocsokalkatiiak rendje; viharmadar alkatuak
rendje; godényalkatiak rendje; gélyaalkatiiak rendje;
Iudalkatiak rendje; s6lyomalkatuak rendje; tyukalka-
tuak rendje; libaalkatiak rendje; bagolyalkatiiak rendje;
sarlofecske-alkatuak rendje; harkalyalkattiak rendje; ve-
rébalkatiiak vagy énekesmadar-alkatiiak rendje; eml6-
sok osztalya; kloakasok alosztalya; erszényesek aloszta-
lya; méhlepényesek alosztalya; rovarevik rendje; denevé-
rek rendje; féemlGsok rendje; ragesalok rendje; nyulfélék
rendje; ragadozok rendje; cetek rendje; ormanyosok
rendje; paratlanujju patasok rendje; parosujju patasok
rendje.

Az élbvilag és a kornyezet

1.

A bioszféra; kornyezet és tlrcképesség; a fény mint kor-
nyezeti tényez6; a h6mérséklet mint kérnyezeti tényezd;
a levegd hatasa az él6lényekre; a talaj; az anyagforgalom;
az energiaaramlas.
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2. A biomok; a tenger él6vilaga; a tropusi esGerddk élGvi-

laga; a szavannak élovilaga; a szubtrépusi teriletek é16-
vilaga; a fiives pusztak élévilaga; a lomberddk élGvilaga;

//////

vidékek él6vilaga; az élgvilag és a kornyezet védelme.

Az élblények kélesonhatdsai

1.

Populacidk és tarsulasok; a populacidk szerkezete; a po-
puléacidk valtozasai; a populaciék kélesonhatasai; a tar-
sulasok szerkezete; a tarsulasok valtozasai; a hazai fas
tarsulasok; a hazai fatlan tarsulasok.

Az allatok viselkedése; az 6roklott magatartasformak; a
tanult magatartasformak; az allatok 1étfenntartasi visel-
kedése; az allatok szaporodasi viselkedése; a tarsas visel-
kedés alapjai; az allatok kommunikacidja.

Segédeszkozok, ajanlott irodalom, javaslatok:

Andrasi Pal Cselekvd természetvédelem

Csanyi Vilmos Kis etolégia

Dr. Lénard Gabor Biolégiai album

Dr. Méczar Laszl6 Kis allathatarozé

Olah Zsuzsa Biolégia 1. Allatok és névények
Simon Tibor - Csapody Vera Kis névényhatarozé
Székely Pal Korunk koérnyezetbiologiaja

Varga Zoltan Allatismeret

A témakorok feldolgozasaval kapesolatban célszerd az allat-
kerti latogatas, fiivészkert palmahaz, természetvédelmi te-
rilet, nemzeti park, jol felszerelt iskolai és muzeumi gy{jte-
mény megtekintése. Egy Gszi és egy tavaszi terepen torténd
megfigyelés, novény — és allathatarozas.
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A III. osztaly anyaga

A sejt felépitése és miikodése

1.

A sejtet felépitd kémiai anyagok; a biogén elemek; a viz
néhany tulajdonsaga; a lipidek; a szénhidratok; a fehér-
jék; nukleotidok és nukleinsavak.

Anyagcsere folyamatok a sejtben; az anyagcsere altala-
nos jellemz6i; a szénhidratok felépitése energiat igényel,
a szénhidratok lebontasa energiatermelS folyamat; a
nukleinsavak informaciéhordozok; a fehérjeszintézis.

A sejtalkotdktél a szovetekig; a sejt fogalma; a sejtplazma
és a bioldégiai membranok; anyagforgalom a membranon
keresztiil; a szintest és a mitokondrium; a sejtmag és a
sejtosztddas; a novényi szovetek; az allati szovetek.

Az élblények onfenntartdsa

1.

A taplalkozas és a légzés; a névények asvanyi anyag fel-
vétele; az allatok taplalkozasa; az ember taplalkozasa; a
novények gazcseréje; az allatok légzése; az ember légzése.

Az anyagszallitas és a kivalasztas; a novények anyag-
szallitasa; az allatok anyagszallitasa; az emberi vér; az
ember immunrendszere; az ember anyagszallitasa; a ki-
valasztas; az ember kivalasztasa.

A kiltakaré és a mozgas; a kiiltakard; a vazrendszer; a
mozgas.
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Segédeszkozok, ajanlott irodalom, javaslatok:
Aliverti - Ciccioli - Laudi: Elet a mikroszkép alatt
Csaba Gyorgy - Madarasz Balint: A sejt szerkezete
Dr. Németh Gabor: Az egyedfejlodés alapegységei
Olah Zsuzsa: Biolégia II. Biokémia, sejttan és az ember

A szovettani és vérvizsgalatoknal mikroszképizalas sziksé-
ges, mar meglévd és készitendd dokumentumokkal. Javasolt
proszektura, kérbonctan, vérads allomas esetleg miivese al-
lomas megtekintése az iskolai gyljtemények mellett.

A 1IV. osztaly anyaga
Az élblények szabdlyozé miikédése

1. A hormondlis szabalyozas; a névényi hormonok; az alla-
tok hormonalis szabalyozasa; az ember hormonalis rend-
szere.

2. Az idegi szabalyozas; az idegszovet felépitése; az elemi
idegjelenségek; az allatok idegrendszere; az ember koz-
pontiidegrendszere; az ember kornyéki idegrendszere; az
idegrendszer mozgaté mikodése; az idegrendszer érzo
mikodése; az emberi magatartas idegrendszeri alapjai.

Az élélények reprodukcidja
1. A szaporodias és az egyedfejlédés; a sejtek osztédasa mei-
6zissal; a novények szaporoddsa; a névények egyedfejls-

dése; az allatok szaporodasa; az allatok egyedfejlédése; az
ember szaporodasa; az ember egyedfejlddése.
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2. Az 6roklédés; a genetika alaptorvényei; az 6roklédésme-
netek néhany példaja; a nemhez kotott 6roklédés; a kap-
csolt 6roklédés és a rekombinacié; a mutacid; a mennyi-
ségi jellegek 6roklodése

Az élbuildag evolucidja

1. Az evoltcié genetikai alapjai; a populacidk genetikai
egyensulya; a természetes szelekcid; az adaptacio; a fajok
kialakulésa.

2. A bioszféra evolucidja; a foldtorténeti 6skor evolucids fo-
lyamatai; a foldtorténeti 6kor evolicids folyamatai; a
foldtorténeti kozépkor evolicids folyamatai; a foldtorté-
neti Ujkor evolicids folyamatai; az ember evolicidja; az
ember kérnyezetének valtozasa.

Segédeszkozok, ajanlott irodalom, javaslatok:

- Anthony Smith: Testtunk titkai

Berend Mihaly: Genetikai ABC, Biolégiai mindentudd,

Genetika

- Dr. Donét tibor: Anatémia, Elettan

- E. Peter Volpe: Evoltcio

- Dr. Németh Gabor: igy oldunk meg genetikai feladato-
kat

- Dr. Perendy Maria - Dr. H. Nagy Anna: Genetikai pél-
datar

Mindharom osztaly anyaganal sziikséges az irasbeli ellendr-

zés, mely torténhet témakoronként, vagy anyagrészenként.

Azoknal a tanuldéknal, akik irasbeli és szdébeli vizsgara is ké-

szilnek tesztfeladatok, és esszé kérdések megoldasat kell al-

kalmazni. A csak szobeli vizsgara késziil6knél (felvételi,

érettségi) a szobeli gyakorlasra és esszé feladatok megolda-

sara kell hangsulyt fektetni.
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A segédanyagokat, feladatlapokat, gyakorlati kérdések meg-
oldasat mindenkor a foglalkozasokat vezetd tanarnak kell
megvalasztania az érettségi, felvételi kovetelményeinek
megfelelGen.

Segédanyagok, ajanlott irodalom, javaslatok:

Balogh Tamas: Valogatas a biologiai érettségi-felvételi
feladatokbol.

Dr. Fazekas Gyorgy - Dr. Szerényi Gabor: Problémafel-
adatok biol6giabdl (kbzépiskolasok részére)

Dr. Fazekas Gyorgy: Biologiai feladatok kézépiskolasok
szamara.

Gal Béla - Dr. Kranitz Jézsef - Dr. Kovacs Laszlé6 - Dr.
Németh Endre - Szécsi Szilveszter: Biologiai tesztek ko-
zépiskolasoknak.

Gal Béla - Dr. Kranitz Jozsef - Dr. Kovacs Laszl6 - Dr.
Németh Endre - Szécsi Szilveszter: Bioldgiai feladatok
kozépiskolasoknak ("esszé bank")

A kotet 168 feladatot tartalmaz. Kilon elénye, hogy a
megoldasoknal nemcsak a tankonyvi torzsanyagot veszi
figyelembe.

- Kropog Erzsébet - Mandics Dezs6 - Molnar Katalin:
5000 feladat biologiabdl - koézépiskolasoknak, felvételi-
zOknek

- Molnar Laszl6: Bioldgia - Felkészit6, teszt és segéd-
konyv felvételizdk és érettségizk szamara I - II - I11. ko-
tet.

- Részletes magyarazattal szolgal elsGsorban a kémiai,
biokémiai Osszefliggésekben. Sokat segithet azoknak,
akik kémiaval kapcsolatos felvételi vizsgat is tesznek.

- Dr. Németh Endre - Szécsi Szilveszter: Felvételiz6k ké-
zikonyve. Biologiai fogalmak és 6sszehasonlit tablaza-
tok.

- Dr. Németh Endre: Biologiai kézikonyv 1997.
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Dr. Perendy Maria: Biolégiai vizsgalatok.

Szeberényi Jozsef: Biologiai fejtors.

Dr. Szerényi Sandor - Dr. Altbacher Vilmos - Dr. Berend
Mihaly - Dr. Fazekas Gyorgy: Biolédgia 1., Elc’ﬂények, bio-
szféra, molekulak, sejtalkotdk, Biolégia II. - Eletmiko-
dések, genetika, evolucio.
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Székely Miklos

Az 1848/49-es szabadsagharc

Téma

A szabadsagharc csatainak, illetve az azokban résztvevé hi-
res és kevésbé hires személyek tetteinek, példas cselekedete-
inek felidézése.

Célmeghatdrozds

Elézetes beszélgetések soran tgy tapasztaltam, hogy a torté-
nelem irant érdekl6dd tanuldk szivesen elmélyitenék tuda-
sukat a szabadsagharc eseményeivel, fGleg jelentGs csataival
kapcsolatban. Erdeklgdnek a kiemelkedd egyéni teljesitmé-
nyek irant is. A torténelem tantargy kotott orarendi kerete
kevés 1d6t hagy az események részletes elemzésére, a torté-
nelmi személyek portréinak bemutatasara. Az iskolaban ta-
nultakat kiegészitheti a szervezett el6adassorozat. Fontos-
nak tartom a szabadsagharc nagy alakjai emberi vonasainak
bemutatasat a korabeli dokumentumok felhasznalasaval. A
helytallas, az egymas irant érzett felelGsség, aldozathozatal
megragadé példaival a tanuldk értékrendjének pozitiv for-
malodasat szeretném elGsegiteni. Mindezek mellett moéd
nyilna a gyerekek ismeretkorének bdvitésére is a korabeli
haditechnika, hadmérnokképzés bemutatasaval.

A foglalkozdst vezetdk felkésziiltsége, képzettsége

A programot vezet§ tanar alapmiiveltsége elegendd, hogy a

tervezett témat feldolgozza.
(Az ajanlott szakirodalmi miivek ismertetése a terv végén.)
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A megcélzott didkcsoport el6képzettsége

Az iskolank angol nyelv el6készit6 évfolyama (9. osztalyok)
érdeklbdos, j6 képességli tanulokbdl all - akik mar tanultak az
altalanos iskoldban errdl a témardl -, most kotetlenebb for-
maban foglalkozhatnak vele, s mindez alapul szolgalhat to-
vabbi torténelmi tanulmanyaikhoz.

A résztvevék szama
Foglalkozasonként: 3 tanuld szerepel
Osszesen: 15 tanulé (tulajdonképpen az egész csoport)

A sziikséges technikai feltételek

Terem, térképek, szakkonyvek, zenei anyag. Ezen kivil kar-
tonpapir, filctollkészlet. (Ha van lehet6ség: korabeli fegyve-
rek, katonai 6ltézet eredetiben, vagy képanyag segitségével
bemutatni.)

A foglalkozdsok formdja

Klubszer( foglalkozasi forma. Egy narrator (végzds tanuld)
mondja el a bevezet6 részt, majd a kiilonb6z6 témak eléadoi
kovetkeznek. Kozben az alaptérképre berajzoljak a megfeleld
helyszineket.

IdSkeret: Az el6adassorozatot 5 foglalkozasra tervez-
tem. Hetente 1-1 program.

Id&tartama: 1-1 éra. A program kezdési idépontja: 1998.
februar elsé hete.

145



A foglalkozdsok tartalma
A NAT "Hon- és népismeret" miiveltségi teriiletéhez kapcso-
16dik a foglalkozasok tartalma.
f]j ismereteket ad a torténelem tantargyhoz.
Fejleszti a tanuldk 6nallé ismeretszerzési képességeit.
Aktivizalja a tanuldkat, a k6zés munka 6romét adja ne-
kik.
Szébeli kifejezSkészségiiket, topografial ismereteiket is
fejleszti.
A térképkészités gyakorlataba is bepillantast nyernek.

A javasolt iitemezés
1. Foglalkozas
Bevezet6 el6adas
Az 1848-as forradalom eredményeinek bemutatasa.
A szabadsagharc kirobbandsanak oka.
A pakozdi gy6zelem - Perczel Moéric els6 diadala -
- Kiss Erng, a magyar fliggetlenség hive -

2. Foglalkozas

Gorgei visszavonulasa a decemberi tamadas idején.
Bem erdélyi hadjaratainak legjellemzibb eseményei.

3. Foglalkozas
A tavaszi hadjarat nagy csatéi.
- Grof Leiningen - Westerburg Karoly személyisége

1. Foglalkozas

A szabadsagharc utols6 szakasza - Vetter Antal

146



2. Foglalkozas

A vilagosi fegyverletétel - Klapka Gyorgy
Osszegzés
Az aradi vértanuk

A foglalkozdsok pedagiégiai eredménye

A tanuldk hasznos szabadidd eltoltését segitik el. Er6sitik a
csoport-osszetartozas tudatat. Az egyéni szerepléshez is le-
hetdséget adnak, ezaltal fejlesztik a didkok személyiségét. A
legf6bb haszon azonban az lehet, ha a didkok atérzik nemze-
tliink hési er6feszitésének nagyszerliségét, 1élekemeld voltat.

Egyéb javaslat

A program megvalésitasakor tébbféle elv szerint épithetjik
fel a foglalkozasokat. Egyik elv lehet az, hogy a tanuldk pa-
rokban - egy-egy kivalasztott katonai vezet6 életutjanak nyo-
mon kovetésével - késziiljenek fel. Példaul Perczel Moric ozo-
rai gy6zelmétdl a halalos itéletének kimondasaig megtett
atja, cselekedeteinek felidézése lehet az egyik téma.
Torekedjunk arra, hogy mar a program elGkészitési szaka-
szaban - lehetGleg csoportunk minden tanuldjat - valamilyen
részfeladatra vonjuk be. Természetesen mindezt a tanuldk
érdeklddési korének figyelembevételével tessziik.

A szakirodalom és a szerepek elosztasa fontos a késébbi si-
keres szerepléshez.

Tapasztalataink szerint, ha a térténelem irant valamely ta-
nulé nem 1s mutat kilonoésebb érdeklddést, mas teriileten,
példaul a zenei anyag Osszeallitasanal, vagy a térképkészi-
tésnél szivesen vallal feladatot. Lényeges szempont, hogy a
diakok 6rémmel vegyenek részt a munkaban, lassak tevé-
kenységik eredményét.
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Ajanlott szakirodalom:

Magyarorszag hadtérténete - elsé kétet

Zrinyi Katonai Kiadé - 1985

Dr. Rosta Istvan: Fejezetek Magyarorszag technikator-
ténetébdl

Nemeskiirty Istvan: "Kik érted haltak, szent Vilagsza-
badsag" - A negyvennyolcas honvéd hadsereg katonafor-
radalmarai

Supka Géza: 1848-49

Ordas Ivan: Az aradi tizenharom

Rubicon - térténelmi folydirat

Ko6znevelés - 53. évfolyam 30. szam
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Horvath Katalin

Felzarkoztato foglalkozas

"Képességeid tesznek cselekvésre alkalmassa,
inditékaid hatarozzak meg, hogy mit teszel,
és szellemi beallitottsagod, hogy jél-e vagy rosszul"
(Lou Holta)

1. A kollégiumi program, amely a tanuldk kiilonb6z6 6ssze-
tételének Osszességét foglalja magaba, sziikséges a kii-
Ionféle képességl diakoknal az ismeretek, értékek, ma-
gatartasi mintak egységes vonatkoztatasa. A NAT meg-
hatarozza a tanitandé iskolai feladatokat, ezzel szemben
a kollégium foglalkoztatasi terve a képességek, és kész-
ségek fejlesztésében kell, hogy szerepet vallaljon:

nevelés: értelem kimtivelése;

személyiségfejlesztés: egészséges és kulturalis élet-
moédra nevelés;

konkrétsag;

rendszeresség szakmai képzés alapozasahoz nyujt
segitséget;

kovetelmény.

1. A kompetenciai motivumok fejlesztési rendszere

- sziikségletek;

- igények;

- érdeklddések;

- magatartasi szokasok;
- attitidok;

- eloitéletek;
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- meggybzések;
- viselkedések;
- képességek rendszere.

3. A tanulas motivalasanal a heterogén Osszetételbdl faka-
déan felmérve, a kiillénbo6z6 iskolabol hozott tudasanyag dif-
ferencialasaval a kollégiumi csoportkozosségek elérhetik cél-
jukat a felzarkoztatassal, megerdsithetik a feladatok irant
pozitiv attitlidok helyes tanuldasi médszerének kialakitasat,
elsajatitasat. Szilenciumon és azon feliil is.

4. A kozosségben, nevelGtestiiletben mas - mas elvaras, ko-
vetelményszinthez fel kell késziteni a tanulékat, hogy kész-
tetésbdl 1étrejojjon benniik:

- ateljesitményvagy;
a felfedezési vagy;
a probalkozasos tanulas;
prébamegoldé képesség.

5. Fontos, hogy a masodik otthonnak elfogado6 kollégiumi ko-
z0sség életében alakitsa ki a:
szocialis kontaktust;
a kotédést;
Gszinte és kolesonos kommunikaciot;
ne hagyjuk a gyereket magara, unatkozni;
rendszerességgel tartson kapcsolatot az intézmény a
szulével, gondozdval, vagy csaladotthon intézmény-
rendszerével.
Legyen fontos forrasa a felnéttek, a tarsak, a nevelGk pozitiv
viszonyaihoz, amit tesznek, mondanak. Merjenek és fordul-
janak tantargyi és mindennapi gondjaikkal nevelGikhez.
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6. Kulonos gondot forditsanak a csoportvezetd nevelGtanarok
a szorongasos kudarcfélelemmel kiizd6 tanulékkal szemben.
Nagyobb gondot jelent résziikre a sikerélményekkel, biztata-
sokkal a problémajuk feloldasahoz hozzajarulni, hogy
egyénre szabott feladatokat az adott témakorokkel oldjak
meg.

7. A tanulis, beilleszkedés soran maga az elismerés vagya,
dicséret motivalja a tanulot a megkezdett fejlédési folyamat
végig viteléhez. Az 6nbizalom erdsodésével, bizalommal for-
dul segitségért. Kotddik, és ezzel a tudattal atsegiti a nehéz-
ségeken.

8. A kotddés hatasai gyongithetik, vagy erdsithetik a koto-
dési késztetést. Kot6dési hajlamot gyongithetik a nem meg-
feleld, kielégits csaladi hatterek is. A nevelGtestilethez vald
kot6dés soran elvarjak segitbkészségiiket, személyes, diszk-
rét kérdésekre utmutaté valaszt a hogyanra.

9. A segitl életmddra nevelés pedagdgiai, foglalkozasi tervvé
alakitasanak tartalmat a nevelédmunkanknak megfelelGen
eredményesen kell végezni. Meg kell ismerni a szocialis vi-
selkedés eszkozrendszerét, annak fejlédési alapelveit, jel-
lemz6it. Az értékek a legmélyebb egyéni érdekek, minden
ember, csoport, nemzet sajatos értékrendjének magjat ké-
pezheti.

10. A képességfejleszts foglalkozasokat esztétikailag igényes
targyak, miemlékek, a tanulé élményvilagahoz kozeli mivé-
szetl alkotasok érdekes torténetekkel gazdagitott meg tekin-
tése, néprajzi, népmivészeti gyljtemények, alkotéhazak
meglatogatasa, népmivészeti targyak kortérténetének hi
masanak felhasznalasa az adott kortérténetben.

S a megbeszélés elemzés lehet a befogaddképesség célrave-
zetd (feladata) funkceidja.
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11. Az olvasasi, élmények kialakitjak az olvasas szeretetét, s
ez altal az alkotok emlékhelyeinek szinhelye, szinhdazi feldol-
gozasok nézettsége, az ifjusag érdeklédési kore, befogaddké-
pessége novekszik. A mlértelmezés lehet6vé teszi az alap-
vetl poétikai, stilusiranyzati, nyelvi ismeretek, fogalmak el-
sajatitasat.

12. A foglalkozasi terv rendszerességével olyan emberek for-
malhatdk azaltal, hogy sokrétd kapcesolatba kertilnek a vilag-
gal, hatast gyakorolnak rajuk, és megvaltoztatjak sajat ma-
guk formalasat. Az ismeretkincsb6l annyira van sziikség,
amennyi a mai élet problémaiban valé eligazodashoz feltét-
lentl szilikséges, illetve az, amennyi az egyénnek elegend6 az
élet, a tudomanyok, a mlivészetek, a technika alkot6 megér-
téséhez nélkiilozhetetlen képességek és jartassagok, intel-
lektualis készségek kifejlesztéséhez.

13. A tanuldkozosségekbe a kisebbségl szarmazasu diakok,
allami gondozottak, illetve ma mar csaladi otthonban nevel-
ked§ fiatalsag nehezebben tud beilleszkedni a nem azonos
Osszetétell tarskozosségekbe. Segiteni kell a kisebbségi ér-
zés csOkkentését, amely szarmazastdl fliggetleniil értelmi
szintjik nem biztos, hogy elmarad tarsaiktol.

14. Felzarkoéztatasi tevékenységet elsGsorban a szakmunkas-
tanulék korében kell szorgalmaznunk, segiteni.

Zaro rész

M¢élyebb ismeretek elsajatitasa kiscsoportokban és fakulta-
ci6 formajaban oldhaté meg. Ha szeretettel, értelmesen, ha-
tarozottan motival6 nevel$ a megszerettetést, az elmagyara-
zast és a megerlsitést egyarant derdls, vildgos és nyugodt
modon végzi, s igy a gyermeket (tanul6t) barati nyilt, meg-
bizhaté, a tarsadalmi értékhez vonzddé egyéniséggé neveli.
Petrovics Istvan

152



Konnyebben is tanulhatok?

Téma

A "tanulasmoddszertan" komplex eszkozei a kénnyebb, haté-
konyabb tanulas érdekében. Megtanulni tanulni!

A STRESSZ oldasa, technikai. Relaxacid, meditacid, 6nisme-
ret, motivaci6 fontossaga.

Célmeghatdrozds

Az elérhetd legmagasabb motivacids szint elérésével a tanu-
lashoz valé érzelmi viszony megvaltoztatasa, "pozitiviza-
lasa".

A stressz oldasa minden lehetséges eszk6zzel, mint pl. rela-
xalas, meditacid, 6nismeret javitasa, moédszerek megtanitasa
stb. A megismerési folyamat elemeinek tisztazasa, ezek sze-
lektalt javitasa. Az olvasds gyorsasaganak, megértési szaza-
lékanak novelése.

A tanuldk, résztvevdk élmény szinten ismerkedjenek a tanu-
las hagyomanyos és Gjabb médjaival, mddszereivel, eszkoze-
ivel, 6nismeretiik, onértékelésiik teljesitményfokoz6 hatasa
legyen a mindennapokon, tandérakon, a stressz élettani, 1é-
lektani rombol6 hatasainak kezelésével, e képesség megtani-
tasaval, megtanulasaval.

Feltételek

- A foglalkozast vezetd tanar alapképesitése elégséges a
foglalkozasok megtartasahoz. Fontos, hogy nyitott le-
gyen az Ujabb pedagdgiai iranyzatok komplex értelmezé-
sére, alkalmazasara. J6, ha rendelkezik pszicholdégiai
alapismeretekkel, szamitogép ismerettel, széleskord
tantargyismerettel, alkalmas legyen az analizis és szin-
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tézis szinkron alkalmazasara. Idealis helyzet, ha "Agy-
kontroll" tanfolyamot is végzett vagy autodidakta médon
a témaval foglalkozott.

A didkcsoport el6képzettsége, életkora, az iskolatipus
teljesen mellékes, mindenkinél alkalmazhaté a foglalko-
zas. (Képesek legyenek 6nallé tevékenységre.)

A résztvevlok szama idealis esetben: 8-10 f6 (maximalis
létszam: 25-30 £6).

Sziikséges technikai eszk6zok: tanterem, jegyzetfiizet,
irészer, irasvetits, magné. Tankonyv, szakirodalom a ta-
nar részére (pl. Oroszlany Péter: Tanulasmoédszertan
AKG kiadé, 1991.), de az ontevékenység, felkésziilés,
széleskori tajékozodas fontosabb!

A foglalkozds formdja
vegyes, didak segitségével (szamitdogépes program-
rol),
Oraszerd, tanari vezetéssel.

A foglalkozdasok iddékerete

tanfolyam 3x2 alkalom /nap, napi 6 6ra idGtartam-

ban,
folyamatos miik6dést, 2x1 vagy 1x1 alkalom/6ra 1d6-
tartamban.

A foglalkozdsok tartalma

A foglalkozasok komplex jellegébdl kovetkezik, hogy a tart-
alom a teljes ember "formalasat" szolgalja, szamitva a ta-
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nuld, résztvevo aktiv kozremikodésére. Mindezekbdl ado-
ddan - akar 6nallé egységként is - a tartalom specialis és al-
talanos elemeket egyenld aranyban hordoz. (Lasd: Utemterv)
Egyrészt a teljes embert, a nevelés-oktatas a megismerés tel-
jességét szolgalja a tartalom, természetszerlien kapcsolddik
a teljes NAT programjahoz, az intézmény pedagdgiai-neve-
1ési programjaihoz.

Kapcsoléddas a NAT-hoz

- Magyar nyelv és Irodalom (olvasas, szokészlet, memori-
ter, szoalkotas, szOmagyarazat, idegen szavak, szévegér-
tés, véleményalkotas, miismeret, kommunikacio, stb.)

- El8 idegen nyelv (tanulasanak médszertana)

- Matematika (pl. tréfas logikai, matematikai gyakorla-
tok, jatékok, stb.)

- Ember és tarsadalom (6nismeret, lexikdlis ismeretek,
hazank és Eurépa, emberismeret, torténelem stb.)

- Ember és természet (pl. bioldgia, testiink és életmiiko-
déseink, pszicholdgia, fizika, kémia, egészségtan stb.)

- Foldink és kérnyezetiink tanulasi moédszere, gyakorla-
tok, stb.

- Mivészetek (ének-zene, dramajaték, tanc, vizualis kul-
tura, médiaismeret stb.)

- Konyvtarhasznalat

- Technikai ismeretek

- A szamitégép ismerete és hasznalata

- Palyaorientaciés tevékenység (6nismeret, onértékelés
stb.)

- Testnevelés, egészséges életmod

- Relaxacid, stresszkezelés

- Kornyezeti kultira

- Logika
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A tartalom a végtelenségig bdvithetd a résztvevok jellemzoi
szerint.

A tartalommal szembeni alapkévetelmény, hogy megtanit-
son helyesebben, "lazabban" tanulni altaldban és tantar-
gyanként, kiemelten kezelve az olvasét.

Javasolt titemezés

- Szeptember

Bevezetés, motivalas (1 6ra)

A relaxacié, meditaci6 elmélete és gyakorlata (2 6ra)
Olvasasi sebesség, megértés % felmérése, onértékeléssel (1
6ra)

- Oktoéber

Relaxacié. Alapfogalmak tisztazasa (2 éra)
(regresszid, skimming, emlékezés, megismerés utjail)
Az agyhullamok, alfaallapot (2 6ra)

- November

Relaxacié. Cimmeditacid

Olvasasi tipusok megismerése, gyakorlasa (4 6ra)
(kritikus olvasas, aktiv olvasas, célszerinti olvasas)

- December
Onismeret elmélete, gyakorlata (4 6ra)
Relaxacid

- Januar

Relaxacid

Emlékezési tipusok (4 éra)

(A bevésés eszkozel, a jegyzetelés formai)

- Februar
Relaxicid
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A kommunikaciérol (4 6ra)
(ElGadas, beszamolé FELELET elmélete és gyakorlata, a
drukk, stressz)

- Marcius

Relaxacié

A konyvtarhasznalat, konyvhasznalat szabalyai (4 6ra)

Bibliografia 6sszeallitasa
- Aprilis

Relaxacié

A periférias latas névelésének gyakorlasa 4 éra

Olvasasi, megértési, szokincs (idegen és magyar szavak),
szomagyarazat-gyakorlatok, onteszt.
- Majus

A gyorsolvasas gyakorlasa

Ertékelés

Zar6 meditacio
A foglalkozasok kollégiumi szintl hasznalata elvalaszthatat-
lan a kollégium alaptevékenységétdl: segitse a hatékony ta-
nulast, felkészulést az iskolai munkara és a tovabbtanu-
lasra, az "életre". A kiscsoportos, tanulécsoport szintd, koe-
dukalt, heterogén oOsszetétell résztvevlk j6 hangulata, egy-
mast segitl szinte terapias, mentalis, mentalhigiénés csopor-
tokat képezhetnek. A téma utani érdekl6dés reneszansza (pl.
gyorsolvasas) a tanfolyamok megszervezését is biztosithatja
a kollégium szamara. A kollégium a foglalkozasokon keresz-
tul megvaldsithatja a pedagdgiai programjanak jelentls ré-

szét!
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Fontos hangsulyozni, hogy a téma NEM gyorsulasi, agykont-
roll tanfolyam, NEM pszichoterapia és csoportterapia, NEM
felzarkéztatd foglalkozas stb. és mégis kiilon-kilon és egytit-
tesen is az! A tanuldk éntevékenysége, aktivitasa, folyama-
tos részvétele, az egyéni banasmadd elvének tapintatos alkal-
mazasa nélkiilozhetetlen! Kilon szamitégépes program is
készilt a témaban, alkalmazasa lehet fakultativ vagy kote-
lezd. A relaxaciok megtartasa szinte kévetelmény. Az értéke-

1és dominans formaja az onértékelés legyen!
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Szalai Lajos

Matematika felkészit6 foglalkozas

A foglalkozas célja

A tanultak elmélyitése kiillonleges feladatok megoldasaval. A
feladatok illeszkednek a tanult anyaghoz, de attdl fajsalyo-
sabbak, s olyanok, hogy mind a négy osztaly szamara kell§
érdeklfdést biztositanak, illetve egyik évfolyam szamara
sem jelentenek tul nagy nehézséget megoldasukkal megérté-
stiket illetGen.

A példak kidolgozasa egyrészt jelent ismétlési, masrészt fel-
készitési lehetGséget is matematika versenyre illetSleg érett-
ségi-felvételire készulGknek.

A foglalkozast vezetl egyetemi végzettségli matematika sza-
kos tanar legyen, legalabb 5-10 éves kozépiskolai tanitasi
gyakorlattal.

A résztvevik kézepesnél jobb - lehetdség szerint j6 vagy jeles-
tanuldk legyenek, akiknek a matematika irant fokozott az
érdeklfdésiik. Szerencsés, ha van koztiik minél t6bb olyan
diak, aki probalkozott matematikai versenyen eredményt el-
érni, tovabba aki egyetemi-féiskolai felvételire késziil.

A szakkori csoport létszama optimalisan 15 tanuld, ettdl el
lehet térni, de husznal tobbel és 6tnél kevesebbel nem cél-
szerd foglalkozni. A til népes csoport kevés lehetdséget ad az
egyénenkénti foglalkozasra, tehat hogy minden résztvevét
aktivizalni tudjunk, hogy minden egyes tanuléval megértes-
siik a példak megoldasanak fortélyait. A tal kicsi 1étszam vi-
szont a csoportos tanulds el6nyeit- egymas segitése, 6szton-
zése kockaztatja.

Megfelels tantermet, s annak kell§ felszereltségét biztositani
kell: tabla, irasvetitd, kényelmes elhelyezkedés, megfelels vi-
lagitas, stb. Ezzel egyrészt megvannak a szakkorvezet6 sza-
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mara szlikséges technikai feltételek, (hogy minél hatéko-
nyabban tudjon dolgozni) masrészt biztositjak, hogy a tanu-
16k j6 kozérzettel, szivesen jojjenek a foglalkozasokra.
Célszerd kotott, oraszerd foglalkozasi format alkalmazni,
melynek idétartama legalabb egy, de legfeljebb két 6ra lenne
egy-egy alkalommal. Egy éranal kisebb idStartamu foglalko-
zast nem érdemes tartani, mert a témaban nem lehet ilyen
rovid 1d§ alatt elmélyedni, két 6ranal hosszabb foglalkozas
viszont igen faraszté lehet.

A szakkort tanar (szaktanar) bevonasaval tartjuk, igy latszik
biztositottnak a foglalkozas komolysaga, kell6 szinvonala és
eredményessége.

A foglalkozasokat célszerd oktobert6l aprilis végéig folyama-
tosan tartani, havi atlag 4 oras, azaz kétszer kétoras, vagy
négyszer egyoras elosztasban. Az iskolai szlineteket, tinne-
peket, rendszeres kollégiumi és iskolai elfoglaltsagokat a
konkrét orarendnél természetesen figyelembe kell venni. A
heti beosztas tekintetében ajanlatos a hét elsd felében, pl.
kedden tartani a foglalkozast, mert ilyenkor még nem farad-
tan annyira a résztvevlk, hogy neheziikre esne a foglalkoza-
son valo részvétel.

A foglalkozasokon szinte kizardlag példamegoldasok, fel-
adat-kidolgozasok szerepelnek.

Elméleti kérdések csak a sziikséges mértékig, egy-egy fel-
adat megoldasa soran szerepelnek. Alapvet6en fontos a pél-
dak megoldasanak gyakorlasa, a feladatmegold6 gyakorlati
készség fejlesztése. Elérhetd, hogy a szakkori tagok a példak
kozos kidolgozasa soran olyan tapasztalatokra tegyenek
szert, melyek médot adnak arra, hogy egy-egy feladat kap-
csan a tanulé felmérje a problémat, s alkalmazni tudja a
szakkori foglalkozasokon elsajatitott példamegoldas mene-
tét, lehetGleg kis idéveszteséggel. Természetesen az iskola-
ban tanultakhoz képest a szakkor ) ismeretanyagot is ad,
mivel a feldolgozasra kerul6 példak tartalmukban, nehézségi
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fokozatukban tilmennek a szokvanyos, az iskolai matema-
tika érakon futé feladatokon.

Utemterv egy hénapra

- Az elsé foglalkozason szereplé példak az algebrai tortek
témakorébe kapesolédnak.

- A masodik olyan feladatok megoldasat tGzi ki célul, me-
lyek elsGsorban a polinomokkal.

- Kapcsolatos miiveletekre, ezen beliil a nevezetes szorza-
tokra vonatkoznak.

- A harmadik foglalkozas a tortes egyenletekre és egyen-

16tlenségekre vonatkozd példakat targyalja.

a negyedik szoveges egyenletekkel foglalkozik.

A foglalkozasok a kollégium életébe, tevékenységébe ugy il-
leszkednek, hogy szoros részévé valnak annak. Példaul min-
den kedden 19,00-20,00 kozott - négyszer egy éras valtozat-
nal-, illet6leg 19,00-21,00 kozoétt minden hénap els6 és har-
madik keddjén a kétszer két oras valtozatnal keriilnek meg-
tartasra szakkori foglalkozasok.

Rendszeres latogatottsaguk a kollégiumban laké tanuldk ta-
nulmanyi eredményét feltétleniil emeli. A kollégiumban fo-
ly6 nevelési tevékenység hatasossagat noveli a szakkori te-
vékenység. A j6 példa erejével hat, a fiatalok energiijat he-
lyes 1t felé inditva hasznositja. A jé szakkor javitja a kollégi-
umbdl tovabbtanulék aranyat, a matematikal versenyeken
résztvevok aranyat, hozzasegit a kollégium tekintélyének
emeléséhez, hirnevének oregbitéséhez.

Célszerd - ha erre van lehetdség- a szorgalmas szakkori ta-
gokat elismerésben részesiteni. Ez nem okvetleniil anyagia-
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kat jelent, bar az sem arthat. Lehet Gket a kollégiumi ver-
senyben kiemelked@en pontozni, kivalé kollégista cimben ré-
szesiteni, kiilonféle kedvezményekkel jutalmazni.

A szakkori tevékenységre alapozva évenként matematikai
feladat-megoldé versenyt lehet rendezni, azon iskolak diak-
jainak részvételével, melyek a kollégium lakoit adjak.
Fontos, hogy szakkori foglalkozasok lehet6leg ne maradja-
nak el, illeszkedjenek szervesen a kollégium életébe. A siker-
nek ez is feltétele.
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Roman Gyorgy

Egyetemi elokészito fizikabol

Ezen foglalkozasokat csak az egyetemekre készulg, fizikabdl
felvételiz8 tanuldk szamara lehet szervezni, maximalisan 10
6 részvételével.

A kozépiskolai fizika tananyaganak olyan mélységi elsajati-
tasa valik ezzel lehet6vé, hogy a felvételi feladatokat nagy
valdszinlséggel jol tudjak megoldani azok, akik folyamato-
san és aktivan részt vesznek ezeken a foglalkozasokon.

A foglalkozasokat két tanévre célszerd szervezni. A 11. és a
12. évfolyam erre a legalkalmasabb, hiszen ekkor mar kellg
fizikai alapismeretekkel rendelkeznek a tanuldk.

A foglalkozasok a Tankonyvkiadé altal kiadott Dér - Radnai
- Soés: Fizikai feladatok I. és II. kotetére épiilnek.

Befejezésként legalabb két probafelvételi irasa célszert, ahol
a felvételi dolgozat megirasanak minden szabalyaval és le-
hetbségével meg kell ismertetni a tanulét.

A dolgozatokat pontosan ki kell javitani és az elGirasoknak
megfelel6en pontozni, majd az el6fordult hibakat a tanuldk-
kal kiilon-kilon is meg kell beszélni.

Javasolt a heti két 6ra, illetve a prébafelvételi irasakor a szi-
goruan vett 180 perc!

Egy foglalkozasra két egymas utani hetet kell szannunk. Az
1dépont megvalasztasanal a tanulékkal valé gondos egyezte-
tés sziikséges.
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Foglalkozdsok terve

1. foglalkozas:
A konyv szerkezetének ismertetése:
bevezetd,
gyakorld,
hazi és
- ajanlott feladatok csoportjai szerepelnek a konyvben.

Ezek funkcidira, illetve szerkezetére pontosan ra kell mu-
tatni. A tanuldk figyelmét fel kell hivni arra, hogy elGszor a
feladat szovegét értelmezzék, s csak ezutan fogjanak hozza a
megoldas kereséséhez.

Kilonosen fontos, hogy az adatokat tablazatban az eredeti-
leg megadott formaban irjak fel!

Csak ezutan keruljon sor figyelmesen "SI"-be valé atszami-
tasra.

A kérdés megfogalmazasa utan kell megkeresni az adott és
az ismeretlen mennyiségek kozotti 6sszefliggést, vagy Ossze-
figgéseket (ehhez mindig rendelkezésre all a fliggvénytabla-
zat fizika, illetve matematika fejezete 1s).

Sokszor nagy elényt jelent, ha valamilyen vazlatos abrat tud-
nak késziteni, vagy diagramokat tudnak hasznalni.
Lényeges: a jol felirt osszefliggés sem vezet helyes ered-
ményre, ha kézben megsértjiik a matematika alapszabalyait.
Feltétlenil sziikséges az egyenlet, vagy egyenletrendszer
megoldasanak professzionalis médon vald ismerete. Akinek
ez még nem megy, annak csak 1épésrol-1épésre szabad eljut-
nia a megoldashoz.

A feladatokat mindenki 6énalléan igyekezzen megoldani. Ha
mar van megoldasa, csak akkor nézze meg az eredményeket.
Ezek nem mindig egyeznek! Elég sok hibas megoldas talal-
hat6 a konyvben, melyeknek oka sokszor egyszerd eliras. Az
egyezl eredmények esetén helyénvalé a megnyugvas.
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Ezutan kerul sor néhany feladat kozos megbeszélésére és a
hézi feladatok kijelolésére.

A kovetkez6 foglalkozason minden problémat egyeztetni kell
(célszerl ezért a feladat megoldasahoz a problémat azonnal
pirossal odairni).

1. Kinematika

A tanuldkkal a kovetkezd feladatok megoldasai részletesen
megbeszélenddk: 6., 10., 14., 19., 23., 31.

Egyéni feladatok: 9., 12., 17., 18., 21., 22.,24./!/, 25., 33., 34.,
35.,37., 38., 39., 40., 41., 42./'/, 43., 44.

2. Dinamika I.

Megbeszélend6k: 7., 11., 12., 18., 20./!/, 21./Y/, 29., 35.
Egyéni feladatok: 9., 10., 13., 15., 22., 23., 24., 26., 27., 30.,
33., 34., 36., 39.

3. Dinamika II.

Megbeszélend6k: 2., 3./'/, 5., 11., 12., 21.

Egyéni feladatok: 4., 9., 13., 14., 15./!/, 20., 21., 22., 23., 24.,
31., 32., 34.

4. Munka , energia , teljesitmény

MegbeszélendGk: 1., 4., 9., 11., 14., 22., 29./!/, 37., 39.

Egyéni feladatok: 10., 13., 16., 17., 20., 24., 27., 30., 31., 36.,
38., 40.

5. Statika

Fel kell hivni a figyelmet a fejezet alapvetd hibajara: amikor
kotélerdrdl, vagy rudakban fellépd erérdl van szo, akkor nem
a tényleges sulyer6 komponenseit, hanem a sulyerd ellenere-
jének komponenseit szerkeszti és szamitja. Ennek megfele-
I6en rudakban a htzéerd és nyomoéerd felecserélodik, ami nem
engedhetd meg! A megoldasok matematikailag jok, de a ter-
vez0 statikusok nem oriilnének ilyesminek.
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Ugyancsak gondot jelenthet a lemezidomok sulypontjanak
szamitasi modja. Ezt célszerl magyarazattal kiegésziteni,
pontositani.

Megbeszélenddk: 2., 4., 9., 10., 13./!/, 19., 21., 29./!/, 40.

Hazi feladatok: 1., 5., 8., 11., 12., 17., 18./!/, 20., 22., 23., 25.,
217., 28., 35., 36., 39./!/

6. Kérmozgas

Megbeszélenddk: 2., 7., 11., 14., 20., 21., 33., 34., 35., 45.
Egyéni feladatok: 3., 6., 8., 10., 13., 16., 18., 19., 22., 25., 29,
37., 39., 46.

7. Forgd mozgas
Megbeszélenddk: 4., 10., 15., 25., 38.
Egyéni feladatok: 3., 6., 14., 16., 17., 22., 28., 35., 39.

8. Rezgések

Az amplitudé fogalmanak pontos definialasa és meghataro-
zasa biztos médjanak ismertetése a leglényegesebb. Ezt szol-
galja a 8. 10. feladat a., és b., részének pontos megbeszélése!
Megbeszélenddk: 8., 10./!/,13., 19., 26., 33. a., - nem, nem kell
, hanem kellene! 38.

Egyéni feladatok: 3., 4., 6., 7., 11., 12., 14., 17., 18., 20., 22.,
25., 30., 40., 42., 48., 49., 50.

9. Folyadékok é s gazok mechanikaja

Megbeszélenddk: 3., 5., 6./Y/, 7., 22./'!/, 23., 27., 35.

Egyéni feladatok: 8., 9., 10., 11., 17., 18., 19., 20., 21., 24., 26.,
30., 32., 33., 34., 36., 41., 42.

10. Fénytani alapjelenségek. Tiikrok
Megbeszélenddk: 4., 8., 12., 15./!/, 26., 32., 39., 40.
Egyéni feladatok: 6., 7., 10., 11., 13., 17., 20., 26., 36.

11. Optikai lencse
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Megbeszélenddk: 2., 3., 5., 10.
Egyéni feladatok: 4., 7., 9., 15., 16., 17., 19., 20., 21.

12. Osszetett optikai rendszerek
Megbeszélenddk: 8., 9., 15., 27.
Egyéni feladatok: 4., 16./!/

13. Ismétlé feladatcsoportok 1.

Fel kell hivni a tanuldk figyelmét arra, hogy igyekezzenek a
megadott 100 percet tartani.

LehetGség van azonban az eddig megoldott feladatokban a
problémiknak utananézni!

Csak elviekben megbeszélenddk: A.4., A. 5., A. 6., B.3., B. 6.,
C.1,CA4., C.6.

14. Ismétlé feladatcsoportok II.
Csak elviekben Megbeszélenddk: D.4., D.6., E.6., F.4., F.6.

15. H6tan 1. és 16. Hétan I1.

A két fejezetben harom jol elkiilonithetd téma talalhato kissé

keverten:
hé okozta hossz-, tertiilet- és térfogatvaltozasok
hémennyiség - szamitasok, kalorimetrias feladatok
gaztorvények alkalmazasara szolgalé feladatok

a) Megbeszélenddk: 15.4., 15.18.

Egyéni feladatok: 15.1., 15.17., 15.27., 15.28./!/, 15.29.,
15.30., 15.31., 15.32.

b) Megbeszélenddk: 16.4., 16.10., 16.16./!/, 16.26/!/.

Egyéni feladatok: 16.9., 16.20., 16.21., 16.25., 16.28./!/,
16.30., 16.32., 16.33., 16.34./!/

¢) Megbeszélenddk: 15.9., 15.11./1/, 15.15., 15.24., 15.41.
Egyéni feladatok: 15.2., 15.19., 15.20., 15.25., 15.36.,
15.37./!/, 15.44., 15.45., 15.46., 15.47., 16.14., 16.42.
Javasolt feldolgozas: a., és b., egyiitt, c., kilon.
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17. Elektrosztatika

Megbeszélenddk: 4. , 8., 14., 20., 29., 32., 36., 38., 39., 44., 45.,
46., 50.

Egyéni feladatok: 13., 21., 22., 23., 24., 26., 27., 28., 30., 35.,
47., 48.

18. Egyenaram 1.

Megbeszélenddk: 5., 9., 12., 13./!/, 15., 29., 30.

Egyéni feladatok: 8., 10., 14., 16., 17., 18., 21., 23., 25., 26.,
27., 28., 36., 37., 40., 43., 51., 52.

19. Egyenaram II.
Megbeszélenddk: 1., 3., 5., 6., 7., 9., 10., 16., 19., 39.
Egyéni feladatok: 8., 12., 13., 14., 18., 21., 23., 24., 26., 27.,
28.,40./'/, 41., 44., 45., 46.,
47.'1. 13. p./ 48.

20. Elektromagnesség
Megbeszélenddk: 7., 11., 21., 23., 26., 40., 45., 52., 54.
Egyéni feladatok: 2., 6., 16., 20.b., 24.,25.,27.,33.,38., 41.

21. Valtakozd dram

MegbeszélendSk: 1.,4.,5.,7.,9.,17., 38.

Egyéni feladatok: 2., 3., 13., 14., 16., 18., 19., 22., 23., 24., 25.,
28.,29., 30., 31., 32., 33., 34., 35., 36., 44., 45., 50., 51.

22. Molekularis fizika

Megbeszélenddk: 5., 21., 22.

Egyéni feladatok: 2., 6., 23., 28., 32., 34., 35., 36., 37., 40., 41.,
42., 43., 44., 46., 56.

23. Atomfizika
Megbeszélenddk: 3., 5., 10., 21., 37.
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Egyéni feladatok: 1., 2., 9., 13., 17., 20., 22., 23., 28., 31., 35.,
44., 45., 49.

24. Ismétls feladatcsoportok 1.
Az 1d6keret tartandd!
Csak elviekben megbeszélendék: C.6., D.6., E.5., E.6.

25. Ismétlg feladatcsoportok I1.
Csak elviekben megbeszélenddk: F.6., G.6., H.6., 1.4., 1.6.,
J.6.

26. Ismétlé feladatcsoportok II1.
Csak elviekben megbeszélenddk: K.6., L.6., M.6., N.6., 0.4.,
0.5, 0.6.

A feladatsorok megbeszélésén ismertetni kell az irdsbeli felvé-
teli vizsga minden szabdlydt és a haszndlhaté eszkozoket!

217. Elsé6 probafelvételi dolgozat

Az 1991. évi feladatsor. 28. Az el6z6 feladatsor hibatlan meg-
oldasanak kozlése.

Ertékelés tanulénként kiilén-kiilon. 29. Masodik prébafelvé-
teli dolgozat

Az 1988. V. 24. jeld feladatsor.

30. Az el6z6 feladatsor hibatlan megoldasanak kozlése.
Ertékelés tanulonként kiillon-kiilon.
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Vince Istvan

Tehetségmentés, tehetséggondozas

Mi a "tehetség"? Ki a tehetséges gyerek? Mi az, amit a ma-
gyar kozoktatas "tehetség" cimszé alatt elfogad? Mi az, amit
ebbdl felvallalhat a kollégium?
Ezek és még sok nehezen megvalaszolhat6 kérdés fogalma-
zoédott meg azon a konstruktivan épitkezs, vitatkozva megol-
dasokat keres6 szekcidulésen, amely a "Kollégiumok az ez-
redfordulon" konferencia egyik résztanacskozasaként a te-
hetséggondozast valasztotta témajaul.
A megjul6 kollégiumpedagégia talan egyik legfontosabb és
legvitatottabb teriilete éppen a tehetséggondozas. Ugyanis
lemondani ré6la nem szabad, megoldani pedig ( a jelenlegi ko-
rilmények kozott) szinte lehetetlen. Miért feszit ez az ellent-
mondas? Mert pedagégusként érezziik, tudjuk és wvalljuk,
hogy olyan kollégiumi kérnyezetet kell kialakitani, amely-
ben fel tudjuk ismerni, meg tudjuk menteni, és tovabb tudjuk
fejleszteni a tehetséget. Ugyanakkor tapasztaljuk, hogy az
eszkozok hidnya - illetve valljuk be nyugodtan - tehetségiink
korlatai is nehezitik e kotelezettségliink miivelését.
A szekeid vitaindité elGadasan elhangzott elméleti tézisek a
gyakorlatban - éppen az elGbbi feltételek hianya miatt csak
akadozva érvényesiilhetnek.
A bevezetd elGadas vazlatpontjai:
1. A tehetség: valami irant megmutatkozé képesség.
2. A tehetség felismerése.
3. A kollégiumi tevékenységrendszer és a tehetség.
4. A tehetséggondozas komplexitasa:

altalanos muiveltség, intelligencia

a tehetségek kreativitasanak fejlesztése

specialis képességek fejlesztése egyéni és csoportos mo-

don
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folyamatos motivacio
A gondolkodast elindité kérdések is izgalmasak, talan provo-
kativak voltak: egyenlGen, vagy kiilonb6zdképpen kell banni
a gyerekekkel (?), hogyan fogadja el a tobbség az esetleges
eltéré banasmodd megjelenését (?), hogyan fogadjak a kollé-
gak a masik ilyen iranyu tevékenységét (?), van e tarsadalmi
elismertsége a kollégium e funkcifjanak (?), vagy ez csak
irott feladat marad?
A szekci6 sokoldaltian kozelitve kereste a valaszokat, majd a
Kollégiumi Szovetséget is megszolitva, ajanlasokkal zarta
munkajat:
1. Készilljon egy tudomanyosan megalapozott szociolédgiai,
pszicholégiai vizsgalat, felmérés arrdl, meddig terhelhetd a
gyerek (az iskola utan a kollégiumokban). Ezen adatok bir-
tokaban térténjen meg az optimalizalas, keriljon publika-
lasra egy idémérleg-javaslat, amely tartalmazza a korosz-
talynak megfeleléen megallapitott aranyokat a kollégiumi
foglalkozasok, a maganszféra, az aktiv, illetve passziv pihe-
nés viszonylataban.
2. Kollégiumi tapasztalataink birtokaban kezdeményezzen a
szakma egy forumot a kozépiskolakkal, amelyen visszajelzé-
seket adhatnank a kollégiumban "lecsap6dd" iskolai munka-
rél. Ennek markans eleme legyen az a gondolatsor, hogy a
kozépiskola a kozépiskolas gyerekeket kozépiskolai modsze-
rekkel, kozépiskolai tananyagot feldolgozva tanitson. Az is-
kola és a kollégium ko6zosen Gigy adja at az altalanos mivelt-
séget a gyerekeknek, ahogyan életkori képességeik a befoga-
dasra alkalmassa teszik Gket.
A szekcié a kollégiumi pedagdgiai programok szamaara is
megfogalmazott néhany ajanlast:
1. A helyi mikrokérnyezetben 1év6 tehetséggondozasi eleme-
ket és a csaladi hazbol hozott tradicionalis értékeket be kell
épiteni a pedagdgiai programba (a tovabbiakban: PP).
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2. A PP tehetségmentéssel, tehetséggondozassal foglalkozé
fejezeteit a képességfejlddés hierarchikus rendszerének is-
meretében szabad csak kialakitani.

3. A PP fogalmazza meg, hogy a tehetségnek a legkiillonbo-
z6bb megjelenési formaib6l mi az, ami az adott kollégiumi
kornyezetben fejleszthet6.

4. A tanulas tanitasa - nem csak a tantargyi tanuldsra gon-
dolva - a PP-ban hangsuilyos szerepet kapjon. A tudatos,
megtanithaté tanulasi stratégiak, tanulasi technikak fonto-
sabb eljarasai: az ismeret, a tény vizualis elképzelése, kép-
szerd agyil megjelenitése, szbbeli megfogalmazasa, tobbszori
ismétlése és gyakorlasa, jelzéingerek alkalmazasa, néma fel-
mondasa és az utanzas.

5. Adminisztrativ tehetséggondozas nem létezik.

Mi, a szekcib résztvevdi ugy éreztilk, hogy volt egymasnak
mondanivalénk. Igyekeztiink gazdagitani a konferencia tar-
talmi munk4jat, és a fent vazolt gondolatok reméljik, hogy
szakmai lUzenetként eljutnak az érdekeltekhez. Tobbek ko-

z0Ott azért, hogy azokat tovabb vitassak, alakitsak, hasznosit-
sak.
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Dr. Jarosievitz Beata

A fizika szerepe a kollégiumban

A foglalkozasokkal kapcsolatos cél és kévetelményrendszer

A foglalkozasokban résztvevd tanuldk tobbsége var-
hatdan nem fizikakedveld, de ugyanakkor fontosnak
fogja tartani a fizika, mint tantargy tanuldsat. A célok
meghatarozasakor figyelemmel kell lenni arra, hogy a
ma tarsadalma, a technika rendkiviil gyorsan valtozik.
Az irodai munkaban: xerox, elektronikus posta, szo-
vegszerkesztés; az orvosi gyakorlatban: ultrahang di-
agnosztika, tomografiak: CT, MT, PET; 1ézeres miité-
tek és kezelések, vagy az informatika terén: 1948:
tranzisztor, 1960: integralt aramkor, 1972: mikropro-
cesszor, 80-as évek: személyi szamitogep, 90-es évek:
halozatok. Az oktatasban tehat a 4. generacios eszkoz-

park all rendelkezésre.

A felsorolt valtozasokat a diakok nagy tobbsége érzékeli,
szeretne részesévé valni a valtozasoknak, szeretné megér-
teni és alkalmazni a mindennapi életben.

Figyelembe véve az életkori sajatossagokat a kovetkezd cé-
lok kitlizése vallalhato:

Jelmagyarazat
C: Cél; K: Kovetelmény; T: Tanar; D: Didk; O: Oraszam; E:

Eszkoz; F: Foglalkozas
M: Moéodszer
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Célok:

C1.
Az altalanos iskola 7. és 8. osztalyaban megkezdett fizikai
ismeretszerzés folytatasa 10. osztaly végéig az egységes
szemléletre alapozott fizikai vilagkép kialakitasa.

C2.
Onall6 ismeretszerzés, természettudoményos mivel6dési
technikak elsajatitasa. Gyakorlati alkalmazasok bemuta-
tasa.

C3.

Kornyezetvédelemre és természetvédelemre vald nevelés
Kovetelmények:

K1:
A fizikai ismeretszerzést megalapozé kisérletek és méré-
sek tapasztalaton alapulé ismerete

K2:
A fontosabb fizikai mennyiségek SI rendszerbeli egysége-
inek ismerete

K3:
A fontosabb 6sszefiiggések ismerete, és ezek alkalmazasa
a 10. osztaly végéig egyszerlbb kreativ gondolkodast
igénybevevs feladatok megoldasaban

K4:
Az energiara és energiatermelésre, felhasznalasara vo-
natkozd torténeti, gazdalkodasi és kornyezetvédelmi is-
meretek elsajatitasa

Megjegyzés:
A diakcsoport elGképzettsége, illetve a diakok egyéni
célkitlizései lényegesen megvaltoztatjak a célkitlizések
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rendszerét. Szlikségessé valik az egyénre szabott cél-
rendszer kitzése, ennek kévetkezménye a vizsgakra
valo felkészités.

A kollégiumnak ez a specifikuma, hogy kilénbo6zd ti-
pusu gimnaziumok tanuldit kell felruhaznia a sajatos
egyéni tanulasi technikakkal, hianyt po6tol és felzarkoz-
tat.

A tevékenységekben szereplok: tanarok és didkok

Személyi feltételek:
A foglalkozast vezet§ képzettsége: fizika szakos egyetemi
végzettség.
Felkészultsége alkalmassa teszi bonyolult didaktikai felada-
tok megoldasara. Rendelkezzen a kovetkezo6 képességekkel:
T1:
tudjon kidolgozni kiilénbo6z6 célrendszereket a differenci-
alt foglalkoztatas érdekében
T2:
az azonos idékeretben, kiilonb6zd célu tevékenységeket
végz6 didkcsoportokat iranyitsa, j6 szervezd képességgel
rendelkezzék.
T3:
a kimenet biztositasa érdekében kiilénos figyelemmel ki-
sérje a vizsgarendszerrel befejez6dd egyének (csoportok)
munkajat.
T4:
jellemezze hajlékonysag, rugalmassag az ,,4j ” befogada-
sara, képes legyen megoldani és esetenként modositani te-
vékenységét a mindenkori kit{izott, illetve mddositott cé-
loknak megfelelGen.
T5.
Ismerje az iskolai fizika tantervet, haladasi titemet.
T6.
Rendelkezzen szamitastechnikai ismeretekkel
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Kollégiumi szinten a didkok érdeklGdési kore, felkésziilési
szintje hihetetleniil széles skalan mozog. Az 6nkéntes je-
lentkezés elvét figyelembe véve két nagy csoportra kell
bontani a fizika irant érdekl6dé tanulokat:
D1:
azon tanuldk (csoport) akik vizsgakra, versenyekre ké-
szllnek,
D2:
azon tanuldk csoportja, akik a fizikat ,, hobbi” szinten
akarjak mivelni, illetve az altalanos miveltségiiket sze-
retnék pallérozni.
Megjegyzés:
a felzarkoztatasra szoruld didkok kiilon specialis célok-
kal rendelkezd foglalkozast igényelnek.
A didkok csoportbeosztasat ,munkatarsi” beszélgetés
el6zze meg. A csoport idealis 1étszama 8-10 f6.

Szervezesi kerdesek

E1:
Egy jol felszerelt szamitastechnikai terem - Internet hasz-
nalat, j6 oktatasra alkalmas CD lemezgy{jtemény jol
hasznalhat6 a fizikaoktatasban is. J6 szervezéssel a kollé-
giumokban 1évé ,polivalens” tébbfunkciés terem is fel-
hasznalhaté a tevékenység lefolytatasara.

E2:
Kisérleti eszk6zok beszerzése nem sziikséges (ez az isko-
lak feladata) kertilni kell a parhuzamossagot, ami 1dd és
pénz pazarlasa. Sziikséges j6 minGségl hang-és képanya-
got szolgaltatdé CD-k, lemezek, kazettak sokasaga. Nagy
hatékonysaggal lehet felhasznalni a szimulaciés anyagot
bemutaté kazettakat, lemezeket. A kollégiumban tehat
mast és masképpen kell tanitani.
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Javasolt lehetoségek:

O1:
a csoportos tevékenységek levezetésére heti 1,5 6ra ajan-
lott
02:
egyéni foglalkozasokra (csoport)- kiemelt - heti 1 6ra ajan-
lott
Megjegyzés:
a tanév 37 hetet tartalmaz. Az ajanlott 6rakeret valtoz-
hat a lehet8ségeknek, illetve az igényeknek megfele-
16en.
A foglalkozasok idépontja szerepeljen a kollégium o6ra
és foglalkozas rendjében is.
A vizsgakra, versenyekre valé felkésziilés id6rendjét a
sziikségszerliség hatarozza meg. Ezt a tevékenységfor-
mat a tehetséggondozas keretébe is be lehet illeszteni.

A tevékenysegek tartalmi rendszerezése

A legvalészinibb, hogy olyan csoport alakul, melyikben a ta-
nuldk érdeklédési kore a fizikat olyan szinten szeretné md-
velni, amely az altalanos miiveltség elmélyitésére sziikséges.
A kovetkezGkben egy tanévre szol6 tevékenységi programot
mutatok be:

F1:

¢ A tanulé-csoportok megszervezése kozos beszélgetés alap-
jan. Hasznos egy didkvezet6 megvalasztasa is. A tevé-
kenységek tervezése lehet tanul6i munka eredménye (a 7.
és 8. osztalyos felkésziiltségiik, illetve érdeklddési korik
figyelembevétele mellett).

F2-F6. RENDSZER ES KORNYEZET
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e Elemekbdl allé rendszer: elem és kélesonhatas

e A rendszert korilvevo kornyezet: a rendszer-kérnyezet-
tagabb kérnyezet - Fold stb.

o Anyag és energia hierarchiajanak kicserélédése.

Megjegyzés:
A fenti tematika a 7. és 8. osztalyban tanultakra, illetve

a X. osztaly végére, a sziikséges ismeretanyagra alapo-
z6dik.

F6-F11. VALTOZATOSSAG ES VALTOZAS

o valtozatossag: fazisok (gaz, folyadék, szilard)

¢ Kapcsolat mas tantargyakkal; egyed, faj, 6koldgiai rend-
szer

e Valtozas: mozgas, hullam.

e Kapcsolat mas tantargyakkal; névekedés, bomlas, evolu-
ciob.

F12-F17. RESZECSKE ES HULLAM (TER)

e Részecskék mozgasa: szabalyos mozgas és hdmozgas, it-
kozés.

¢ Hullamok terjedése (vizfelszin, hang, fény, elektromagne-
ses, elektron): szoras, fénytorés, elhajlas, spektrum.

F18-F24. MEGMARADASI TORVENYEK

e Anyag: atomos elem, energia (mechanika, hé, sugarzasi,
nuklearis)

o Lendilet

¢ Kapcsolat mas tantargyakkal: kémiai energia

F25-F 29 ENERGIA-SZUKSEGLET TERMELES ES

FELHASZNALAS

¢ Elektromos energia termelésének fizikai alapjai

e Hdenergia elGallitasa

¢ Honi energiasziikséglet

¢ Energiatakarékossagi lehet6ségek

Megjegyzés:
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Kutatasi feladat; kollégiumi szinten milyen megtakari-
tast eredményezne a hagyomanyos izzdék takarékos
églkre valb cseréje. Az eredményeket értékelés céljabol
bemutatni a kollégium vezetésének.
F30-F37. A FIZIKA MAGYAR NAGYJALI
e Déri Miksa, Blathy Ottoé Titusz, Zipernovszki Karoly,
Wigner Jend, Szilard Led, Teller Ede, Jedlik Anyos stb.
A fizika szerepe az egyetemes vilag megismerésében és ezen
belill a magyarok szerepe.

Modszertani szempontbdl a hagyomanyos modszereket is
(nem leértékelve) j6 hatékonysaggal lehet alkalmazni, s mel-
lettik a moderneket, mint:
MI:
Programozott oktatas. Tartalma: a tanuléi aktivizacid
megvalédsitasa a hagyomanyos tanarkozponta oktatassal
szemben.
Lényege: Sikeres megoldas esetén, a tanulé ratérhet a ko-
vetkezd ,1épés” megoldasara, sikertelenség esetén a ta-
nul6 Ujra kezdheti a feladat megoldasat, illetve esetleg ki-
segitd jellegil feladatokat old meg.
M2:
Probléma- megoldas. A médszer komplexitasa abban rej-
lik, hogy egyidejlleg biztositja a megismerés, integralas,
alkalmazas, begyakorlas és (6n)ellendrzés feladatainak
megvalodsitasat.
Ma3:
Modellezés. A megismerés egyik mdodszere és a rendszer-
alkotas egyik eszkoze.
Lehet:
felfedezg és alkoto,
ismeretek modellezés utjan vald ellenérzése és igazo-
lasa.
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Fizika hétkoznapi nyelven - népszeriien
(cimszavakban)

o Kornyezetiink jelenségei és a fizika

o RKvszakok és fizikai jelenségek

(Pl.: Tél: Korizas kozben felmeril a kérdés: mitél csuszik a
jég? Sétalas kozben tlinddik a didk: miért van szmog, kod?
Nyar: Strandolé diak meglatja a szivarvanyt: vajon mitdél
lett? Miért van héség? Miért tagulnak ki a vasuti sinek?

V. Minden foglalkozas szervesen kell, hogy beépiiljon a

kollégiumi munkadaba, és ugyanakkor szervesen Ekell,
hogy kapcsolédjon az egységes vilagkép kialakitasaba.
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Természet és kornyezet
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Nagy Imre

Az ember és vilaga

A szakkér célja és tartalma

A program elsddleges feladata, hogy a diakok vilagrol alko-
tott képe egységes rendszert alkosson. Ebben a meglév{ és
megszerzendd elméleti ismereteken tul, kiillon hangsulyt kell
helyezni a kozvetlen tapasztalatszerzésre. Ez utébbit ille-
t6éen a kollégium az iskolanal alkalmasabb keretet nyujt
nemcsak a mas idbbeli, de szervezeti keretek miatt is. A kol-
légium kulonosen alkalmas arra, hogy - a NAT szellemében
- a szik tantargykeretek korlatjait atlépve interdiszciplina-
ris ismeretszerzés valdsuljon meg.

Mindennek eredményeképpen a didkok - egyebek mellett -
olyan kivanatos erényeket szerezhetnek, illetve fejleszthet-
nek tovabb, mint az elemzbfkészség, indukcidra, dedukcidra
val6 képesség, az 6nallé itéletalkotas képessége. Ezek a tu-
lajdonsagok kedvezd alapot nyUjtanak a cselekvd, szabad,
szuverén, dontéseiben felelGs kézosségi polgar kiformaldéda-
sahoz. Ugyanakkor a foglalkozasok segitenek a kollégium
kozosségi életének a fejlesztésében, a kiilonb6zd évfolyamok
ko6zotti érintkezés erGsitésében.

Javasolt titemezés
I. Tarsadalmi kérnyezet

1. Az emberi teleptilésformak torténeti fejlédése, koron-
kénti gazdasagi, politikai szerepiik

Ember és teremtett kérnyezet

Civilizaci6 és varos

Az antik falu és varos

A kozépkori falu és varos
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6. A modern falu és varos
II. A modern falu és varos - telepiilésszerkezet, épiiletek

a.) Latogatas egy skanzenben

Epiiletek jellege, célja.

Valtozasok funkciéban, épitéanyagban.
- Beszamol6 a lakdhelyrdl.

a.) Varoslatogatas(ok)

- Epiiletek jellege, célja.

- Korstilusok, varos és idébeliség polgarsag, vagyon, izlés
- Beszamol6 a lakéhelyrdl.

III. Természeti kérnyezet

a.) A természeti kornyezet valtozasai - Eurépa (Magyaror-
szag)

b.) Afrika, Azsia, Amerika, Ausztralia

c.) A teruletenként jellemzd flora és fauna

d.) A természeti valtozasok és az emberi alkalmazkodas

e.) Eghajlatvéltozésok

IV. Didkturizmus, természetjaras

a.) Alapismeretek Turistatérkép
- Térképhasznalat, tajolé hasznalata, a tarazashoz szik-
séges felszerelési targyak és hasznos ismeretek.

a.) A természetjaras szervezeti keretei:

- Szervezetek.

- Kiadvanyok.

- Programok (gyalogos, vizi- és kerékparturak).

a.) Természetjaras
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Adott tajegység(ek) helyi sajatossagainak a megisme-
rése.

Geolbgiai sajatossagok.

Jellemz§ flora, fauna.

Kulturalis értéke.

V. Kornyezetvédelem - természetvédelem

a.) A tarsadalmi kérnyezetet ért negativ behatasok

Gyakorlati tapasztalatok (A modern falu és varos cimd
részprogram altal szerzett ismeretek felhasznalasa)
Védekezési lehetGségek mikro- és makroszinten (preven-
cio!)

Az egyén lehetGségei, gyakorlati programokon valé rész-
vétel

a.) A természeti kornyezetet érd negativ behatasok

Gyakorlati tapasztalatok (Didkturizmus, természetjaras
ciml részprogram altal szerzett ismeretek felhaszna-
lasa.)
Védelmi lehetdségek mikro- és makroszinten (Prevencid!)
Az egyén lehetGségei, gyakorlati programokon val6 rész-
vétel

a.) A tarsadalmi kornyezet és természeti kérnyezet szerves

egysége
Az egység és az egyensuly felbomlasanak veszélyei
A jovG lehetséges utjai
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A foglalkozds személyi feltételei:

Torténelem, foldrajz, vagy bioldgia szakos tanar
A tanuldk korosztalyonkénti 6sszetételek vegyes, (9-11.
évfolyam) optimalis 1étszam 20 f6

Technikai feltételei:
Videomagnd, televizid, diavetitd, tablak, térképek, tante-
rem

Formdja:

Kotott, oraszerd 1., I1. szakasz.

Vegyes (kotott és kotetlen idébeosztasu) II1., IV., V. sza-
kasz.

Tanari vezetéssel 1., I1., V. szakasz.

Vegyes (tanari vezetés és diak vezetés) II1., IV. szakasz.

Idé6kerete:

L. Szakasz 10 éra (5x2)

II. Szakasz 3-4 alkalom + 6 éra (varoslatogatas, skan-
zen) (3x2)

I11. Szakasz 10 6ra

IV. Szakasz 5 alkalom (tarazas) + 6 éra (3x2)

V. Szakasz 2-4 alkalom (aktiv természetvédelem) + 12
ora (6x2)

A szakkor kijelolt feladatait 2 tanév alatt célszerd megvalé-
sitani.

Javasolt megosztasi maod:
L., III. szakasz teljes egészében, V. szakasz felerészben
II., IV. szakasz teljes egészében, az V. szakasz fennma-
rado rész
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Békefl Gyula

Valoban jovonk zaloga a kornyezetvédelem?

1991-ben, amikor a kollégiumba keriilltem dolgozni, gondol-
kodtam arrdl, hogy a kotelezd kollégiumi foglalkozasi kere-
ten belill milyen érdekes, a mindennapok problémajat, a jo-
vonk varhaté lehetfségeit a természeti és a gazdasagi kor-
nyezet oldalardl megkozelité szakkori, vagy az Gn. szabadidd
hasznos eltoltését szolgald, szemléletet formald kotetlen éra-
keretd és témaju foglalkozasokat lehetne tartani. Kutatva
raakadtam a Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat 10 eld-
adashoz kapcsoldédé diasorozatra. Ez adta az otletet, hogy
Kornyezetismereti szakkor cimmel, alland6 tagsag nélkili,
tehat valtoz tagsaggal diavetitéses el6adassorozatot tartok
elsdsorban a tanulécsoportom tagjai és mas érdekldd6k sza-
mara. Csoportom kezdetben szakmunkéastanulékbdl allt,
akiknél a mezlgazdasagi gépszerelGk voltak tobbségben, de
a tobbi szakma Munkavédelem c. tantargyahoz csatlakoztat-
tam a jol odailleszthetd témat. Ma mar gimnazistak és koz-
gazdasagi szakkozépiskolaba, vegyi-gépész szakkozépisko-
laba jardk is latogatjak a foglalkozasokat. Kedvesinaloként
az év inditasa a Sivatagi show c. filmmel kezdddik, monda-
nom sem kell, hogy ezt nagyon szeretik a kamasz lanyok és
fiak egyarant.
Majd a komorabb, lehangold, néha megborzongaté témak, a
szomoru valbsag és a kilatastalannak ting jovo képe tarul
eléjik.
Az els6 foglalkozason feltessziik a nagy kérdést. Valéban jo-
vonk zaloga a kornyezetvédelem?
A foglalkozasokon meggy6zédhetnek arrdl, hogy a kérdés fel-
tevése jogos és 1dGszerd. A foglalkozasokat biolégia-foldrajz
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szakos tanarként vezetem. RésztvevGink szama 20-25 {6 ma-
ximum, altalaban 10-15 f6 ko6z6tt mozog, de a videofilmnél
tébben is vannak.

Kollégiumunk is rendelkezik diavetitével, video6-lejatszdval,
vetitévaszon helyett j6 a szépen meszelt tiszta fal is.

A foglalkozasok kotott oraszerd, tanari vezetéses formaval
folynak, de ez csak az elsd izgalmas, - véleményre, esetleges
vitara okot adé - részig tart. Onnantél szinte atcsap szabad
beszélgetéssé, ez is a f6 célom.

Legyen véleménytink a dolgokrdl (altalaban és konkrétan is).
Meglepd, hogy a szb6 mellett a bemutatott diaképeknek mi-
lyen erds hatasuk van, hisz itt lathaté a konkrét szembestilés
avalésaggal. Van egy régi mondas, hogy "a sz6 elszall, az iras
megmarad", - ez kicsit atformalva esetiinkben is igaz, hogy a
latott kép jobban megmarad az emlékezetiinkben, mint a
szoveg.

Felhasznalandé 6rakeretiink 28-30 éra egy évben, a foglalko-
zasokat kéthetente egy allandd napon vacsora utan tartjuk.
Ez az 6rakeret 14 diavetitéses foglalkozasbdl, 2 db videofilm
vetitésébll és egy Duna-partra térténd latogatasbdl all. Idd-
tartama 28-30 hét, ami 15 régi értelemben vett ciklusnak fe-
lel meg. A tanév alatt ez hozzavet6leg 7 honap idGtartamnak
felel meg. Szeptember még nem, majus pedig mar nem alkal-
mas az egyéb elfoglaltsagok (ballagas, érettségi szilinet, ver-
senyek, iskolai kirandulasok stb.) miatt foglalkozasokat tar-
tani.

Utolsoként a Dunat tekintjiik meg, jot beszélgetiink a Bés-
Nagymaros problematikajardél, a viz szinérdl, szagarol, a ha-
lak rossz 1zér6l stb.

Az érdeklddd tanuldknak el6zetes ismeretei csak nagyon mi-
nimalisak, ennek megfelelGen egyuttal az elméleti képzésiik
is folytatodik.

A jov6t ismerve programunk szervesen kapcsolédik a NAT
Hon- és népismeret, kornyezetismereti nevelés programok-
hoz.
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A foglalkozdsok jegyzéke

1.

2.

A Sivatagi show c. videofilm

Az élet bolygdja. (18 diakép). A Naprendszer néhany tag-
janak bemutatasa, 6sszehasonlitasa a Folddel. Anyag és
energiadramlas az 6koszisztéma trofikus lépcsdin at.

Az 6rokolt érintetlen természet (22 diakép). Hazai no-
vénytarsulasok bemutatisa, néhany védett névény, pl. a
pilisi len, banati bazsardzsa. Taplalékhalbézat az oko-
szisztémaban.

Mivel és mikor kezdett artani a civilizacié? (19 diakép)
Epitkezések, erddirtas, banyak, cementgyarak hatasai.
Elsivatagosodas, er6zi6. A korszerd mezigazdalkodas.
Létfeltételiink a tiszta viz (23 diakép). Gleccserek, piszt-
rangos hegyi patakok, szennyezett folyok, tavak, tenge-
rek, madar és halpusztulds, szennyviztisztitas, a felszini
vizek minGgsége Magyarorszagon.

A Hajsza és menekiilés c. videofilm

Veszélyben a légkor (16 diakép). Légszennyezést kezdet-
ben a lakéhazak és az ipari létesitmények adtak, ma a
kozlekedés és az erdmiivek. Légifelvételek egyes szeny-
nyezett teriletekrdl.

Sebhelyek a Fold felszinén (18 diakép). A sivatagok, a
kilszini fejtések, rekultivalas példai.
A fejl6dé mezbgazdasag fény és arnyoldalai (22 diakép).

A talajrdl, a kemizalas veszélyeirdl, az allattarté "gya-

rak", tullegeltetés, viztarozok, ontoézérendszerek.
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10.

11.

12.

13.

14.

A technika biline és szerepe jovonk kialakitasaban (19
diakép). Megnétt gépjarmipark szennyezése, a szemét
megsemmisitése, esetleg ujrafeldolgozasanak gondjai,
atomrobbantasok, egy-egy szennyez tipusiizem hatasai-

nak bemutatasa (vegyi, cement, hferémi stb.)

A nagyvarosok gondja és egészséges jovije (19 diakép). A
nagy migralasok okai, urbanizacié nem kivant hatasai, a

jovG varostelepitésének finnorszagi példaja.

Intézményes kornyezetvédelem, vilagszintl Osszefogas
(18 diakép). A helyes természet- és kornyezetvédelmi
szemlélet kialakitasa, Magyarorszag kornyezeti allapota-

nak értékelése, a Helsinki Egyezmény szerepe stb.

Az ember alakitja a természetet. Novénytermesztés fejls-
dése, technikatorténeti bemutatas, névénynemesités, al-

latok munkéara tanitasa, légkori valtozasok, stb.

Radioaktiv sugarzasok és az ember. Atomer6md miko-
dési sémaja, kutatasok radioaktiv anyagokkal, betegsé-

gek sugarkezelése stb.

189



15. A Duna ko6zo6s megtekintése, beszélgetés. Természetesen
nem minden képanyag felel meg a korunk szemléletének
és politikai viszonyainak. Ezeket vagy nem vetitjik, vagy
magyarazatot flizink hozza. En azt vallom, nem kell a
multat letagadnunk minden részletében, a flirdévizzel ki-

onteni a gyereket.

Felhasznalt irodalom:
Dr. Simon Istvan: Tevékenységek rendszere a kollégium-
ban University Press Kft. Budapest, 1997.
NAT Kozos kovetelmények a pedagdgiai programban Or-
szagos Kozoktatasi Intézet Budapest, 1997.
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Pappné Szalai Moénika

Célja:

Helytorténeti foglalkozasi terv

A foglalkozdsi terv szerkezete

a szabadid6 hasznos és tartalmas eltoltése,

az érdeklddés felkeltése, nyitottsag, a befogadas képessé-
gének fejlesztése,

a didkok altalanos miveltségének szélesitése,

onképzés,

helytorténeti, kornyezetvédelmi ismeretek nyajtasa.

A foglalkozds formdja:
Valaszthato, kotetlen foglalkozas tanari vezetéssel.

A foglalkozds idGkerete: havi egy foglalkozas.

A foglalkozas tartalma: 4 ismereteket ad6 képzés.

A foglalkozdsokat vezetd tandrok és képzettségiik:

B.B foldrajz-torténelem szakos egyetemi végzett-
ségl tanar

K. E torténelem szakos egyetemi végzettségl tanar
T. 1 torténelem szakos egyetemi végzettségl tanar
Sz. S foldrajz-kémia szakos egyetemi végzettségl
tanar

K A biolégia-kornyezetvédelem szakos fGiskolai

végzettségl tanar
Sz. M. fGiskolai végzettségli kollégiumi nevelGtanar

(gyogypedagogus)
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A sziikséges technikai eszk6zok:

Dr.Sz6ke Sandor: Dombdévar foldrajzi kornyezete és tor-
ténete 1996. oktober 30.

Mészarosné Fodor Klara: ﬁjdombévér térténete 1996. ok-
tober 30.

Dr.Szdéke Sandorné: Dombdévar koztéri szobrai és emlék-
mivei 1996. oktober 30.

Dombévar cimi videofilm

Kisvardai Antalné koérnyezetvédelmi jegyzetei

Pappné Szalai Moénika: A dombévari G6gos Ignac Gimna-
zilum torténete alapitasatél napjainkig. (A mai Illyés
Gyula Gimnazium) 1978. marcius 20.

Pappné Szalai Ménika: Kollégiumom térténete 1995. jun.
22. Korabeli fotok és dokumentumok masolata.

A gimndzium mizeumanak targyai:

(A felhasznalt eszk6zok megtalalhatok a foglalkozasokat ve-
zetd tanarokndl, ill. az Illyés Gyula Gimnazium koényvtara-
ban, mizeumaban)

A foglalkozas helyszinei: a kollégium tarsalgdja, a gimna-
zium konyvtara, mizeuma, a varosi konyvtar, a varos ere-
deti helyszinei. Az 1. foglalkozast kozvetlen tanévkezdés
el6tt tartjuk az Gjonnan érkezett kollégistak szamara.

1. A foglalkozas anyaga:
A Dombévar c. videofilm megtekintése
Ismerkedés Dombévar informacids térképével
Séta a varos kozpontjaban

Tajékoztatas a fontosabb intézmények helyérdl (pl. orvosi

rendeldk, hivatalok, konyvtarak, iskolak, postak, uzletek.)
A foglalkozast vezeti: kollégiumi nevel6tanar
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2. foglalkozas anyaga:
Dombévar természetfoldrajzi kornyezete
Dombévar foldrajzi helyzete
Felszini formak és kialakulasuk
Dombévar kérnyékének éghajlata
Dombévar kérnyékének vizrajza
Dombévar talajfoldrajza
Dombévar népessége
A foglalkozast vezeti: foldrajz-kémia szakos tanar

3. foglalkozas anyaga

Dombévar térténete

1. Az els6 telepesektsl a honfoglalasig Sillyedtvar - Iovia
feltarasa Alséhetényben

2. A honfoglalastél 1543-ig
Az dbraham cisztercita apatsag
A Domboiak eredete, jelentfsége és temetkezési he-
lye
A Werbdezyek kapesolata a Domboiakkal.

Dombévar a torok megszallas idején

4. Dombévar fejlédése és fontosabb eseményei a XVIII. sz-
ban

o

Az Eszterhazyak szerepe a XVIII. szazadban
Jobbagymegmozdulas 1767-ben.

A foglalkozast vezeti: torténelem szakos tanar

4. Foglalkozas anyaga:
Dombévar térténete
1. AXIX. és a XX. sz. eseményei az I. vilaghaboruig
Az 1831-es kolerajarvany kévetkezményei
A Kapos szabalyozasa és hatasa
Az 1848-49-es szabadsagharc dombdvari eseményei
A vasutépités kezdete és jelentGsége.
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Az 1905-6s aratésztrajk

1. Domboévar az 1. vilaghaboru és a Tanacskéztarsasag ide-
jén

A foglalkozast vezeti: torténelem szakos tanar

5. foglalkozas anyaga
Dombévar torténete
A Horthy-korszak évei 1944-ig
- A protestansok templomépitései
- Illyés Gyula: Dombévar
- Az 1940-es arviz a Szuhay-dombon
Az 1zraelitak deportalasa
- Az 1944-es év haboras eseményei
A foglalkozast vezeti: torténelem szakos tanar

6. foglalkozas anyaga:

Dombévar torténete
Az 1945 utani valtozasok.
Az1956-0s forradalom dombdévari eseményei
Dombévar foldrajzi neveinek valtozasa.
Domboévar népességének fejlédése.

A foglalkozast vezeti: torténelem-foldrajz szakos tanar

7. Foglalkozas anyaga
Dombévar térténete
Dombévar a varosiasodas utjan
A varossa nyilvanitas el6zményei
Dombévar nevének eredete és médosulasai a fejlédés
soran
- Gazdasagi élet: a mezbgazdasag
- Az ipar, kereskedelem, pénzintézetek
- Kozmivel6dés
- Az egészséglugy
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Dombévar koztéri szobrai és emlékmuiivel
Ujdombévar torténete

A foglalkozast vezeti: torténelem-foldrajz szakos tanar

8. foglalkozas anyaga

Dombévar kérnyezetvédelme
Dombévar foldrajzi elhelyezkedése.
Szinte minden életkozosség megtalalhatd

= atavi,
= a folyami,
= azerdg,

= a3 mez0,

= a varosi életk6zisség.
Természetes életk6zosségek - emberi hatdsok mez6gazdasag
ipar kozlekedés kommunalis ellatas vegyszerek levegl 6-os
szemét szennyezés Uj autdpalya elhelyezése bemosddas viz
szennyviz szennyezés elvezetése a talaj a viz (Horgasz-td)
(Kapos)

Barmelylk téma folytathaté — kifejthetd, pl.:
Horgasz-t6
Térendszer-szennyezett viz
Szantok a to mellett - bemosdodas
Horgasztanyak-bemosédas emészt6 nincs
Hal-telepités, etetés
Fejlesztés, védelem

Kozvetlen kérnyezetink, a gimnazium és kollégium koérnye-
zetvédelmi lehetdségei.

(Olayftitésrdl gazfltésre vald atallas, hulladéktarolé edények
megfelel6 elhelyezése, parkositas, dohanyzas mentes kornye-
zet, stb.)

A foglalkozast vezeti: biologia-kérnyezetvédelem szakos ta-
nar.
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9. foglalkozas anyaga
Az Illyés Gyula Gimnazium torténete

Miért valt sziikségessé a gimnazium megépitése Domb-
ovar kozség szamara

- A gimnazium létrehozasanak koriulménye, épitése.

- A gimnazium atadasa, felavatasa 1929. oktober 30.

- Az 1913-14-es tanévtll az 1930/31-es tanévig.
Az 1930-31-es tanévtll az 1940-41-es tanévig.
Az 1940-41-es tanévtol az 1945-46-os tanévig. A II. vi-
laghaborua alatti idészak.
Az 1944-45-6s tanévtol az 1948-49-es tanévig. A felsza-
baduléas utani évek.
Az "Allami Gimnézium" az 1948-49-es tanévtSl napjain-
kig.
A mai gimnazium élete, térekvései, eredményei.
= A megtett Gt értékelése.
= Kapcsolat a varos, a megye, az orszag kozéletével,

kulturalis életével.
A foglalkozast vezeti: foldrajz-torténelem szakos tanar.

10. foglalkozas anyaga

Az Illyés Gyula Kollégium térténete.
A kozoktatas fejlédése Dombévaron.

Népi kollégiumok mozgalmanak kibontakozasa.
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Kardos Laszlé: Kozosségi nevelés és oktatas a népi kol-
légiumokban

Mérei Ferenc: "A kollégiumi gondolat"”

A népi kollégiumok célja.

A Gyenis Antal Népi Kollégium torténetének ismerte-
tése 1946-47.

Az igazgatd beszamoldja az els6 évek kollégiumi mun-
kajarol.

Egy nevelGtanar beszamoldja a Gyenis Antal Népi Kol-
légiumban végzett nevel6i munkajarol.

A kollégium torténete a NEKOSZ feloszlat4sa utén.

A mai Illyés Gyula Kollégium élete.
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Korpos Erzsébet

Gyere veliink!

Célja:
kornyezetiink kedvezd természeti adottsagainak alapo-
sabb megismerése

- tajékozodas fejlesztése térben és térképen

- kornyezetért felel6s magatartas kialakitasa (természet-
védelem)

- természetjaras - mint az egészséges életmod része

Formadaja:
Tarazasok a Naszalyban, a Pilis és Visegradi hegyekben, a
Borzsonyben, a Budai hegyekben.

Elékésziiletek:

a.) tarautvonal kiirasa

- induléasi és érkezési idGpont megjelolése
- utvonal hossza, menetid6

- szlkséges utikoltség

b.) tarazok felkészitése

- aturadltozet darabjai

- mit pakoljunk a hatizsakba
- tlzrakas az erd6ben

- térkép, iranytl hasznalata
- mit tehetsz, ha eltévedsz?

- elsGsegélynyujtas
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A turakra vonatkozo6 altalanos tudnivaldk

a tajvédelmi korzetként védetté nyilvanitott terilete-
ken foly6 tevékenységek korlatozasa
a Pilisi parkerd6gazdasag tevékenysége és "jelenléte" a
tarakon
foldtorténeti korok nyomainak kovetése
- domborzat, vizrajz, éghajlat
- novény és allatvilag
- az érintett telepiilések torténelmi és foldrajzi nevezetes-
ségei.
Lehet6ség van a Vacott mikédo Naszaly Barlangkutato Cso-
port véleményének kikérésére a helyi tarak szervezésénél.

Turautvonalak:

A kiindulasi és érkezési pontok Vacrél elérhetdk busszal, vo-
nattal, révvel.

A Borzsényben:

1.) Kismaros-Kiralyrét- Magas Tax- Nagy Hideg hegy- Cs6-
vanyos- Budos t6- Nograd.

Utvonal hossza: 19 km

Menetidd: 6 ora

2.) Diésjend - Cseh var - Ciganyvar - Kiralyhaza - Tétok utja
- Pénzasas - Drégelyvar romjai- Drégelypalank.

Utvonal hossza: 20 km

Menetidd: 6 6ra 20 perc.

3.) Nagymaros- Pasztorparlag- Torokmezs- Kospallag- Kisi-
noéci turistahaz- Nagyirtaspuszta - Marianosztra.

Utvonal hossza: 21 km.

Menetidd: 7 éra.

A Pilisben:

1, Tahi- Cseresznyésvolgy- Hegyesd- Nadas-té1 rét- Urak
asztala- Vizesésnyerge- Kiralyat-Nagy Villam (kilaté)- Fel-
legvar- Salamontornya- Visegrad.
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Utvonal hossza: 15 km.

Menetidd: 5 6ra

2, D6moés- Ram szakadék- Arpéd-vér- Dobogdékd- Marton rét-
Kakashegy- Harmasforras-Pilisszentkereszt.

Utvonal hossza: 11 km.

Menetidd: 4 éra.

3, Tahi- Hétvalyu forras- Vorosks- Vértesmezd- Pap rét-
Szekrénykd- Kovecses hegy-Szaraz patak- Szentendre.
Utvonal hossza: 16 km.

Menetidd: 5 éra

A Budai hegyekben:

Obuda- Matyas hegyi barlang- Palvolgyi barlang- Vadaskerti
hegy- (Matyas kiraly emlékm)- Hvosvolgy - gyerekvonat-
tal a Janos hegyig (Erzsébet kilatd) - Normafa - fogaskerek-
vel a Varosmajorig.

Utvonal hossza: 15 Km.

Menetidd: valtozo

A Naszalyban:

Agyagbanya-fels6- Kopasz hegy- Kilato- Nasznép barlang-
Kosd.

Utvonal hossza: 13 Km.

Menetidd: 4 6ra 20 perc.
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Bardi Erzsébet

Hagyomanyorzés és apolas, népi kismesterségek

NAT kompatibilitds:
Hon- és népismeret, kapcsolédas Europahoz

Személyi feltétel:
Népi kismesterségek képzett szakelGadodja, érdeklGds neve-
16tanarok és kollégistak.

Targyi feltétel:
Az egyes foglalkozasoknal részletesen felvazolva.

Cél:
Az adott honaphoz kapcsolédé néphagyomany megismerése,
a mult értékeinek apolasa, ezaltal a kollégista:

kozelebb keril a természethez,

anyagismeretre tesz szert,

logikus gondolkodasa fejlédik,

esztétikai értékrendje alakul,

kreativitasa, aranyérzéke novekszik,

pozitiv élményekhez (alkotas, munka 6rome) jut.

A foglalkozasok segitik a kapcsolatok kialakulasat, a kapcso-
latteremtést, valamint k6zosségteremts ereje is van.
A foglalkozasokon altalaban 20 - 25 {6 vesz részt.

1. foglalkozas: Agyagozas

Nyaklanc, karlanc, kisebb hasznalati targyak készitése.
Hozzavaldk:

agyag

hengeres alaku fogpiszkal6 (fogvajo)
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sparga (madzag), b6r vagy damil
Anyagkoltség: 600 Ft/f6 + égetés

2. foglalkozas: Természetes anyagokbol készitett jatékok.
Lovas kocsi, 6kros szekér, gémeskut, itatovalyu, kunyho,
csutka-csuhé figurak, kerekes kut, tovabba a résztvevik fan-
taziaja szerinti jatékok készitése.
Hozzavalék:
- csutka, csuhé, kukoricaszar (kérd), hurkapalca, Y-alaku
faadg, makszar,
ragaszto, ollé, kés, flrész, szog, td, kis kalapacs, viz.
Anyagkéltség: 200 Ft/f6
3 - 4. foglalkozas: Csuhébdl készitett figurak
Baba, betlehemi figurak - angyal, Maria, Jozsef, Jézuska, bo-
szorkany, tovabba a résztvevOk fantaziaja szerinti figurak

készitése.

Hozzavaldk: csuhé, cirok, drét, ragasztd, rafia, olld, drétvagd
fogb.

Anyagkoltség: 300 Ft / f6
A kivitelezés kitart6, magas miivészi foki munkat igényel
Az 1 - 4. foglalkozas produktumaibdl kiallitds rendezése.
5 - 6. foglalkozas: Adventi koszoriak készitése
A karacsonyt megel6z6 adventi idGszak négy hete a varako-

zasé, a felkészililésé. A bensdséges linnep el6tti hangulatot
teremti meg a vasarnaponként fellobbané gyertya langja.
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Hozzavaldk:
alap (moha, vesszg, szalma), termések (tobozok, makk,
vadgesztenye,

- gombak, bogyok, szarazvirag, orokzold noévényagak (fe-
nyo, tiszafa, tuja, borostyan),

- gyertyak, drét, szines szalag, csip6fogd, metszdolld, ollo,
kés

Anyagkoltség: 600 Ft / koszoru

Valamennyi tanulécsoport csoportszobajaba (9 helyiség), a
tanari szobaba, az étkezdébe és a gazdasagi irodan helyez-
ziik el a koszordkat, igy is késziiliink karacsonyra.

7 - 8. foglalkozas: Karacsonyi diszek készitése
(hozott anyagbdl)

a) Di6 - kiralykisasszony, makszem hercegnd

Hozzavaldk: nagy szem di6, csuhé, makgubd, ragasztd, olld
b) Szalmabdl, gyékénybdl készitett diszek

Hozzavaldk: szalma, gyékény, zsineg, ragasztd, olld, cérna,
vasalé

¢) Gipszfigurak

Hozzavaldk: siiteményszaggatd formak, fagolyo, gipsz, tiveg-
lap, gyufa, csiszolopapir, temperafesték, szintelen lakk,
aranyzsinor

d) S6 - liszt keramia
Hozzavaldk: sé, liszt, viz, zsindr, temperafesték

e) Papirbél készitett diszek
Hozzavaldk szines papir, ragasztd, ollo
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Anyagkéltség: 1200 Ft.

9. foglalkozas: Asztali disz készitése
(Résztvevok fantaziaja szerinti disztargyak készitése)

Hozzavaldk: ugyanaz, mint az adventi koszortunal
Anyagkoltség: 400 Ft / asztali disz

10. foglalkozas: Karacsonyi lapok, ablakdiszek, adventi lam-
pas készitése

Hozzavaldk: selyempapir (kiilonb6z6 szinekben), szines kar-
ton (vasarolhaté valamennyi szinben, barkacs kés, szl6d kés,
ragaszt0, mécses, gyertya

Anyagkoltség: 1500 Ft

Az 5 - 10. foglalkozasok kész termékeibdl karacsonyi tinnepi
hangulatot fokozo kiallitas rendezése decemberben az utolsd
héten. A kiallitas része a karacsonyi meghitt légkor kialaki-
tasanak, melyet az tinnepi megemlékezés, mUsor tesz igazan
emlékezetessé. Lasd: karacsonyi iinnepi musor foglalkozasi
tervezete.

11. foglalkozas: Szarazvirag-facska készitése

Hozzavaldok:
szaraz oazis, drot, agacska, viragtart6 edény, kés, met-
sz6oll6, mohaparnak, gipsz, szaritott
viragok, zéldek

Anyagkoltség: 300 Ft / facska

12. foglalkozas: Farsangi maszk, kalap készitése

(Lasd: kollégiumi 6sszetett csoportverseny "jelmez show" for-
duldjat)
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Hozzavaldk: szines papir, Ujsagpapir, tapétaragaszto, ra-
gasztd, kalapgumi, vizfesték, ollo

Anyagkoltség: 600 Ft
13. foglalkozas: Valentin-napi tidvozlékartya készitése

Hozzavaldk: papir, ragasztd, olld, préselt viragok (verses tize-
net)

Anyagkoltség: 200 Ft

14. foglalkozas: Husvéti asztali disz készitése
(Tojas kiftvas gyakorlasa, tojasfestés gyakorlasa)

Hozzavaldk: festett (kifajt) tojasok, oazis, kora tavaszi vira-
gok, tal vagy kosar, (lasd: "tojasfestés" foglalkozas hozzava-
161)

Anyagkoltség: 300 Ft / tal vagy kosar

15. foglalkozas: Tojasfestés

Hozzavaldk: kifujt tojas, tojasfesték, viasz, irdka, szines vé-
kony papir, szines textilanyagok, dekoracidos festék (kiilon-

b6z6 szinekben) vagy tempera, olld, ragasztd, ecset.
Anyagkoltség: 1000 Ft
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16. foglalkozas: Egyéb husvéti kellékek készitése

a) "Tojasfa"
Hozzavalék: festett kifGjt tojasok, aranyszal, filc vagy vékony
barsonyszalag, csavar flzfaagak, vaza

b) Tavaszvaro6 ajtodisz
Hozzavalék: alap (z6ld lombokbdl), festett kifajt tojasok, sza-
lag, rafia, drét, csip6fogd, metsziolld

c¢) Husvéti asztali diszek

A résztvevlk fantaziaja szerinti disztargyak készitése
Hozzavaldk: hozott anyaghdl

Anyagkéltség: 1000 Ft

A tavaszi sziinet el6tti utols6 héten kiallitds rendezése a 11 -
16. foglalkozasokon késziilt miremekekbdl. Otletadassal is
hozzajarulva a csaladi hisvét tinnepélyes hangulatahoz.

17. foglalkozas: Anyak napi ajandéktargy készitése

(hozott anyagbol)

A résztveveok fantazidja szerinti ajandéktargyak készitése a
foglalkozasvezets iranyitasaval.

Hozzavaldk: a résztvevlk hozott anyaga

Anyagkoltség: 100 Ft

18. foglalkozas: Gyongyflizés
(Filbevald, nyaklanc, allatfigurak készitése)

Hozzavaldk: szines gyongyok, nyaklanckapcsold, fulbevald

akasztd, damil
Anyagkoltség: 1000 Ft
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19. foglalkozas: Ajandékcsomagolas

Hozzavaldk: szines csomagol6 papirok, szalagok, till, gyén-
gyok, viragok, zoldek, oll, ragaszto

Anyagkoltség: 100 Ft

20. foglalkozas: Ev végi kiallitds rendezése

Hozzavaldk: a foglalkozasokon készitett targyak (valogatva),

papir (cimkézéshez), tarold szekrények, asztalok
Anyagkéltség: 1000 Ft
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Egyéb foglalkozasok
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Németh Rita

Kozmetikai, szépségapolasi diakkor

NAT kompatibilitds: egészséges életmadd

Személyi feltétel: kozmetika és szépségapolas irant elkotele-
zettséget érz6 nevelGtanar

Targyi feltétel:

Megfeleléen megvilagitott terem tikrokkel, egyéni szépitl
szerek, kozmetikai cikkek; arctej, vatta, bérradir, masszirozé
krém, pakolasok, krémek, gyantak (Mézga depil), alkohol,
gyantazas utani balzsam, alapvet6 sminkkészlet (alapozo,
szemfestékek, szemceruzak, ruzsok)

Az 1997/98-as egy érdekes témaju didkkoért inditunk, mely-
nek a kozmetikai, szépségapolasi nevet adtam. Ez magaba
foglal mindent, ami a szépségapolassal, kozmetikazassal
kapcsolatos. Az 6tletem onnan tamadt, hogy van egy ilyen
jellegl szakképesitésem a korabbi évekbdl, ugyanis kozmeti-
kus (is) vagyok. Ezek a foglalkozasok a gyerekek hasznara
valnak, sok kérdésiikre valaszt adnak, és jobban figyelnek a
személyi, testi higiénidjukra.

Szeptembertdl el6készitettem a didakkort és oktober els6 he-
tében elkezdtem tartani a foglalkozasokat. Tervezetem sze-
rint a heti egy alkalom az idedlis, amely egy illetve masfél
6ra idétartamu.

Az elméleti 6rakon megbeszéljiik, kinek milyen bértipusa
van, azt hogyan kezelje. Milyen hazi apolas sziikséges ott-
hon, milyen arctisztitot, krémet, pakolast hasznaljon. Megis-
mertetni a hazi készitésl pakolasokat, amelyeket otthon be
lehet szerezni. Melyik gyliméles, z6ldség milyen bértipusra
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vald, hogyan kell elkésziteni, meddig kell az arcon hagyni, és
igy tovabb.

Beszéliink az évszakok kozmetikai problémairdl is. Evsza-
konként kiilonb6z6 apolast igényel a bér. Allandé témank
lesz a szépségapolas, amely nagyon tag fogalom. Ebben "min-
den" benne van. Kezdve a hajapolastél, a kéromapolastol,
testi higiéniatél a labapolasig. Hogyan legylink tisztak,
egészségesek (tisztasag fél egészség!), rendezettek.

A gyakorlati 6rakon meg fogjuk tanulni a szemoldokszedés
helyes technikajat, amit minden hdénapban gyakorolni fo-
gunk. A bér szépitése érdekében az arcon kiskezelést vég-
ziink, ami tulajdonképpen bérradirozasbél, masszirozasbol
és pakolasok felrakasabdl all. Ezaltal a b6r allapota 1ényege-
sen javul, feszesebb, tisztabb, egészségesebb lesz, a gyulla-
das csokkeni fog.

Serdiilékori probléma a fokozott szérnovekedés, amit kezelni
kell. Egyetlen helyes utja van: a gyantazas. Kovetkezménye-
képpen a szdrszalak egyre kevesebb szamban fognak kinéni,
majd id6vel eltlinnek. Szeretném, ha helyes technikat elsa-
jatitanak a lanyok, és ra tudnam szokatni ket a rendszeres
hasznalatara. Ennek érdekében minden hénapban fogunk
gyantazni.

Mindeni szeretne szebb lenni, mint valéjaban, ami természe-
tes. Erre val6 a smink. A helyes smink mindenkibdl kihozza
a legjobbat, mindenkit szépit. A foglalkozasok soran megal-
lapitjuk, kinek milyen az egyénisége, milyen szinek allnak
neki jol és meg is valésitjuk a gyakorlatban.

A foglalkozasoknak pedagdgiailag jelent8s a szerepe, altala
kozelebb tudok keriilni a gyerekekhez, alkalom adédik a be-
szélgetésekre. Ilyenkor jobban megnyilnak, elmondjak gond-
jaikat, gondolataikat. A kozmetika altal olyan intim, magan
jellegl kérdések is felvetGdhetnek, amit mas koriilmények
k6zott nem tennének fel. Az emberkozelség, gyermekkozpon-
tusag el6térbe keril, a kapcsolatok szorosabba valhatnak
egymas kozott, a gyerekek és kozéttem egyarant. Pedagogiai
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értékét noveli, hogy a megszerzett ismeret a palyavalasztas-
ban is hasznos lehet.

Szamolnunk kell azzal is, hogy valamelyik lany érdeklgdését
felkelti a kozmetikus palya, mint mesterség. Ezaltal konkrét
célokat tliz ki maganak, lesznek elképzelései a tovabbi élet-
ével kapcsolatban, lesz esélye a tovabbtanulasra. Részben ez
a diakkor "kozmetikus képzés" is, aki e palya mellett dont,
megszerezheti az alapokat, amelyek nagyobb 6nbizalomhoz
és sikerekhez vezethetnek a késGbbiek soran.

Eves tervezet
Szeptember:
Eldkésziiletek, megbeszélések, szervezés a diakkorrel kap-
csolatban

Oktober:

=  Kozmetika/Usborne kézikonyv tanulmanyozasa

» Margit Rudiger: A tokéletes smink c. konyv tanulmanyo-
zasa

= A tavasz, nyar, 6sz, tél tipust ember, arc ismertetése

*  Smink bemutatasa egy modellen érdekességképpen

November:

= A helyes smink tanulésa, technikak, fortélyok
= A természetes smink bemutatasa

= Az alkalmi smink bemutatisa

= A gyors smink bemutatasa

December:

= Boértipusok ismertetése, targyalasa

= Az Gsz, tél kozmetikai problémainak megbeszélése
* A helyes szemoldokszedés megtanulasa

= A helyes gyantazas megtanulasa
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Januar:

» Az arc-, hajapolas ismertetése

=  Hazi készitésl pakolasok ismertetése, receptek diktalasa
» Arcapolas: bérradirozas, pakolasok felrakasa egyénileg

» Gyantazas, szemoldokszedés

Februar:

» Teenagerek és sportolok kozmetikajanak ismertetése
*»  Intimkozmetikarél beszélgetés

» Arcapolas: a helyes masszirozas tanulasa

» Gyantazas, szemoldokszedés

Marcius:

= A tavasz kozmetikai problémainak megbeszélése

= Alak - teststly - fogydkura - torna: a témardl beszélgetés
= Arcapolas: bérradirozas, pakolasok felrakasa egyénileg

=  Gyantazas, szemoldokszedés

Aprilis:

»  Kéz- és koromapolas; szaj- és fogapolas targyalasa
= A lab apolasa; izzadas (kéz, honalj, 1ab) targyalasa
» Arcapolas: masszirozas parokban

=  Gyantazas, szemoldokszedés

Majus:

* A nyar kozmetikai problémainak megbeszélése

= Napozas, szolarium, kvarc; szepl6k, majfoltok, anyaje-
gyek, szemolcsok megbeszélése

= Hazi készitésl pakolasok az arcon

=  Gyantazas, szemoldokszedés

Kozmetikai bemutatok tervezete

1.) Kollégiumi "karacsony est" el6tti estén (december 16-an)
egy sminkbemutaté: a lanyok tinnepi sminket mutatna-
nak be.
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2.) Farsangkor februarban egy sminkbemutaté: farsangi
sminkkel késziilnénk.

3.) Az intézményi nénapkor (marcius 5-én) szerveziink egy
termékbemutatét a nék tiszteletére: ebben lennének arc-
krémek, pakolasok, hajapold, testapol6 készitmények.

4.) M4jusban fodrasz - kozmetikai bemutaté tartasa. Kiilon-
b6z6 frizurak szakemberek, szakember bemutatiasaval,
hozza a megfelelé smink elkészitése.

A didkkorhoz sziikséges anyagi feltételek

Anvagok, eszk6zok:
arctej, vatta, borradir, massziroz6 krém, pakolasok, kré-
mek kb. 2.000,- Ft

- gyantak (Mézga depil), alkohol, gyantazas utani bal-
zsam kb. 2.000,- Ft

- alapvet6 sminkkészlet (alapozd, szemfestékek, szemce-
ruzak, razsok) kb. 1.500,- Ft

Osszesen: 5.000,- Ft
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Laszldé Imréné

Diakvezetok képzése

NAT-kompatibilitds: kommunikaciés kultara.

Személyi feltétel:
Pszicholégiai alapképzettséggel rendelkez6 nevelGtanar ve-

zetése mellett kiilsd el6addk bevonasa a munkaba.

Targyi feltétel:

Szitudcids- és 6nismereti jatékok eszkozei, tesztlapok, szak-
irodalom,

A képzés célja:

Személyiségfejlesztéssel képessé tenni a résztveviket

kisebb vagy nagyobb csoportok vezetésére, érdekeik kép-
viseletére, érdekeik érvényesitésére.

- A kollégium didk-onkormanyzati vezet6i a képzésben
résztvevokbdl kertljenek ki, tarsaik megbizzanak ben-
nik.

- A DT képes legyen demokratikus értékek és technikak
alkalmazasara.

- Legyenek képesek az "f]j kollégistak taboraban" segits-

ként, programszervezdként tevékeny kozremikodésre.
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A képzés tartalma, modszerek, eszkozok:
Onismeret, emberismeret.
Csoport és egyén. A csoport jellemz6i, formalis informa-
lis szerkezet.

- VezetGk és vezetettek. A vezetés pszichologiaja. Veze-
tési stilusok. Demokratikus technikak gyakorlasa.

- A kollégium, mit szervezet.

- Emberi jogok, diakjogok, kotelességek.

A témak feldolgozasa a résztvevok aktiv részvételével torté-
nik: 6nismereti és szituacids jatékokkal, helyzetgyakorlatok-
kal, korreferatumokkal. A DT vezetdk, helyettesek, szintfe-
lelGsok, szobaparancsnokok vesznek részt a képzésben.
Hawvi 1 foglalkozas 1997. oktéber 14. - 1998. aprilis 30-1g.
Minden 3. kedd 19,30-21,30-1g.

Foglalkozasi terv

OFktéber
Az éves feladatok megbeszélése.
Onismereti teszt elkészitése, megheszélése.

November
Személyiség fogalma, személyiségtipusok, életkori sajatossa-
gok.

December
A csoport és én. Helyem a csoportban, a kollégiumban. A cso-

port szerkezete. Szociometria.

Januar
A vezetés pszicholégiai megkozelitése. Vezetési stilusok.

Februdar
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Szervezési ismeretek. Kommunikaciés készségek. A meggyo-
zés. Szocialis technikak.

Marcius
Ertékelés, onértékelés, eredményvizsgalat.

Aprilis
A kollégium, mint szervezet.
Emberi jogok, diakjogok (DOK patronal6 tanar)

Szakirodalom:

Kozéki: Személyiségfejlesztés az iskolaban.
Gordon: Vezet6i eredményesség.

Didkjogok a kozoktatasi térvényben.
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Szaszi Ilona

Csoportos foglalkozasok

" Mindig nyujts szaz szazalékos teljesitményt,
s akkor sosem lesznek kétségeid afeldl,
hogy megtettél e minden téled telheté6t. "
(Tony John)

A NAT miveltségi tertileteit figyelembe véve a kollégiumi
nevelés és tevékenységrendszerink a kovetkez6 szerint épit-
kezik:

I. A tanulas tanitasa

II. Egészséges életmadd

III.  Természet és kérnyezetvédelem
IVv. Kozosségi, kozéleti tevékenység
V. Kommunikacid

VL Eurépa, hon- és népismeret

Nevelési programom e tevékenységrendszerekhez szorosan
kapesolddik, épil ra, kotelezb foglalkozasok keretében folya-
matosan dolgozom fel - a pedagdgiai programunk keretében
- e teruleteken megfogalmazott témakoroket.

A foglakozast vezetd: Matematika- foldrajz szakos ta-
nar.

A foglalkozason résztvevd tanuldk szama: 19 f6.

A csoport Osszetétele heterogén. A tanuldk "A" és "B" hetes
valtasokban tanulnak a szakmunkasképz6 iskolaban. Az
Osszlétszam 28 £, de mind "A" és mind "B" héten 19 £ van a
csoportban.
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A tanulok osszetétele:

I. évfolyamos: 10 f6, ebbdl 2 f6 szakkozépiskolas, 7 {6 szak-
munkas, 1 {6 pedig gimnaziumi tanulé.

I1. évfolyamos: 17 {6, 3 f6 szakkozépiskolas, 14 {6 szakmun-
kas tanulo.

IV. évfolyamos: 1 f6 szakkozépiskolai tanulé.

(A csoport 75 %-a szakmunkas tanuld.)

A tanulék csaladi hdattere:

A gyerekek 75%-n4dl az otthoni kériilmények nem nyudjtanak
biztos hatteret a tanulmanyok sikeres befejezéséhez. Mun-
kanélkiiliség, anyagi probléma, betegség, valas, alkoholiz-
mus miatt széthull6 csaladbdl keriilnek ki ezek a kollégistak.
Gyakori a harom gyermekes csalad (15), ahol helyen eléfor-
dul nem tanulé, de munkanélkiili gyerek is, akit a szulék tar-
tanak el.

Az egy fére esd jovedelem a legtobb helyen (20) alig éri, vagy
haladja meg a 15.000 Ft-ot. Nagyon kevés csalad rendelkezik
egyéb anyagi forrassal (felvasarlas, mezdgazdasagi mun-
kak). A lakas helyzet megfelels, tobbségében mar 6sszkom-
fortosak. A lakasok berendezése nem igazan szinvonalas la-
kaskulturat igazol. A praktikum, szinharmoénia, a kényelem
nem els6dleges szempontként szerepel, ennek f6 oka az
anyagi forrasok hianya.

A tanulok kulturdalis viszonya

A szil8k legmagasabb iskolai végzettsége kozépiskola (10),
de van, ahol csak a 8 altalanost végezték el a sziil6k. Ez nem
torvényszer(, mégis érz6dik a tanulok képzettségén, beszéd-
kézségén, viselkedésiik, magatartasuk kultirajan.

A tomegkommunikacids eszkozoket tekintve minden csalad
rendelkezik radiéval, magnoéval, szines televizidval, mar nem
megy szenzaciészamba a parabola és a vide6 sem (15). A sza-
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badidé6t a tanuldk otthon tv nézéssel toltik, hétvégén és pihe-
nénapokon. A miusorok kivalasztasanal inkabb a szérakoz-
taté igények dominalnak nem pedig az ismeretszerzés.
Rendszeresen a sorozatokat és a vetélkedbket, alkalmilag a
horror és az akci6 filmeket nézik szivesen.

A legtobb csaladban kevés konyv van (50-100 db), de eléfor-
dul 500 db folott 1s. ElsGsorban szépirodalmi, tudomanyos és
fantasztikus konyvek talalhatok meg a konyvespolcokon.
Ezeket inkabb a sziil6k vasaroljak, évente 2-3 db-ot. Nagyon
kevés tanuld olvas rendszeresen (10), de van olyan tanuld is,
aki szivesen ir verseket, amelyek mar meg jelentek a Lant
cimi folyéiratban. Olvasasi kultura javitasa fontos feladat,
mivel a csaladok ezzel mar nem tudnak foglalkozni, ezért ke-
zelem kiemelten az olvasasi igény felkeltését (konyvtarlato-
gatas, honap konyve vetélkedd). Téma szerint a kaland, ro-
mantikus, szerelemes konyveket kedvelik, legkevésbé olvas-
sak a torténelmi és életrajzi regényeket.

Ujsagok, folydiratok tekintetében sem jobb a helyzet. Mind-
Ossze 3 csaladnal fizetnek el§ valamilyen Gjsagra. Néhany
kiadvanyt csak iddszakosan vasarolnak. A hidnyossagokat
potolni kivanja a folydirat-olvasonk, ahol 21kiadvany all a
tanulok rendelkezésére.

Szinhazba, moziba a csaladdal egytitt nagyon kevesen jutnak
el, inkabb csak a kollégium altal szervezett kulturalis ren-
dezvényeken vesznek részt. Ezért is fontos a kollégiumban a
gazdag szabadidds programkinalat, amelyek mint lehetdsé-
gek fontos szerepet kivannak betolteni a tanulék kozotti
esélykiulonbségek csokkentésében.

A csoport tanulmdnyi munkdja
A tanuldk tobbsége gyenge ill. kozepes tanulmanyi eredmé-

nyd. Négy tanulé 4-es feletti atlaggal emelkedik ki. A csoport
tanulmanyi eredménye 3,7 volt az elmult évben. Ezt még ez
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év elején nem sikeriilt elérni. A tanuldk képességeiknek meg-
felel6en tanulnak. Bar év elején gondot jelent a szakmunkas
tanuldk esetén a vendéglatéi ismeretek, az idegen nyelv, a
matematika. A karpataljai gyerekek esetében a hianyossa-
gok poétlasa, a felzarkdzas jelent fontos feladatot. Ezen prob-
lémat tanari segitségadassal, tanuléparok szervezésével pro-
baljuk megoldani. A szakmunkasképz6 befejezése utan a
gimnaziumba keril6 tanuldénak is gyenge a tanulméanyi ered-
ménye, hiszen vannak olyan tantargyak melyeket a harom
év alatt nem is tanult (kémia, fizika, bioldgia, stb.). A tanul-
manyi eredmény romlasadhoz vezetnek az iskolaban adédé
objektiv tények is, pl. tanarvaltas, eltér6 kovetelmény rend-
szer, stb.

A foglalkozdsok formdja, tartalma

A foglalkozasokat heti 2 6raban tartom. Az egyik 6ra témaja
kotott, az itemterv szerint haladva. A méasik 1 éraban felme-
rild problémakkal, a tanulmanyi munkaval foglalkozunk. A
foglalkozasokon a tanulék kapnak nagyobb szerepet, 6k ké-
szilnek fel a foglalkozasokra a valasztott témabdl (konyvtar-
latogatas, ) ismeretszerzés). Az értékeléseket, minGsitése-
ket szintén egytitt készitjik el, ezzel is fejlesztve a redlis én-
kép kialakulasat, onbiralat készitését, a tarsak jobb megis-
merését. A foglalkozasok tartalma kapcsolédik a NAT mive-
letségi teriileteihez. A nevelési feladat meghatarozza milyen
kézségek, ill. képességek fejlesztését tartom fontosnak ezzel
a programmal.

Cél:

A kollégiumba hozott tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, szo-
cidlis kulonbségek csokkentése. A kozosségi egyuttélés ko-
vetkeztében kapjanak tarsadalmilag hasznos, egyénileg ért-
ékes életmdd modellt a tanuldk. Hassa at gondolkodasukat a
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tolerancia, versenyképesség, a megmérettetés képessége. Az
esélykiilonbségek csokkentése.
Altaldnos feladatok

1. A gyerekek valjanak tanult és tanuld, mivelt és milivel6d6

ifjakka, életkori sajatossagaiknak megfeleléen fejlédjenek

képességeik, alakuljon ki helyes 6nképiik. Ennek érdekében:
A gyermekkori aktivitas megdrzése mellett fejlédjon
kreativitasuk, mozgaskulturajuk, beszédkézségiik, he-
lyesirasuk, logikus gondolkodasuk.
Jellemeze Oket érdeklddés, nyitottsag, rugalmassag,
egyéni latasméd, onkifejezés igénye és szépérzék.

- Fontos cél a tanuldk érzelmi nevelése, a biztonsagos lég-
kor kialakitasa.

- Alakuljon ki a tanuldk helyes értékrendje és énképe, az
onmegvaldsitas igénye.

2. A tovabb tanulasra felkészit§d munka soran fontosnak tar-

tom, hogy a:

- Tanuldk sajatitsak el az 6nallé tanulas technikait, kor-
szerl ismeretekkel, a mindennapokban alkalmazhaté
tudassal, s az alkalmazas képességeivel rendelkezzenek.

3. A gyerekek legyenek életkoruknak megfelel§ szinten a

munkavallaléi szerepvallalasra.

- Kapcsoldédjanak be a kollégiumi 6nkiszolgalé tevékeny-
ségbe (kerti munka, konyhai ligyelet).

4. Az egészséges életméd feltételeinek biztositdsa mellett

alakuljon ki a tanulékban az egészséges életmdd igénye és

képessége.

- Bekapcsolédas az uszodalatogatasba (vizbiztonsag ki-
alakitasa).

221



A labdajatékok, a tanc elemeit alkalmazva, az edzettség
(fitness), az ontevékeny testedzés igényeinek kialaki-
tasa.

5. A tanuldék valjanak a tarsadalomba illeszkedd, a demokra-

cia szabalyait megtanuld allampolgarokka.

- A gyerekek jussanak el a tarsadalom életének, mikodé-
sének alapszinti megértéséig, legyenek képesek elfo-
gadni a tarsadalomba beilleszkedés szabalyait, a massag
tiszteletét.

- Az iskolai szokasjog és térvényrendszerek megalkotasaban
koézremiikodve tanuljak a gyerekek a kozigyekben val6 koz-
remiikodés elemeit, a dontéshez sziikséges informéaciék meg-
szerzését, a dontés-végrehajtas- ellenérzés tevékenységeiben
val6 jartassagot a valasztas és felelGség atélését.

6. A tanuldk valjanak értéket becstilg, kulturalt magatartasa

fiatalokka:

- Alakuljon ki a kotelesség és felelGsségtudat.

- Legyen minden tanulénak megbizatasa, 6nalld, a k6zos-
ség altal szamon tartott és értékelt feladata.

- Sajatitsak el a kulturalt viselkedés szabalyait.

- Alakuljon ki benniink a tudas és a munka tisztelete.

7. A tanuldk érezzék jol magukat a kollégiumban, legyenek
biszkék az intézmény hagyomanyaira, er6sédjon sziikebb és
tagabb hazajuk iranti azonossag tudatuk.

Nevelési feladatok

ElsS éveseknél:

Segitségnyujtas a bekoltozkodésnél és a beilleszkedés-
nél. Elhelyezkedéssel kapcsolatos problémak megoldasa.

222



A hazautazas megszervezése (a probléma feltarasa-
egyéni beszélgetés, csoportfoglalkozas, kérdbiv).

ij koérnyezetbe val6é beilleszkedés segitése. Ennek
alapja a Hazirend, Szintrend, Napirend.

- A tanulék megismerésére vald torekvés:
= (Csaladi hattér feltarasa (kérddiv, egyéni beszélgetés,
csoportfoglalkozas).

- Iskolai munka segitése. Kapcsolat felvétel az osztalyf6-
nokokkel és a szakoktatokkal. A szilenciumi rend kiala-
kitasa, tanulécsoportok és tanuléparok szervezése. Ta-
nulmanyi munka folyamatos értékelése.

- A csoport 6nkormanyzatanak kialakitasa. A felelGsok
megvalasztasa: szobafelelGs, tanulmanyi felelGs, tanulé-
szoba felelds, szintfelells, gazdasagi felelGs.

- A kollégiumi rendezvényeken val6 aktiv részvétel és be-
kapcsolddas.

- A szobak otthonossa tétele: teritdk, viragok, kényvek,
stb. segitségével.

- A konyvek megszerettetése, olvasasi igény fejlesztése
(kényvtarlatogatas).

Felsébb éveseknél:

A tanulék jobb megismerésére torekvés. (Neveltségi
szint mérése).
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Normakhoz valé igazodas, a magatartasi, viselkedési
szabalyok betartasa, egyéni és kozosségi tulajdon véd-
elme. Azonos koruakkal valé megérts, baratsagos banas-
mod, a felnGttekkel szembeni tiszteletad4s, tolerancia.

A kornyezeti értékek védelmének kialakitasa. A kozvet-
len kornyezet tisztasaga, rendezettsége.

Egészség, egészséges életmod, mint érték. A szenvedély-
betegségektdl vald tartézkodas, elhatarolédas.

Az donkormanyzati tevékenység tovabbi fejlesztése, tu-
datosabba tétele (értékelések).

- Az 6nképzésiigények felkeltése, a miiveltség folyamatos
megszerzésének képessége, ennek formai:
= rendszeres olvasés,
* bekapcsoldédas egy didkkor munkajaba,
» eldadasok hallgatasa,
»  kulturalis intézmények és rendezvények.

Tudatosan vallalja a jelen feladatait és tennivaldit a

mindennapi életben, kapcsoldédjék be a kozhasznt, tar-

sadalmi és kulturalis munkaba.

Otthonossag érzésének fokozasa:

= a szobak egyéni arculatanak formalésa,

= a tanuldk kozotti szeretet és bizalom alakuljon ki, fej-
16djenek a tarsas kapcsolatok az egyuttes tevékeny-
ség alapjan.

A végzdsoknél:

A palyairanyitas és palyavalasztas el6készitése.
Tovabbtanulas tamogatasa.
- Munkahely megbecsiilése.
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Beilleszkedési problémak a felndtt tarsadalomba.
A tanuldk jovGképe. Mit var az élett6l, milyen szellemi
és anyagi értékek megszerzését tartja fontosnak.

Esztétikai nevelés:
* a szépitkezés,
» esztétikus kornyezet megteremtése,
» az esztétikus magatartasformak kialakitasa,
» az esztétikus élmények iranti sziikséglet.

Parkapcsolatok. Lépésprobak egymas felé. Parvalasz-
tas, otthonteremtés.

Csoportfoglalkozds témai

A csoportfoglalkozasoknak 6t nagyobb témakort jeloltem
meg, a NAT-hoz kapcsolddd tevékenység teriiletekbdl.

I Kommunikaci

II. A tanulés tanitasa (Tanulasi stratégiak, palyaorien-
tacid)

III.  Egészséges életmdd

IVv. Természet és kornyezetvédelem

V. Ko6zo6sségi, kozéleti tevékenység

Szeptember

Moédszerek:

1. Bekoltozéssel kapcsolatos feladatok

=  Beszélgetés.

» Hazirend, napirend, szintrend ismertetése, felelGsok
megvalasztasa.

Tanulmanyi rend kialakitasa.

A tanulok megismerésére vald torekvés.
Kérdéiv.

@
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Személyi viszonyok. Csaladi hattér feltarasa egyéni
beszélgetés

Oktéber
1. Beszédkultura fejlesztése
» (Koszonés, ismerkedés, barati kapcsolatok) video
részlet: Montagh I.:Utravald
1. Viselkedéskultura
»  (Irasos érintkezések, megszodlitasok formai) szitua-
cids jatékok, kérelmek.

November

1. Tanulmanyi munka negyedévi értékelése tanulmanyi fe-
lel6s beszamoldja.

2. A helyes tanulasi stratégiak, id6beosztasok kialakitasa.
Alapja az értékelés.

December

3. Unnepj késziil6dés. Unnepi ételek. Felkésziil: Molnar Bi-
anka Ujsagok, konyvek.

4. Készilddés a Karacsony estre (Diszitések, teritések.)

Januadr

5. Stresszkezelési technikak beszélgetés, el6adas.

6. Drog, alkohol, dohanyzas vided: Az alkoholista
lany, el6adas
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Februar
7. A serdulGkor szexualis fejlédésének szakaszai Dr.
Lux Elvira: Ismerkedés-szerelem-szexualitas, Lépés pro-

bak egymas felé.

8. A szexualis érintkezés utjan terjedd betegségek video:
Lathatatlan falak

Marcius

9. Kertészet, névényapolas
(A kollégiumban 1év6 névények meghatarozasa gondo-
zasa.)

10. Lakodhely kornyezeti értékei el6adas, gyljtés.

Aprilis

11. Magatartas, szorgalom, tanulmanyi munka értékelése

12. E,gyéni jovekép kialakitasa kérddiv
(Eletcélok, életeszmények)

Madjus

13. A szerepelni tudas, 6nmegvaldsitas
(Munkavallalasi, munkajogi tanacsadas) el6adas.

14. A III. éves tanuldék haroméves munk4janak értékelése vi-
deod, értékelés

15. Mindsitések
16. Felvételi kérelmek elbiralasa.
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A tanulék értékelése, beszélgetés.
Junius
17. A csoport munkajanak értékelése.
Rendezvényterve
Szeptember

Ismerkedés a varossal
Ismerkedési est

Szintgytlés
Oktober
Kiuldott kozgyllés

Vetélkedd Babus Jolan sziiletésének évforduldjara
November

Ko6z6s mozilatogatas.

December

Mikulas-tinnepség

Fenydest

Januadr

Helyesirasi vetélkedd

Februar

Tréfas vetélkedd

Farsang

Marcius

Mozilatogatas

Aprilis

Séta a Kraszna - parton

Mdjus

III. évesek bucsuztatdja a csoportban
Szalonnalités a Kraszna- parton
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Petrovics Istvan

Gyogynovényismeret

Téma: A kornyezetiinkben (Magyarorszagon) talalhaté fd-
szer- és gyogynovények morfolégiaja, hatéanyagaik, multja
és jelene.

1.) A foglalkozas célja

Elméleti és gyakorlati ismeretnyajtas a témarél, amelyet
tanérakon, csaladban, barati korben, specialis érdeklédés
esetén stb. a tanul6k hasznalni tudnak. A résztvevdk rendel-
kezzenek a tanfolyam vagy tanév végére olyan szintl isme-
retanyaggal, hogy fel tudjak ismerni a tanult flszer- és
gyogynovényeket, ismerjék azok hatdéanyagait, réviden is-
merjék a névények "torténelmét". Ezek alapjan képesek le-
gyenek a témat specidlis iranyokban tovabbfejleszteni, pl.
gyogyteakészités, fliszer- és gydgynovény felismerése, gyij-
tés, termesztés stb.

2.) A foglalkozds feltételei

a.) Személyi: A (n6vényismeret, novényfelismerés) foglalko-
zast vezets lehetlleg bioldgia vagy mezogazdasagi szak-
képesitéssel rendelkezzen. Masrészt autodidakta médon
vagy specialis tanfolyamokon szerzett ismeretanyag és
képzettség is elégséges egy kezdG, alaptanfolyam megtar-
tasahoz. A foglalkozast vezets ismerje a szakirodalom al-
tala hasznalt mivét vagy miveit minimum készség
szintjén. Képes legyen 6nallé elméleti és névényismereti
foglalkozast vezetni.
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b.) A didkcsoport el6képzettsége: altalanos iskolai bioldgia,
kornyezetismeret és foldrajz.

c.) ArésztvevGk optimalis szama, kb. 10-15 {6 gyakorlati fog-
lalkozason. Maximum 30 f6 elméleti foglalkozason.

d.) A szlikséges technikai feltételek: A 1étszam befogadasara
alkalmas terem, iréasztalokkal, székekkel. A rajzok, ké-
pek bemutatasara alkalmas sotét és - vagy - vilagos szind
tabla, szines és fehér krétak. Jegyzetfiizet, lehetéleg 2-3
tanulénként 1 lupe, névénygyljtemény a termdGhelyén
nehezen fellelhet6 névényekrdl. Novényhatarozok (2 ta-
nulénak 1 db), hasznalt szakirodalom az oktaté részére.

3. A foglalkozdsok formdja
e Elméleti szakaszban, 6raszerd ill. vegyes formaban.
e Gyakorlati szakaszban, tanari vezetéssel.

4. A foglalkozdsok idékerete
Folyamatos mtik6dést heti 1 x 1 éraban 9 hénapon at, a
tanévben.
Tanfolyamszeri 3 x 2 (alkalom x nap) idétartamban,
napi 6 oraban.

A foglalkozasok idGkerete mindig a jelentkezdk igényeihez
alkalmazkodjon, miutan megkaptak a kell§ szoébeli tajékoz-
tatast, melynek megtartasa elengedhetetlen a dontéshozatal
el6tt (az irasbeli tajékoztatd gyakran nem elégséges).

5. A foglalkozdsok tartalma

A résztvevlok Uj ismereteket kapnak a témaban, elméleti kép-
zés formajaban. NAT-hoz a kollégium pedagdgiai programja-
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hoz kapcsolédas tobb ponton lehetséges: pl. kollégium a tar-
sadalom erdterében, szabadidd hasznos eltoltése, a kollé-
gium kapcsolatai stb.

Az elméletben megszerzett ismeretek: tartalmazzak a névé-
vények hatéanyagait.

Gyakorlaton a részt vevs tanulokat képessé kell tenni a fon-
tosabb névények felismerésére, rovid bemutatasara. A fog-
lalkozasok tartalma napjainkban reneszanszat éli, mely ér-
dekli (nemcsak) a tanuldkat. Ismereteiket kiegészithetik,
megalapozhatjak egyéb elképzeléseiket a téma tovabbfejlesz-
tésében.

A tanuldk kell6 el6képzettséggel rendelkeznek, igy a sikerél-
mény hamar elérhetg, ill. biztosithat6. A téma - az eddigi ta-
pasztalatok szerint tovabbvihetd, tovabb él a részt vevd élet-
ében, pl. szobako6zosségben, csaladban, barati korben stb. A
vegyes élettani, heterogén iskolai 6sszetételd, koedukalt kol-
légiumokban kivalé kozosségformald szintér.

Az anyagi raforditas minimalis, specidlis felszerelést, esz-
kozigényt nem jelent sem a tanuld, sem a kollégium, sem az
oktatd részérol.

A téma jellegébdl adoddan a "végtelenségig" bdvithetd, le-
agaztathato, differencialt alkalmazasa szamtalan formaja
megvalodsithato (pl. gyégynovény-gyljtés, termelés, alterna-
tiv gyogymad, stb.).

A foglalkozas jellege, a raforditas (koltségek) minimAalis
szintje kivaléan alkalmas tanfolyamok szervezésére, jovede-
lem-bevétel fokozasara.

1

A résztvevik, tanuldk egy-egy foglalkozas latogatasaval is él-
ményt, ismeretet szerezhetnek.

Fontos: A névények kozott vannak mérgezé hatasuak is!
A fiatalokat érintd, tarsadalmi szinten jelentkezd részteriile-
tek hangsulyozasa is feladata az el6adénak a téma kapcsan:
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pl. drogokrél, karos-koros szenvedélyekrdl, kornyezetvéde-
lemrdl, kert- és kérnyezeti kulturarél, stb.
A NAT-hoz kapcsolhatd, ill. kételez6en kapcsolando:

2]

ember és természet,
ember és tarsadalom,
foldink és kornyezetiink,
életvitel.

. Javasolt iitemezés (folyamatos miikodésnél)

Szeptember
Bevezetés, motivalas. (1 6ra)
Flszernovényekrdl (mult és jelen) (3 6ra)

Oktéber
Gybgynovény-torténet (mult és jelen) (4 6ra)

November
Flszer- és gyégynovények a természetben (2 6ra)
Flszer- és gy6gynovények a hazikertben (2 6ra)

December

Fiszer- és gyogynovények felhasznalasa (1 6ra)

Flszer- és gyogynovények hatéanyagai, a drog fogalma
(1 6ra)

Januar

Gydgyteakészités szabalyai (1 éra)

Gybgyteakészités szabalyai kdstolasa, gyakorlati foglal-
kozas (2 6ra)

Februar

Flszer- és gyogynovények gyljtése (1 éra)
Kamilla elméleti és gyakorlati (1 6ra)
Bodza névényismeret (1 6ra)
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Hars névényismeret (1 6ra)

= Marcius
Csalan névényismeret (1 6ra)
Csipkerézsa névényismeret (1 6ra)
Komlé névényismeret (1 6ra)
Zsurlé novényismeret (1 6ra)

. Aprilis
Ezerj6fd névényismeret (1 6ra)
Gyermeklancfl névényismeret (1 6ra)
Cickafarkf névényismeret (1 6ra)
Orbancfl névényismeret (1 6ra)

= Majus
Voroshagyma, fokhagyma novényismeret (1 6ra)
Torma, kapor novényismeret (1 éra)
Borsmenta, citromfd névényismeret (1 éra)
Fehérmustar, komény, levendula (1 éra)

Ertékelés
ZAarb meditacid
Osszesen: 33 6ra

7. A foglalkozasok kollégiumi szintd megszervezése jelentds
szamu tanulénak biztosit hasznos ismeretszerzést, szabad-
1d6 eltoltést, tarsas egyuttlétet, stb.

A foglalkozasok kiegészithetdk relaxaciéval is, mely a stressz
kezelésében jelentGs eredményeket hozhat, egész életre sz616
mobdszert megtanitva a tanuldkkal.

A gyakorlati foglalkozasok (n6vényismeret) az energiak leko-
tésében, egészségmeglrzésben, szorakozasban, kornyezetvé-
delem és kornyezetismeretben stb. hasznosak. A tanuldk
egyéni érdekl6dését, iranyitasat minden foglalkozas végén
célszerd egyéni beszélgetéseken koordinalni. Ovakodni kell
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a folosleges informacioktél, mint pl. a latin nevek haszna-
lata.
Csak tanuldi igényre!

Az értékelés jo, ha el6késziti a zaré meditaciét (ha van ilyen),
melyben egyetemes emberi értékek hangsulyozasara kitling
lehetGség nyilik.

Igyam, vagy ne igyam?

Téma:
A flszer- és gyégynovények - mint természetes alapanyagok
- hasznalata teazasi szokasainkban, régen és ma. A népha-
gyomanyainkban szerepld, kozismert flszer- és gydogynové-
nyek, ezek teai, teakészités technikaja, fogyasztasanak szo-
kasai.

Célmeghatdrozds

A résztvevlk ismerjék meg a régi és mai teazasi szokasain-
kat, kiemelve a "gyogyteazast".

Ismereteket kapjanak a népi gyogyaszatban, csaladban, tar-
sasagi életben meglévd szokasokrol.

A téma koézponti kérdése legyen: napjainkban reneszanszat
¢é16 "gyogyteazas" helyes haszndlata, a készités-alkalmazas
elsajatitasa. Elméleti és gyakorlati foglalkozasok keretében
kapjanak ismeretet, szerezzenek jartassagot a flszer- és
gyogynovényekbdl készithetd tedkrdl, ezek mértéktartd
hasznalatarél. Minden alkalommal hangsilyozni kell az 6n-
gyogyitas (fitoterapias) veszélyeirGl. Az egészséges élet-
modra nevelés, napjaink kardinalis kérdése, feladata! Mini-
malis illemtani ismeret nydjtasa a téma kapcsan. Fontos a
hagyomanyok ismertetése, érzelmi kotddés erdsitése, pl.
"nagymama teaja" mint jelkép hasznalataval.
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A tanuldk, résztvevlk valjanak alkalmassa a gyégytea készi-
tése, azok differencialt alkalmazasara.

1. Feltételek

A foglalkozast vezetd legyen § maga is (lehetdleg) teat
szeretd ember a motivacié fokozasa érdekében. Ismerje
azt a kb. 20-25 flszer- és gyégynovényt, melyek a koztu-
datban is gyakran szerepelnek. Az altala kivalasztott
szakirodalomboél képes legyen 6nallé elméleti foglalko-
zast tartani, a teakészitést bemutatni (csak HERBARIA-
ban kaphat6 alapanyagbdl!) teakéstolot tartani.

A didkcsoport (résztvevlk) elGképzettsége nem lénye-
ges, fontos viszont a kell6 motivacids szint megléte, el-
érése!

A résztvevdk szama mar minimum 5 f6t6l kivalé ered-
mény érhetd el, maximum 20 f§ (a tanfolyam) a foglalko-
zasok létszama.

Technikai feltételek: Terem (ha lehet "Teakonyha'),
melyben van viz, tizhely, mosogatd, teascsészék, kana-
lak, méz és kristalycukor. A tanuldk részérdl jegyzetfii-
zet. Tanar részérdl szakirodalom. A foglalkozasok kolt-
ségei minimalisak, 6nkéntes adakozassal is elGsegithetd,
motivacids szint erdsithetd.

1. A foglalkozdsok formdja

Lehet kotott vagy kotetlen 1d6- és orabeosztasa, de minden
esetben csak tanari vezetéssel (balesetvédelem!).
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2. A foglalkozasok idGkerete

Folyamatos m{ik6dést, heti rendszerességgel.

Ajanlott iddigény: havi 2x1 alkalom/éra.

Téli id6szakban toébbszor is lehetséges, koncentralva az
egészségligyl — meteoroldgiai - pszichés viszonyokra, a tanu-
16k, résztvevik kéréseit mindig szem elStt tartva!l

3. A foglalkozds tartalma

A résztvevik, tanulék élményszerlen szereznek elméleti és
gyakorlati ismereteket, jartassagot a fliszer- és gyogynové-
nyek megismerésében, gyogyteak készitésében, fogyasztasa-
ban.

A NAT-hoz szervesen kapcsolodik a téma elsésorban az aldbbi
teriileteken:

- Ember és tarsadalom.

- Foldink és kornyezetiink.

- Ember és természet.

- EKletvitel.

A foglalkozasok tartalma lehetdséget ad az elGadénak, hogy
tobb, tarsadalmi szint( teriletet is kiemeljen, mint pl. karos,
koéros szenvedélyekrdl, drogokrdl, illemtani ismeretek, csa-
ladi, valamint érzelmi kapcsolatok fontossaga, tarsasagi szo-
kasok, stb.

1. Javasolt iitemezés
»  Szeptember

Bevezetés: motivalas
A "teazas" szerepe a tarsasagi életben (1 6ra)
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A teazas, mint "szertartas". Elettani, lélektani hatasai
(16ra)

=  Oktober
A teafogyasztas egészségre gyakorolt hatasa (1 6ra)
A flszer- és gyogyniovények felhasznalasa (1 6ra)

A tedzas, mint "szertartas"
ki

= November
A flszer- és gyogyniévények felhasznalasa (1 6ra)
A flszer- és gy6gynévények hatéanyagai(l 6ra)

=  December
Gybgynovényekbdl teakészités, a készités modjai,
a fogyasztas szabalyai (2 6ra)
Kamilla-tea készitése, fogyasztasa
Relaxalas

» Januar
Borsmenta, Csipkebogyd. Teakészités, fogyasztas
(2 6ra)
Relaxalas

» Marcius
Csalan, Zsurlo. Teakészités, fogyasztas (2 6ra)
Relaxalas

. Aprilis
Orbancfl, Komld. Teakészités, fogyasztas (2 6ra)
Relaxalas
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= M3jus
Akac, Malna. Teakészités, fogyasztas (2 éra)
Ertékelés, zar6 meditacid

OSSZESEN: 18 éra

6. A teazas mindenkor biztosit egy meghittebb, nyugodtabb
hangulatot. A tanuldk napi stresszét kitlinGen leveheti a tea-
fogyasztas hangulata. A lecsendesitett 1élek képes a kitarul-
kozasra, szeretetatadasra, mely egy kis kozosség esetében is
a kollégium esti hangulatat befolyasolhatja. Az ismeretek
megszerzése mellett, a foglalkozassorozat témaja tébb pon-
ton illeszkedik a kollégium pedagégiai programjaban megfo-
galmazott nevelési feladataihoz, aktualis témakhoz, mint pl.
egészséges életmobdra nevelés, karos-koros szenvedélyek el-
leni munka stb.

A foglalkozassorozat jellege sugallhatja az alternativ gyogy-
mod egyéni alkalmazasat, a fitoterapia hasznalatat. Minden
alkalommal hangstlyozni kell, hogy a téma ismeretszer-
zésre, szabadid§ hasznos eltoltésére ad lehetGséget, nem
gyogymodokat tanitunk!

A mindenkori stressz kezelése viszont pedagoégiai kotelesség
is, melyre a foglalkozas kitiinéen alkalmas. A téma "rene-
szansza" kivaléan megfelel tanfolyam megtartasara is.

Fontos:
Sajat gyljtésd gyogy- és fliszerntvény kozosségi hasz-
nalata nem javasolt.

- Arelaxacié elhagyhatd.

A szakirodalom 6nalléan valaszthatd, alkalmazhat6 a részt-
vevok életkori sajatossagait, felkésziltségiiket figyelembe
véve. A tanulé egy-egy foglalkozas latogatasaval is eredmé-
nyes, élményado ismerethez juthat.

238



Fiiszer- és gyogynovények termesztése

Tartalom:

A flszer- és gyogynovények termesztésének, gyljtésének
torténeti attekintése. A gyégynovények, fliszernovények fel-
hasznalhatésaga. Altaldnos termesztési tudnivalék. A hall-
gatdkkal, tanuldkkal k6zosen kivalasztott névények morfold-
gidja (megismerése), torténelme, termesztési tudnivaloi (fel-
dolgozas, értékesités is), hatdéanyagai. Javasolt 10 noévény
alapos komplex feldolgozasa.

1. Célmeghatdrozas

a.) Ismeretszerzés cimén a kollégiumi tanuléknak, tanfo-
lyamra jelentkezdknek.

b.) Egy lehetséges megélhetési forras, foglalkozas bemuta-
tasa a résztvevGknek, hangsulyozandé a palyakezdés,
munkahelyszerzés lehetGségét napjainkban.

A tanuldk részére altalanos ismereteket kell adni, amelyek
alkalmassa teszik a résztvevOket a specidlis érdeklddési
irany (termesztés) megvaldsitasara.

2. Feltételek

- Személyi: a foglalkozast vezetd célszerd, ha mezigazda-
sagl mérnoki vagy biolégiai képesitéssel rendelkezik.
(Erdeklé’dési kor esetében, amelynek nem fG célja a ter-
mesztés részletezése, elég barmely szakos tanari dip-
loma). No6veli a motivacids szintet, ha a foglalkozast ve-
zetd termesztd, gyijtd, stb.)

A résztvevlk elbképzettsége: specialis, pl. mezdgazda-
sagi, kertész stb.
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Technikai feltételek: tanterem, jegyzetflzet, szakiroda-
lom, a feldolgozand6 névények képei, termdhelyén él6
névény.

3. A foglalkozds formdja

Tanfolyam.
e Oraszerd, ill. vegyes, tanari vezetéssel.

4. A foglalkozas idGkerete

Tanfolyam: 4x2 alkalom/nap
Folyamatos mikodést 1x1 hét/éra

5. A foglalkozds tartalma

Elméleti képzéssel 0Gj ismereteket tartalmaz a foglalkozasso-
rozat, mely gyakorlati névény- és termesztési ismeretekkel
végzodik.

A foglalkozasok tartalmaban a termesztési-gyUjtési ismere-
tek elméletben is feldolgozhaté, gyakorlat nélkil.

Kapcsolodasa a NAT-hoz:

Ember és tarsadalom.

Ember és természet.

Fo6ldink és kérnyezetiink.
Eletvitel és gyakorlati ismeretek.

A tanuldék képessé valnak a téma atfogd megismerésére.
Gyakorlati készséget szereznek névényismeretben, termesz-
tési, gyljtési gyakorlatban. Megfelel6 foglalkozasvezetd,
résztvevol kor esetében a fakultativ képzés szintjére emel-
het6 a képzés tartalma.
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6. Javasolt iitemezés

= Szeptember
Bevezetés, motivalas (1 6ra)
A flszer- és gybégynovénytermesztés multja és jelene
(3 6ra)

=  Oktober
A flszer- és gyogyniovények helye a kertben (2 éra)
A flszer- és gyogyniovények értékesitése, kozgazdasagi ado-
zasi, stb. ismeretek. (2 6ra)

=  November
A flszer- és gy6gynévények hatéanyagai (1 6ra)
Altalanos termesztési tudnivalék
Tervezés, elkészités, terilet-elGkészités, talaymunkak, tra-
gyazas (3 6ra)

=  December
Szaporitasi médok, névényapolas, betakaritas, tarolas, fel-
dolgozas (4 éra)

- Januér-Februér-Mércius-Aprilis-Méjus

Havi 4 6raban 6sszesen: 20 éra
Termesztett és vadon termd flszer- és gydgynovényekrdl
részletesen: Mathé Akos-Romhany Vilmos: Flszer- és gyogy-
novények a kiskertben, hazunk tajan Bp. 1978. Mezbgazda-
sagi Kiado

7. A foglalkozasok kollégiumi szintd "haszna" a kollégium
alapfeladataibdl kovetkezik.

Illeszkedik a palyaorientacié, hasznos szabadidé eltoltés, ér-
telmi nevelés teriileteihez. A kollégiumi kisk6zosségek kiala-
kitasaban kivalé nevelési szintér. A tanfolyam megtartasara
a téma kitinGen alkalmas.
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Fontos: A hallgatékkal kozosen kell kialakitani a tartalmat.
Lépcsi6zetesen is latogathat6 a foglalkozas sorozat, pl. elmé-
leti szakasz (I), termesztési, gyljtési ismeretek (II).
Termdhely, felvasarlé hely latogatasa, esetleg meghivott eld-
adé az el6z6 2 résztémaban tartalmasabbé teszi a sorozatot.
Javasolt novények: Fokhagyma, Kapor, Koémény, Majo-
ranna, Mak, Torma, Kamilla, Komlé, Borsikaf(i, Fehér mus-
tar, Kakukkfd.
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Konczol Liaszloné

Kommunikacios és képességfejleszto foglalkozasok

1. A szakkér célja

a.) Kikapcsolddas, lazitas, fesziltségek oldasa
Kozépiskolas tanuldink el6tt nap, mint nap rengeteg feladat
all. Ha az egyiket megoldjak, maris két harom djabb tenni-
val6é var rajuk. Ekézben nem jut idejik a kikapcsolédasra,
nem tudnak lazitani, igy allandé fesziilt szellemi allapotba
keriilnek. Ez teljesitmény- és egészségromlast eredményez-
het. Gyakran csak egy kis pihenésre, mas iranyu elfoglalt-
sagra van sziikség ahhoz, hogy megtalaljuk a helyes utat va-
lamely probléma megoldasahoz.

b.) Kapcsolatteremtés - kommunikacid

Eletkori sajatossag, hogy a koézépiskolas fiatalok kortarsaik
tarsasagat keresik. Tarsas 6sszejoveteleket szerveznek. Sok
esetben viszont nem tudjak ezeket tartalommal megtélteni.
Egy ismerkedési est, egy osztalybuli gyakran nehezen kezdg-
dik, a résztvev8k nem talaljak fel magukat. Ilyenkor j6l johet
egy-két érdekes jaték. Ezek feloldjak a kinos helyzeteket, se-
gitik a megismerkedést, megteremtik a vidam hangulatot, és
a beszélgetéshez szlikséges bensdséges légkort.

c.) Képességfejlesztés

A kozos jaték soran sokrétld tevékenységet végzink. fgy
szinte észrevétlenil képességfejlesztéssel is foglalkozunk.
Nem kell minden aron tudatositani a tanuldkkal, hogy egy-
egy jatékkal az észlelés, a figyelem, a képzelet, az emlékezet,
a nyelvi kommunikaciés képességek, az iranyitott és asszo-
ciativ gondolkodasi képességek, stb. fejlédnek. A foglalkozast
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vezetd azonban tudatosan készil, igy a foglalkozas nem csu-
pan pihentetd, szérakoztatd, hanem képességfejlesztd is lesz.

d.) Maga a jaték

A jaték mindig élmény, és akkor a legjobb, ha ez az élmény
ko6zos. Ha sikeril didkjainknak a foglalkozasok soran ezt at-
élnitik, akkor torekedni fognak tarsasagi egytuttlétekre, azok
tartalmassa tételére, élményeik atadasara kortarsaiknak,
csaladjuknak.

1. Személyi és targyi feltételek
a.) A pedagégus

A foglalkozasvezetd gyljtson és ismerjen olyan jatékokat,
amelyekhez nincs sziikség kiilonosebb eszkozokre, csak a je-
lenlevGk idejére és cselekvd kozremiikodésére, azon kivil egy
szobara, ahol elfér a csoport. Valogassa és csoportositsa ugy
a jatékokat, és iranyitsa ugy a foglalkozasokat, hogy a célok
teljesiiljenek. Tegye lehet6vé a visszahuzodo fiatalok sza-
mara a fokozatos bekapcsolédast a jatékba. Minél tobb lehe-
t6séget biztositson a csoport tagjainak jatékok bemutata-
sara, levezetésére. A diakok mihamarabb vegyék at a foglal-
kozasok vezetését.

b.) A kollégistak

A didkesoportot olyan kozépiskolasok alkotjak, akik szivesen
jatszananak néha egy-egy érat.

Mas feltétel nincs. J6, ha alkalmanként tiz-tizenot didk jat-
szik. Kisebb létszammal nem érdekesek a jatékok. Tébben
lehetnek, olyankor kisebb csoportokba szervezddnek.

1. A foglalkozasok formaja, idGkerete, iitemezése
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Az elsé foglalkozason a tanar vezeti a jatékokat, ezutan a di-
akok fokozatosan atveszik a kezdeményezést. A tanar is csak
egy jatékos, aki mindig tud még egy 4j jatékot.

A szakkéri 6rakra havonta, esetleg kéthetente keriil sor. Az
iddkeret rugalmasan valtozhat.

2. A foglalkozasok tartalma

Az alabbiakban egy tiz 6ras szakkor terve szerepel vazlato-
san. Ez egy a szamtalan lehet6ség kozil.

a.) Foglalkozds

Bevezets jatékok:
Osszekapaszkod6 (kétszer, haromszor ismételjik).
Bemutatkozo (méasodszor, esetleg harmadszor mas-mas
mondatot kell befejezni, mindig mas kezd).
A bevezet§ jatékok utan beszélgessink arrél, hogy ki miért
jott erre a szakkorre, mit var téle.
A szakkorvezetS roviden ismertesse a jatszokor céljait, majd
folytassuk a jatékot. A kovetkez6 jatékokat is kétszer, ha-
romszor jatsszuk el elGszor a vezetd, majd a gyerekek iranyi-
tasaval.
- Kacsintos.
- Titkos karmester.
Jut eszembe.
A foglalkozas végén megbeszéljiik, hogy a kovetkezd 6sszejo-
vetelre mindenki "elhozza" kedvenc tarsasagi jatékat.

a.) Foglalkozds

Bevezetésként eljatsszuk azt a jatékot, amelyik el6z6 alka-
lommal a legjobban tetszett. Ezutan a jelenlevGk mutatjak
be kedvelt jatékaikat. J6, ha megindokoljak, miért hoztak,
miért szeretik. Elmesélhetik, hol tanultak, milyen alkalomra
ajanljak.
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b.) Foglalkozds

Bevezet( jatéknak az el6z6 6rai kedvencet jatsszuk, majd be-
szélgessunk az 1/a. pontban megfogalmazott célokr6l, mutas-
sunk relaxal6 és koncentracios jatékokat, gyakorlatokat.
Ezeket tanulas kozben a pihenés vagy éppen az 6sszpontosi-
tas érdekében maguk is elvégezhetik.

Koncentracids gyakorlatok:

- Szamoszlop.

- 35. Osszeadas.

Relaxéaciés gyakorlatok:

Mélylégzés

- Kiilsé zajok megfigyelése

Befelé figyelés - ellazulas

Befelé figyelés - elnehezedés

Koncentracids gyakorlatok:
Hétf6...vasarnap
Januar...december

A foglalkozas végén:

Mondj egy torténetet
Itt az 1d6, hogy a diakok vegyék keziikbe az iranyitast. Ez-
utan minden foglalkozas végén valasszunk ki két tanulét,
akik kozosen tervezik meg a kovetkezo6 jatszokort. Legyilink
ebben segitségiikre. Adjunk a keziikbe jatékleirasokat, ajanl-
junk kényveket, 6sztonozzik 6ket 6nallé gydjtésre.
Ha a gyerekek akarjak, jatszhatunk olyan jatékokat is, me-
lyekhez eszk6z6k kellenek (tarsasjaték, kartya), vagy logikai
feladatokat is hozhatnak, de ne ezek legyenek tulsulyban.
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4 - 9. Foglalkozads

Didkvezetéssel, de a pedagédgus is késziiljon néhany jaték-
kal. Valogathat gy, hogy minden foglalkozdson mas-mas ké-
pesség fejlesztését szolgaljak az altala vitt jatékok.

10. Foglalkozds

Megbeszéljik a tapasztalatokat, értékeljik a jatszokort. El-
jatsszuk a legérdekesebb jatékokat. Mindenki mond egyet, és
azt le is vezeti.

Természetesen a foglalkozasok szama, tartalma, hossza
szinte korlatlanul valtozhat. Tartson addig a szakkoér, amig
szivesen jonnek a gyerekek. Id6kozonként tarthatunk hosz-
szabb-révidebb szunetet, majd folytathatjuk, vagy a kovet-
kez6 tanévben Ujra indithatjuk.

Irodalom:
Altern fuzetek 8. Személyiségfejlesztd jatékok (Osszedl-
litotta: Kosané Ormai Vera;

- Orszagos Kozoktatasi Intézet, Budapest, XIII. keruleti
Pedagdégiai Kebinet)

- Steve és Ruth Benett: Kapcsold ki a tévét! 365 és 25 ja-
ték (Alexandra Kiadd, Pécs, 1996.)

- Oroszlany Péter: Tanari kézikonyv a tanulas tanitasa-
hoz (AKG Kiadé, Budapest, 1995.)
Tani-tani folyéirat 1. Es 2. Szdma (AKG Kiad6, Buda-
pest, 1996, 1997.)
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Dr. Vértesaljai Jozsef

Vallastorténeti foglalkozas

AKki a természet, vagy a szellemi élet valamely jelenségének
lényegével és fontossagaval tisztaban akar lenni, nem sza-
bad beérnie azzal, hogy az illetd jelenség megnyilvanulasi
formainak egyikét megismeri. Arra kell torekedni, hogy a kii-
16nb6z6 orszagokban és korokban kialakult formainak sokfé-
leségét attekintse. Ez vonatkozik a vallasra is. Korunk infor-
macids aradataban az ember nagyon sok ismeretet kap a kii-
16nb6z6 vallasokrdl, szektakrdl. Ahhoz, hogy tudomanyosan
és realisan el tudjunk igazodni a vallasok sokféleségében az
szlikséges, hogy téliink tavollévs, mas kultarkorben 1étrejott
hitvilagokat megismerjiink. A megismerés természetszertien
magaval hozza a toleranciat a massaggal szemben.

Cél

A vallas alapelveirdl, természetének sajatossagairdl csak az
alakithat ki maganak vilagos elképzelést, aki nem csak egy
vallassal foglalkozott. Az egyes vallasok ismertetése soran
arra torekedtem, hogy keletkezéstkrdl és lényeglikr6l pon-
tos, objektiv, vilagos és kozérthets leirast adjak, tovabba,
hogy vazoljam azt a metafizikai eszmerendszert, amelyben
érzelem és akaratvilaguk lathaté kifejezést nyer.

A tanuldk az iskolaban érintSlegesen tanuljak az egyes val-
lasokat, de sem tudomanyos, sem pedig tanbeli ismerteté-
stikre nincs sem 1d6, sem hely a tankényvekben.

A vallastorténeti foglalkozas alapvetd forrasanyaga: Hel-
muth von Glasenapp: Az 6t nagy vilagvallas cimd koényve.
Ebbdl rovid kivonatot készitettem, torekedve arra, hogy a
kozérthetdség érdekében minden idegen szot keriljek. Cél-
szerlnek tartom a foglalkozas végeztével ezt a résztvevik ke-
zébe adni.
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Alapvetéen a kozépiskolasoknak, ezen belil is a szakko6zép-
iskolasoknak és a gimnazistaknak ajanlom a foglalkozast, le-
hetdség szerint a 11-12. évfolyambdl. A résztvevok szama op-
timalis esetben 15-20 f6.

A kilonbo6z6 vallasok megismerésénél fontos, hogy magneto-
fon, ill. diavetité mindig kéznél legyen, amivel szemléltetni
lehet az elmondottakat.

A foglalkozas bizonyos mértékben kotott, ismeretkozld,
ugyanakkor a résztvevok aktiv gondolkodasat is feltételezi.
Ez kezdetben csupan kérdések formajaban mutatkozik meg,
késébb tanari vezetés mellet esetleg 6nallé foglalkozas tarta-
sat is lehet6vé teszi.

A foglalkozasok idGkerete 15 6ra. Bizonyos tekintetben tan-
folyamszerd, zart, meghatarozott éraszammal, ugyanakkor
lehet folyamatos miikédést is. A foglalkozasok alapvetden a
massag elfogadasat célozzak meg az 0j ismeretek adasa mel-
lett.

Korunk szétszortsagaban a gyerekek egyre kevésbé tudjak
toleralni a masikat, egyre kevésbé fogadjak el a mas gondol-
kodast. Rendkivil fontos, hogy a foglalkozasokat szinesen,
figyelemfelkeltéen tartsuk meg, semmiképpen ne az alap-
vetd iskolai tandérakhoz hasonléan. Adjunk lehetiséget a
mindenkori kérdezésre, utaljunk a jelen kulturkoriikre, 4gy
tanitsuk meg veliik az ) ismeretet, hogy kézben neveld ha-
tasu is legyen.
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A foglalkozds anyaga

Oktatasi, nevelési cél.
Segédeszko6zok.
Szemléltetés.

1.

A vallasok keletkezése, vilagvallasok jellemz6i

A vallas és a szellemi élet, vallasok fejlédési fokai

Primitiv kultarak bemutatasa

Afrikai torzsi zenék hallgatasa, képek a primitiv vallasokrol

2.

Az etikailag fejlett vallasok jellemzdi

A keleti és a nyugati vallasok alapvetd kiillonbozsége, gon-
dolkodasanak massaga

Ghandi életének bemutatasa

Tablarajz a két vallasrendszer kiulonboziségérs

3.

Hinduizmus: a megszabadulas keresése

A hinduizmus fogalma, Gsi gyokerei, kasztrendszere
Képek a hinduk vallasgyakorlatarol

Zenehallgatas: 6si misztikus, ill. mai feldolgozasok

4.

A hinduizmus teolédgidja, szent iratai, hindu tanitas és élet-
mod

A hindu tanitds egyik lényege az erGszakmentesség, figye-
lemfelhivas

Hindu koltészetbdl felolvasas, Tagore megismertetése
Diavetités a hindu szertartasokrol

5.
Buddhizmus: a megvilagosodas keresése isten nélkiil
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Buddhizmus, mint vilagvallas, Sziddharta életének bemuta-
tasa

Buddhista tanok ismertetése

Meditaciés zene hallgatasa, a meditacié alapjainak megis-
mertetése

6.

Buddhista megvilagosodas: isten, kinyilatkoztatas, megvaltd
és szent irat nélkul

Az 6nismeretre valé hagyatkozas, 6nmagam megismerése a
lehet6 legtokéletesebb médon

Mai buddhista koéltészet bemutatasa

Zenehallgatas: Rhavi Shankar szitar-miivészete

7.

Kinai univerzizmus: taoizmus, konfucianizmus

A filozéfiai vallas 1ényege az égi Gt keresése

Taoista ideal: a természettel harméniaban levé élet
Diavetités: Kina életérdl

8.

Kina masodik kiemelkedd bolese: Konfucius

Konfucianus eszmék lényege, kinai univerimus szent iratai
Osok tiszteletérsl vald megemlékezés

Zenehallgatas: ¢si kinai temetési énekek

9.

A nyugati vallasok kozos alapelvei

A nyugati vallasok altalanos jellemvonasai, a vilag keletke-
zése a nyugati vallasok szerint

Zsidoésag, kereszténység, iszlam szimbolumainak megmuta-
tasa

Tablarajz: nyugati gondolkoddk elképzelései a vilag keletke-
zésérdl

10.

Zs1d6 vallas: Isten keresése a Szentiras és a hagyomany se-
gitségével
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Az izraelita hit lényege: Egyistenhit, M6zes? A Torvény és a
Nemzet Palesztina bemutatasa, Izrael 1étrejotte és pusztu-
lasa

Diavetités: zsinagéga, Jeruzsalem,;

Zenehallgatas: izraelita liturgiak

11.

Kereszténység: Megvaltas kereszthalal altal Jézus Krisztus
Istenfogalma; keresztény erkolesi felfogas

Korai kereszténység ismertetése

Diavetités: katakombak, §si bazilikak, tablarajz

12.

Jézus személyének torténetisége

Az Ijj szovetségen keresztil Jézus torténeti alakjanak bemu-
tatasa

Kereszténység szent iratai

Zenehallgatas: gregorian énekek, J. S. Bach, Mozart

13.

Iszlam: az Istenhez vezetd ut alavetettség altal

Mohamed elhivésa,

Koran létrejotte

Koran bemutatasa

Diavetités: mecset, Mekka,

Kaba kove...

14.

Az iszlam kialakulasa és terjedése

Vallasi kotelezettségek;

Az iszlam hit 6t pillére

Az iszlam misszids tevékenysége

Zenehallgatas: miiezzin éneklése, arab vallasos énekek

15.

Kereszténység szétszakadasa

Keleti, illetve nyugati egyhazszakadas

Luther bemutatasa, evangélikusok, reformatusok
Diavetités: Wittenberg; reformatus templombelsGk
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Rét1 Erika

Teahaz

Cél:

A kollégium didkjainak legnagyobb része még nem rendelke-
zik kialakult zenei izléssel. Legtobbjiket az éppen divatos
zenel iranyzatok ragadjak magukkal, és az aktualis zenei sti-
lus rajongdi.

Szerencsére vannak olyanok is, akik szivesebben hallgatjak
a korabbi évtizedek (hatvanas, hetvenes, nyolcvanas évek)
zenéit. A teahazban meghallgatasra kerild zenék elsGsorban
az 6 igényeiket elégitik ki, de természetesen nem titkolt
szandék, hogy a tobbiek is megismerjék és megszeressék a
ma divatos zenei iranyzattol eltérs - véleményem szerint sok-
kal szinvonalasabb- zenéket. Masrészt a teahaz baratsagos,
meghitt hangulata kivalé lehetdséget teremt a beszélgetésre,
egymas jobb megismerésére, ami hozzajarulhat a kézosségi
szellem kialakulasahoz.

A "hozzdavalok"
A foglalkozast vezetének semmiféle kiilonos felkészilt-
séggel nem kell rendelkeznie, elegendd, ha 'zenebarat".

- A didkok részérél pozitiv hozzaallasra, nyitottsagra van
szikség.

- A teahaz lebonyolitasahoz kb. 8-10 fére van szilikség,
akik kisebb, 2-3 f6s csoportokban (egy-egy feladatot el-
latva, pl.: bevasarlas, terem elrendezése, kiszolgalas)
dolgoznak egytitt.

Sziikséges technikai feltételek:

- Egy nagyobb méretd terem (tarsalgd, szinhazterem).

- Megfelel6 hangtechnikai berendezések (dekk, CD-
lejatszo, erGsitd, hangfalak) a zene szolgaltatasahoz.
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Megfelel6 minGségd, és mennyiségi zenei anyag (gyere-
kektdl, ismerdsoktdl is 6ssze lehet gy(ljteni).

Az izlésnek megfelel6 dekoraciés kiegészitGk (nalunk,
pl. kinai lampion, kinai legyezd, fist61d).

Gyertyak és mécsesek a vilagitashoz.

Vizforralé eszk6z (nalunk szamovar, de lehet hagyoma-
nyos, nagyobb méretd teaskanna, vagy modern vizfor-
ralf is).

15-20 féle tea.

Teaizesitéshez sziikséges hozzavaldk: cukor, citromlé,
méz, gyimolcs, tej.

Keksz, teasiitemények (nalunk a konyha szakcsoport is
készit kiilonb6z6 édes ill. sés teastiteményeket a teahaz
részére).

Bogrék, kis kancsék, tanyérok.

Tarsasjatékok.

Mosogatashoz sziikséges dolgok.

A foglalkozdsok idékerete, formdja:

A teahaz folyamatos miikodésd, heti egy alkalommal (lehe-
toség szerint a hét ugyanazon napjan, ugyanazon idépont-
ban) keriil megrendezésre. A zenehallgatasra, teafogyasz-
tasra és jatékra masfél 6ra all rendelkezésre.

A program kezdetét megel6zi a terem elrendezése és a deko-
raciok elhelyezése.

A teahdz utani napokban megnézzik, melyik hozzavalot, il-
letve dekoracidés anyagot kell pétolni, majd kimossuk az asz-
talteritket. A vasarlast igyekszink a leggazdasiagosabb moé-
don megoldani.
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A foglalkozdsok tartalma:

A j6l megvalogatott zenék hallgatasan keresztill zenei
izlés alakitasa, a didkok szamara eddig ismeretlen zenei
stilusok bemutatasa (pl. Sade, Chris Rea, Genesis, Smo-
kie, Simon and Garfunkel, Mike Oldfield stb.).

- Minden teahaz alkalmaval egy révid, érdekes torténet
keril a gyerekek elé az asztalra, amely a teaval, a tea-
ivasi szokasokkal kapcsolatos érdekességekrdl szol (pl.
teatermesztés, teaivas kialakulasanak eredete, napjaink
tedzasi szokdasai, teazassal kapcsolatos kézmondasok,
bélcseletek stb.), melyek 1) ismereteket nydjtanak a di-
akoknak.

- A dekoracidk, valamint egyéb hasznalt eszk6zok 1zléses
elhelyezésével esztétikai érzékiik fejlodik.

- Afoglalkozas el6tti és utani rendrakas és takaritas hoz-
zajarul a rendszeretet és tisztasagi igény kialakitasahoz.

- Mivel a csoport didkvezetéssel miikodik, a didkok gya-
korlatra tesznek szert az onall6 munkaszervezés, vala-
mint a takarékos gazdalkodas terén.

- A csoportban aktivan résztvevd didkok tudjak, hogy
mennyi munka rejlik egy teahaz lebonyolitasanak hatte-
rében, ezért jobban megbecsiilik és elismerik egymas
munkajat.

- A takarékossag alatt nem csak a jol megvalasztott (le-
hetodleg legolcsébb) tizletben torténd vasarlast értem, ha-
nem a mar meg-vasarolt dolgok, pl. tea izesitéséhez
hasznalt élelmiszerekkel val6é takarékos banasmoadot is
jelenti.

- A zenehallgatas kozben jatszott tarsasjatékok fejlesztik
a gyerekek kreativitasat, logikus gondolkodasat és gya-
rapitjak muveltségiiket (pl. Kérdezz! Felelek, szoéjaté-
kok, sakk stb.)
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Javasolt titemezés:

A tanév soran folyamatosan, heti rendszerességgel keriljon
megrendezésre. A zenei anyagot a diakok bevonasaval a ta-
nar iranyitsa (hiszen & jobban ismeri a bemutatni kivant ze-
nei iranyzatokat), a "ktilonleges" alkalmakkor - pl. karacsony
- a valasztott zene feleljen meg az alkalom hangulatanak.
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Paloczi Maria Julianna

Magyarsagismeret

"Minden magyar felelés minden magyarért.”
(Szabd Dezso)

Feladat:
=  Nemzeti identitas erGsitése.
» A vilag magyarsaganak bemutatasa.

Eléadasok:

e A magyarsag a Karpat-medencében a honfoglalastél nap-
jainkig, terileti és szamaranyszerinti megoszlas.

e Kultarank gyokerei. Eurdpaisag - magyarsag.

e Nemzeti identitas.

e A hit és az egyhdaz magyarsag megtart6 ereje a torténe-
lem soran.

e Az 6t géniusz (D-i, Ny-i, E-i, K-i, bizdnci) tal4lkozdsa a
Karpat medencében.

¢ A Karpat-medence népei - egylttélésiik a térténelem so-
ran.

o ij magyarsageszmény - a szazad nagy gondolkoddi.

e 15 millié magyar a nagyvilagban.

e A magyarsag helyzete a szomszéd orszagokban 1920-t61
és napjainkban.

o Torténelmi, kultartorténeti nevezetességek Erdélyben,
Karpataljan, Felvidéken, Burgenlandban, Délvidéken.
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Gyakorlati tevékenység:

e Térképek bemutatasa, tanulmanyozasa a Karpat-meden-
cérol.

e Ktnikai térképek 6sszehasonlitasa, elemzése:

- A honfoglalastdl.

- Teleki Pal térképe.

- A szazadvégi kép.

e Tematikus térképek készitése.

e A Magyarok Vilagszovetsége munkajanak, rendezvénye-
inek figyelemmel kisérése.

e A Magyarok Vilaglapjanak olvasasa.

e Magyar emlékhelyek a nagyvilagban.

Irodalom:

Kocsis Karoly:
Az etnikai térszerkezet valtozasai a Karpat-medencé-
ben (896-1920)

- Konferencia A Karpat-medence torténeti foldrajzardl
Nyiregyhaza 1996.

Nyiri Tamas: Magyarsag és Eurdpa

Nemeskiirty Istvan:

- A bibliai 6rokség

- Mi magyarok

Joo Ttibor:

- A magyar nemzeteszme (Univerzum Kiadd, Szeged
1990)

Deér Jozsef:

- Pogany magyarsag, keresztény magyarsag (Holnap Ki-
ad6 1993.)

Benda Kalman:

- A magyar nemzeti hivatastudat a 15.-17. szazadban
(1937.)
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Tarsadalomtudomanyi Tarsasag vitaiilésén elhangzott
el6adasok (1993. marcius)
Tebenned biztunk eleitél fogva. A magyar reformatus-
sag korképe 1990.
Hamuvas Béla: Ot géniusz
Glatz Ferenc:
Ut Trianonhoz (Akadémiai székfoglalé eldadds 1994.)
Romsics Ignac:
A nemzetallamisag eszméje Kozép- és Kelet-Eurépaban
A Dunatd) nemzetiségi fesziiltségei (Magyar Nemzet
1995. januar 24. és junius 3.)
Szabd A. Ferenc:
Veszteségeink a szazadban (Magyar Nemzet 1996. ja-
nuar 12.)
Teleki Pal és kora Szerk: Csicseri-Ronai Istvan és Vigh
Karoly (Occidental-Press)
Németh Ldszlo:
Sorskérdések (Magvet6 és Szépirodalmi Kiadé 1989.)
Kardcsony Sandor:
Magyar nevelés Szarszo 1943.
A magyar vilagnézet Bp. 1941. Exodus
A magyar észjaras.
Szabo Dezsé:
Karhozott nemzedékek Vilagtorténelem Bp. 1935.
A magyar jov6 alapproblémai Bp.1939.
Az egész latohatar (Politikai és irodalmi tanulmanyok,
levelek, vitairatok I.II. Piski 1991.)
Bibo Istvan:
Osszegy(jtott munkai (Sajté ald rendezte Kemény Ist-
van és Sarkozi Matyas, Bern,Eurdpai Protestans Ma-
gyar Szabadegyetem)
Borbandi Gyula:
A magyar emigracio életrajza 1945-1983.
Peéry Rezsé:
Rekviem egy orszagért (Felvidék) Ecclézsia Kiadd
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Salga Attila: Magyarok a peremvidéken. 1997.
Eger Gyorgy:
Varfoldi magyarsagismeret. Burgenlandi magyar torté-
nelem (1993)
Szépfalusi Istvan:
Lassatok, halljatok egymast (ausztriai magyarok)
Banner Zoltan: Teremt6 6nvédelem (Erdély)
Biro Sandor:
Kisebbségben, tobbségben. Romanok és magyarok
Sisa Istvan:
Nemzet hatarok nélkiil
Magyarsag az ezredfordulén (Sorskérdések) Magyar
Nemzet, cikksorozat 1992. juliusatél
Kosa Ferenc szerk.:
A magyarsagtudomany kézikonyve
Pannon enciklopédia - A magyarsag kézikonyve 1993.
Diészegt - Fodor - Legaza:
Oseink nyomaban MKK 1996.
Somogyi Sandor:
A honfoglalas foldrajzi kornyezete és annak atalakulasa
(Foldrajzi Kozlemények 1996/2-3.)
Frisnyak Sandor:
Az Arpéd-kori Magyarorszag gazdasagi foldrajza (Fold-
rajzi Kozlemények 1996/2-3.)
Hajdu Zoltan:
Az "allamt4aj" és a "tajallam" problematikaja a magyar
foldrajz tudomanyban (Foéldrajzi Kozlemények 1996/2-
3.)
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