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Bevezető 
 
 
Tisztelt Olvasó! 
 

Ez a könyv, a Művelődési és Közoktatási Minisztérium tá-
mogatásával életre hívott „Kollégiumok szakmai fejlesztése” 
project részét képezi. Megírásánál elsődleges cél az volt, hogy 
a közoktatási intézményrendszer más eleméhez hasonlóan, 
a kollégiumok részére is szükséges egy olyan foglalkozási 
tervkínálat létrehozása, mely illeszkedik a NAT követel-
ményrendszeréhez, egyben segítséget nyújt az intézmények-
ben dolgozó pedagógusoknak a foglalkozások megtervezésé-
ben. 

 
A Kollégiumi Szövetség felmérése alapján igen sokféle 

foglalkozás folyik jelenleg a kollégiumokban. A tantárgyi jel-
legű foglalkozások száma közel 90, míg az egyéb típusúakból 
mintegy 196-ot regisztráltunk. Jelen kiadvány csupán ízelí-
tőt kíván adni ezekből a foglalkozásokból. Fontos, hogy ez ál-
tal is az intézmények között egyfajta tapasztalatcsere jöjjön 
létre, segítve a szakmai információk áramlását a kollégiu-
mok között. 

 
Természetesen az egyes foglalkozásokat kritikusan kell 

olvasni, hiszen egyesek tartalmazhatnak olyan elemeket is, 
melyek bevezetése az adott intézményben nem lenne indo-
kolt. Azonban ötletet adhat, így az adott tervben szereplő fog-
lalkozások továbbgondolásra érdemesek. Fontos tehát annak 
meghatározása, hogy az egyes foglalkozásokból mi adaptál-
ható a kollégium részére. 
 

Az egyes foglalkozásokat tematika szerint csoportosítot-
tuk a könnyebb eligazodás, a kezelhetőség érdekében. Két-
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ségtelen, hogy egyes foglalkozások több csoportba is besorol-
hatók, de a rendszerezés érdekében kompromisszumot kel-
lett kötnünk. 

 
E könyv, az ilyen jellegű témakörben később megjelenő so-

rozat első részét képezi, két kötet terjedelemben. A foglalko-
zási tervkínálatot tehát tovább szeretnénk bővíteni, s felmé-
réseink szerint mintegy 400 tervkínálat megjelentetésére 
lenne feltétlenül szükség ahhoz, hogy hozzávetőlegesen a tel-
jes szakmai palettát lefedjük.  
 

Reméljük, hogy a könyvben szereplő foglalkozások segítik 
a kollégiumokban megindult szakmai fejlődést, a szellemi 
energiák összegzését, s egyben lendületet ad a tervkínálat 
további bővítéséhez. 
 

Benda János 
Szerkesztő 
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Dr. Hamar Péter 
 

Kollégiumi filmkör 
 
 
1. Világjelenség, hogy a verbális kultúra háttérbe szorul, 
ugyanakkor a mozgóképi kultúra egyre meghatározóbb súly-
lyal van jelen életünkben. (Ma már a verbális forma is kezd 
a hagyományos ismerethordozókról átlépni a képernyőre az 
Internet terjedésével.). A magyar iskolarendszer ezt a kihí-
vást nem vette komolyan, és a NAT sem kezeli súlyának 
megfelelő módon. A "mozgóképfogyasztás" többnyire spontán 
módon történik; irányítás nélkül, ezért megalapozott, tuda-
tos nézői attitűd ritkán alakul ki a tanulók körében. 
A kollégium - építve a tanulókban eredendően meg lévő ér-
deklődésre - ajánlhat olyan szabadidős választható program-
lehetőséget, amelynek keretében mozifilmet játszanak, s a 
vetítés után rövidebb vagy hosszabb beszélgetés keretében 
értékelik a látottakat. Ezekbe a beszélgetésekbe bele lehet 
"lopni" (de nem feltétlenül szükséges) a szakmaiságot, for-
manyelvi tudnivalókat. 
 
Mit várhatunk ezektől a filmköri foglalkozásoktól? 
 
Elmozdulást a spontán befogadói magatartástól a tudatos 
nézői magatartás irányába.  
Erősödő kritikai készséget, amelynek segítségével különbsé-
get tud tenni a tanuló az értékes és értéktelen között. Az is-
meretek (formanyelvi, filmtörténeti) gyarapodását. A kollek-
tív élmény közösségformáló erejét. 
2. A kollégiumi filmkör megszervezéséhez a feltételek min-
den bentlakásos intézményben adottak. Ma már olyan hatal-
mas és legálisan forgalmazott videó anyag érhető el az or-
szágban, hogy bármiféle tematikus program összeállítható, 
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vagy ha alkalmi jelleggel válogatunk a filmek között, akkor 
is könnyű kiemelni a kínálatból az adott körülmények között 
leginkább megfelelőnek látszót. 
Ha a videofelvételt tévéképernyőre vetítjük, akkor ez azt fel-
tételezi, hogy a részvevők köre nem magasabb 20-25 főnél. 
Szerencsésebb megoldás, ha projektorral filmvászonra vetí-
tünk; nemcsak azért, mert így több tanuló nézheti a filmet 
(bár 35-40 főnél magasabb létszám esetén a vetítés utáni be-
szélgetés kommunikációs "térhatása" erősen lecsökken), ha-
nem azért is, mert az alkotásokat eredetileg erre a megjele-
nési formára szánták, s a kis képernyő rengeteg részinformá-
ciót "elnyel". 
A kollégiumi filmkör azért szerencsés forma, mert nem igé-
nyel a tanulóktól különösebb előképzettséget, csak nyitottsá-
got és érdeklődést; éppen ezért nem szükséges a részvételt 
évfolyamszinthez kötni vagy bármiféle egyéb ok miatt korlá-
tozni. 
A filmélmény megbeszélésére még a magyar szakos tanárok 
is nehezen szoktak vállalkozni. Ennek főként az az oka, hogy 
filmelméleti képzésben a döntő többségük nem vett részt. (A 
NAT keretében a "Mozgóképkultúra és médiaismeret" taní-
tása is úgy indul, hogy nincsenek a témában kiképzett taná-
rok!) De egy kollégiumi filmkörben nem szakmai ismérvek 
alapján felépített tananyagot kell elsajátíttatni, hanem a 
filmcselekmény közvetítette életanyagot kell elsősorban er-
kölcsi mérce alá helyezni; a jó ízlés érvényesülését kell benne 
vizsgálni; s azt kell eldönteni, hogy a filmtények megfelel-
nek-e az igazság kritériumának vagy hazug életanyagot 
akarnak elfogadtatni a nézővel. Ezekben a kérdésekben vi-
szont minden kollégiumi nevelőnek el kell tudni igazodnia. 
Ráadásul a tanár készülhet ezekre a foglalkozásokra, azaz: 
megnézheti a filmet, mielőtt a kör tagjaival leül a képernyő 
vagy a vászon elé. Kétségtelen, hogy nagyobb esélye van an-
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nak a nevelőnek az eredményesebb munkára, aki rendelke-
zik speciális filmismeretekkel, de ezek hiányában is megva-
lósíthatók az említett célok. 
A filmkör olyan kollégiumi foglalkozási forma, amely a leg-
közvetlenebbül az új tárgyhoz, a "Mozgóképkultúra és mé-
diaismeret"-hez kapcsolódik, és természetesen az "Iroda-
lom"-hoz is. Ezért a kört vezető tanárnak illik ismernie a 
kapcsolatos iskolák tanterveit ezekből a tantárgyakból. 
 
3. Tekintve, hogy nem egy előre megszabott ismerethalmazt 
kell feldolgozni, hanem a tartalmas és hasznos szórakozás 
módját kell megtalálni a filmkörben, az alkalmak gyakorisá-
gát tetszés szerint lehet meghatározni (heti, kétheti vagy 
havi rendszerességgel), attól függően, hogy miként lehet he-
lyet találni számára a kollégiumi foglalkozások rendjében, il-
letve, hogy a tanulói érdeklődés milyennek mutatkozik 
iránta. 
Mindenképpen számolni kell azzal a ténnyel, hogy a filmkör 
időigényes foglalkozási forma. Legalább 2 órát igénybe vesz 
egy-egy alkalom, mert a filmek pergetési ideje átlagosan 100 
perc, s az utána következő beszélgetésre is hagyni kell időt. 
A napirendbe leginkább este, vacsora utáni időben illeszt-
hető be a filmköri foglalkozás, amikor a napi szellemi munka 
után oldottabb, kötetlenebb cselekvési lehetőséget keres a ta-
nuló. Ezeket a találkozásokat a mentális aktív pihenés lehe-
tőségeinek tekinthetjük. 
 
4. Milyen filmeket nézessünk meg a tanulókkal ezeken a fog-
lalkozásokon? Az előbbiekből következik a válasz: bármit, 
mert még a negatív életmintákat favorizáló filmeknek is le-
het pozitív hatásuk, ha a beszélgetés során helyére tudjuk 
tenni a hangsúlyokat, s megfelelő kritikai távolságtartást tu-
dunk teremteni. Ennek a "szabadságnak" többek között az 
az előnye is adódik, hogy a program összeállításában elfogad-
hatjuk a tanulói javaslatokat. 
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Nagyon lényeges, hogy a filmkört ne tévesszük össze a film-
esztétikai szakkörrel! Az előzőben az igényes szabadidő-el-
töltésnek, a szórakoztató-pihentető funkciónak kell dominál-
nia, amelyben a nevelési hozadék szinte észrevétlenül szüle-
tik; szemben az utóbbival, ahol az ismeretgyarapító funkció 
előtérbe kerülésével tematikus filmsorozatokra kell építeni a 
tevékenységet, azaz a saját utcánkba kell bevezetnünk a ta-
nulót, ahol idegenként érzi magát. 
De a filmkörben a tanár sétál be a tanuló utcájába, s ha el 
tudja találni magát, akkor a gyerekeket rá tudja venni némi 
"utcaseprésre" és a "jobbkéz-szabály betartására" is. 
Nem jelenti ez azt, hogy a kollégiumi filmkör ne működhetne 
tematikus program alapján.  
Egy-egy populáris műfaj (pl. a vígjáték, a krimi, a kaland-
film), egy-egy népszerű színész filmjei jól szolgálhatják az 
említett célokat; s még az sem szentségtörés, ha a kötelező 
olvasmányok adaptációját nézik meg együtt a tanulók, mert 
ha ezzel "megspórolhatják" a könyv elolvasását, akkor az a 
magyartanár "bűne". 
 
5. A tartalmi kérdések mellett néhány módszertani kérdés 
felvetése is indokoltnak látszik: 
 Milyen tanári magatartás lehet a leghasznosabb a beszél-

getések során?  
A nevelői egyéniségtől függően többféle módon is célhoz lehet 
érni, de a fölényes, kioktató hang, a tanulói vélemény kimon-
dását gátló légkör a kívánt eredménnyel ellentétes hatást 
eredményez. 
 Merjen-e a tanár filmszakmai kérdésekbe is belemenni? 
 Ha ilyen jellegű kérdések érkeznek, s a tanár tájékozott, ak-
kor feltétlenül. Az amatőrfilm-készítéssel foglalkozó tanulók 
részéről várhatók ilyen természetű kérdések. (Ha a tanár is-
meri Féjja Sándor kitűnő könyvét, a Tizenöt filmleckét - Mű-
szaki Könyvkiadó, Budapest, 1982-, akkor nem jöhet za-
varba.) 
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 Rábízhatjuk-e tanulóra is egy-egy beszélgetés vezetését?  
Feltétlenül! De alapkövetelmény, hogy a vállalkozó tanuló ne 
a többiekkel egy időben lássa először a filmet, s a körvezető 
tanárral előzetesen beszélgessen el arról, milyen következte-
tésekig szeretne eljutni társaival.  
Csak olyan tanulót bízzunk meg ilyen feladattal, aki a ko-
rábbi beszélgetések során maga is aktívan szerepelt.  
 Mennyi ideig tartson egy vetítés utáni beszélgetés? 
Ez alapvetően a megnézett film problematikájától, és nem 
elhanyagolható módon a tanulók pillanatnyi hangoltságától 
függ. 
Kovács Károlyné  
 

Fotó- foglalkozási terv 
 
 
A szakkör célja:  
1. A szabadidő hasznos és kulturált eltöltése 
2. Munkára nevelés 
3. Esztétikai érzék fejlesztése a fotó készítőjénél és nézőjé-

nél egyaránt 
4. A szakág elméleti, gyakorlati megismerése 
5. A kollégium fontos eseményeinek megörökítése. 
 
Feltételek: 
a.) Foglalkozást vezetők felkészültsége, képzettsége 
 
- Kezdő csoportnál: amatőr szintű fényképészeti tudást el-

sajátított pedagógus középfokú fizika és kémia ismere-
tekkel. 

- Haladó csoportnál: oktatástechnológiából vizsgázott pe-
dagógus, ill. mérnöktanár.  

             
a.) Megcélzott diákcsoport: a különböző középfokú oktatás-

ban résztvevő kollégista diákok.  
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b.) Résztvevők száma:  
 kezdőcsoport: 9 - 10. osztályos tanulók 7-8 fő (max 10. fő) 
 haladócsoport: 11- l2 osztályos tanulók 5-6, fő (max. 8 fő) 
            
a.) Szükséges technikai feltételek: 
Terem:  
Elsötétíthető, szellőztetéssel és folyóvízzel ellátott labor. 
A szabványoknak megfelelően kialkotott villamos csatlako-
zási lehetőséggel. A helyiség hőmérséklete l8-24 C0 között 
legyen.  
Eszközök: 
- nagyítógép, (pl. Opemus) 
- sötétkamralámpa 
- exponáló óra 
- nagyítókeret  
- szárítógép  krómlappal 
- gumihenger 
- vegyszeres  tálkák 
- csipeszek  
- negatív előhíváshoz előhívótank 
- előhívás és kidolgozás vegyszerei 
- papír és negatív előhívók, rögzítők, fotópapírok 
- 2 db hagyományos fényképezőgép (pl. Zenit) 
- vaku  
- l db 200 W- os  automata fényképezőgép (pl. Yashica) 
            
A foglalkozások formája 
Az adott témától függően: 
- kötött, óraszerű formában történik az alapfogalmak el-

sajátítása (fénytani alapfogalmak, lencsék, stb.)  
- kötetlen formában történik a kiállítások megszervezése, 

tablók készítése, stb. 
- vegyes formában a fényképezőgép kezelésének elsajátí-

tása, távolságmérés, stb.  
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 a kötött, óraszerű foglalkozás általában tanári vezetéssel 
történik 

 a kötetlen és vegyes foglalkozás diákvezetéssel, diákve-
zetés tanári segítséggel vagy vegyesen történhet. 

 
Jól használható munkaformák: 
a.) A tanulók megfigyelései gyakorlati munkák során. 
b.) Szakkönyv megismerése, könyvtárlátogatás. 
c.) Tanulmányi kirándulás. 
d.) Kiállítás, múzeumlátogatás. 
e.) Egyéb módszerek: kiselőadás, diafilmvetítés, vendég 

szakember meghívása, vetélkedő, kiállítás, pályázat, kö-
zösségi játékok.  

   
A foglalkozás időkerete:  
Folyamatos működésű heti 2 óra időigényű. 
 
A foglalkozások tartalma: 
a.) Az adott szakág bizonyos elemeinek elsajátítása, a tanu-

lók megismerik az önálló ismeretszerzés formáit, mód-
szereit. 

b.) Az elméleti ismeretek elsajátítása kapcsolódik a NAT-
hoz, mélyíti a tanulók egy adott területen szerzett fizika 
és kémia tudását.  

c.) A fényképezés vizuális és esztétikai képességeket fej-
leszti. 

d.) Fejleszti a gyakorlati készségeket, munkára nevel, ér-
zelmi-értelmi hatások elmélyítő tényezője lehet a vizuális 
úton létrejött kapcsolat.  
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Javasolt ütemezés 
I. Kezdő csoport 
 
Feladatok: 
 
a.) A fotózás iránti érdeklődés felkeltése. 
 
b.) A fotózás alapismereteinek elsajátítása: 
- fényképezőgép fajtái 
- gép részei 
- fényforrások 
- mélységélesség 
- villanó és részei 
- távolságmérés 
- negatív anyagok - gyártások - érzékenységük 
- oldatok készítése 
- filmek előhívása (elméleti és gyakorlati tudnivalók) 
- nagyítógép részei 
- nagyítás különböző képkivágásokkal 
- nagyítópapírok fajtái, alkalmazásuk 
 
a.) Egyéni feladatok: a fenti ismereteket tartalmazó köny-

vek, újságok, TV, adások megkeresése, elolvasása, kiselő-
adás készítése.  

b.) Egyéni tudás hasznosítása: 
- Iskolai, kollégiumi programok megörökítése, képek ké-

szítése a Fotó krónika című faliújságnak 
- Segítés a haladó csoport munkájában, a fotók feldolgo-

zásában, kiállítási anyag előkészítésében.  
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Foglalkozási terv 
  
Szeptember: 

- tag toborzás 
- alakuló megbeszélés 
- balesetvédelmi oktatás 

           
Október: 

- a nagyítógép részei, a nagyítás műveletei 
- a nagyítópapírok fajtái és alkalmazásuk 

  
November: 

- távolságmérés gyakorlása nagyítás 
- fénytani alapismeretek 

           
December: 

- negatív anyagok, gyártásuk, érzékenységük 
- fényképezőgépek fajtái 

  
Január: 

- a fényképezőgép részei 
- fényforrások és mélységi élesség 
- gyakorlati fényképezés 

  
Február: 

- oldatok készítése és filmek előhívása - elméletben és 
gyakorlatban. 

  
Március: 

- fotóséta 
- gyakorlati fényképezés, hibaforrások 
- villanó és részei 

  
Április:  

- filmek előhívása 
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- nagyítás készítés 
- kiállítás szervezés az eddigi nagyításokból 

  
Május: 

- az évi anyag átismétlése, az ismeretek rendezése. 
- az éves munka értékelése 
- leltározás. 

  
  
II. Haladó csoport 
  
Feladatok:                        
a.) A meglévő ismeretek továbbfejlesztése: 

- a fényképezés története 
- objektívek 
- fény, fényforrások és alkalmazásuk 
- a fényképezés segédeszközei 
- fotókémia alapjai 
- hívók és részeik 
- a PH érték ismerete 
- negatív kép kialakulása 
- csíkmásolat készítése 
- fénymérés és eszközei 
- színszűrők és alkalmazásuk 
- kép felépítése, kompozíció 
- reprodukciók készítése 
- távlati hatás 

  
a.) Az iskola és kollégium rendezvényeinek megörökítése, 

ezekből képanyag készítése. 
b.) Aktív részvétel városi szintű rendezvényeken. 
c.) A meghirdetett pályázatok figyelemmel kísérése. 
d.) Egyéni feladatok: a fenti ismeretekhez kapcsolódó köny-

vek, újságok tanulmányozása, kiselőadás készítése. 
e.) Egyéni tudás hasznosítása: 
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- Iskolai, kollégiumi, városi programok megörökítése, 
képek készítése kiállítás, ill. a Fotó krónika című fa-
liújságnak. 

- Pályázatokon való részvétel 
 
 

Foglalkozási terv. 
 
Szeptember: 

- alakuló megbeszélés 
- balesetvédelmi oktatás: vegyszerek kezelése, érin-

tésvédelem,  
- tűzrendészet 

      
Október: 

- a fényképezés története 
- a fényképezőgép fajtái, szerkezete, részei, (ismétlés) 
- őszi fotó túra 

 
November:  

- objektívek: a lencse szerkezete, fajtái, képalkotása, 
hibái, az objektív és a rajta lévő adatok 

- objektív fajták, kényerő, mélységélesség 
- filmek előhívása, csíkmásolat készítése 

                          
December:  

- képbírálat 
- fény, fényforrások fajtái, minősége, iránya 
- a fényképezés eszközei 
- villanó részei, gyakorlati alkalmazása 
- rendezvények fényképezése 
- karácsonyi műsor, diáknap 

 
Január:  

- filmek előhívása, nagyítás 
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- értékelés, bírálat 
- a fénykép felépítése, kompozíció, képszerkesztés, 

térelosztás,  
- tartalmi kifejezés 

 
Február: 

- kémiai fogalmak 
- emulzió gyártása, film és papírgyártás, érzékenység, 

hívók összetétele  
- fixir összetétele, szerepe  
- elméleti és gyakorlati verseny kiírása, feladatok 

megadása. 
 
Március: 

- a verseny témák fényképezése és a filmek előhívása, 
képek kidolgozása 

- a verseny lebonyolítása: elméleti, gyakorlati, külső 
bíráló meghívásával 

 
Április: 

- pályázati munkák készítése kollégiumi, iskolai, vá-
rosi szinten 

- előhívás, nagyítás 
- képbírálat 

 
Május: 

- mestermunka készítés - képbírálat-  
- kiállítás összeállítása az éves munkából 
- leltározás 

 
                              
A foglalkozások pedagógiai eredménye: 
 
A fotószakkörös tanulók örökítik meg a kollégiumi és az is-
kolai élet eseményeit. Munkájuk 200 gyereknek okoz örömet, 
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akik szívesen látják magukat a képeken. A szakkörben dol-
gozó tanulók önként és örömmel végzik tevékenységüket. A 
faluról jött hátrányos helyzetű gyerekeknek nagy élményt és 
lehetőséget jelent ez az elfoglaltság.  
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Dorgai József 
 

Képzőművészeti-kör 
 
1. A foglalkozások szervezése 
  
Célja:  
A NAT műveltségi területei között szerepet kaptak a művé-
szetek, ezen belül is a vizuális nevelés. A törvényalkotók is 
úgy érezték rohanó, elgépiesedett világunkban fontos szemé-
lyiségfejlesztési lehetőségeket rejt magában ez a terület is. 
Figyelemre méltó, hogy a NAT olyan iskolai pedagógiai mun-
kát feltételez, melyben a tanulók képességeinek, egész sze-
mélyiségének fejlődése, fejlesztése áll a középpontban.  
Figyelembe véve, hogy az oktatás, a nevelés színtere nem-
csak az iskola, hanem egyéb fórumok is. A tanórán kívüli ok-
tató - nevelőmunka nagyon fontos színtere a kollégium. Itt 
megvan az a lehetőség, hogy elsősorban a speciális érdeklő-
désű tanulókat külön csoportba gyűjtse és számukra na-
gyobb időkeretben, és mélységben adjon lehetőséget újabb 
információk megszerzéséhez. Fentiek miatt hoztuk létre a 
képzőművészeti szakkört.  Így a diákok lehetőséget kaphat-
nak: 
- a valóság jelenségeinek észlelésére, elemzésére, diffe-

renciálására 
- hozzájárulhat az objektív struktúrák felfedezéséhez és 

segítheti azok tömör, látható formában való kifejezését 
- a tanulók fejlődő világszemléletének alakulásában 

döntő szerepe van a látás útján történő megismerésnek 
 
Az esztétikumra való törekvést nem merítheti ki a "tiszta fü-
zet", öltözködés külsődlegessége. Nagy szerepet kell kapnia 
a közvetlen környezet (iskola, kollégium) esztétikumának, 



 21 

ízléses dekorációknak. Rendszeresen lehetőséget kell terem-
teni a vizuális tapasztalatok megszerzéséhez. A szakkör ke-
retén belül lehetőséget kívánunk teremteni elsősorban azok-
nak, akik érdeklődnek a képzőművészet iránt, szeretik a 
szép képeket és szeretnének többet tudni alkotójukról, a kor-
ról, amelyben születtek az alkotások, megismerni a techni-
kákat. Szívesen járnának képkiállításokra, ahol gyakran ta-
lálkozhatnak kortárs művészekkel is. Vállalják az intéz-
mény (kollégium) dekorálását, örömmel vesznek részt kiállí-
tások rendezésében. 
A szakkör célja tehát összefoglalva: a valóság tudatos megfi-
gyelésével az aktív látáskultúra fejlesztése, a tanulók vizuá-
lis esztétikai gondolkodása, a sokoldalúan képzett, harmoni-
kus, tehát meglátó, gondolkodó, felfedező, alkotni tudó sze-
mélyiség. 
 
Személyi és tárgyi feltételek 
 
Személyi feltételek 
A szakkört vezető pedagógus nem szükségszerűen rajztanár. 
A témákban autodidakta módon megfelelő ismereteket szer-
zett és az ügy iránt érzett elkötelezettsége alkalmassá tehet 
bárkit arra, hogy ilyen tevékenységet végezhessen. 
- A tanulók részéről különösebb előképzettséget nem igé-

nyel, csupán érdeklődést. 
- Optimális létszám 10-20 fő között.  
 
Tárgyi feltételek 
A tárgyi feltételeket tekintve szerencsés helyzetben va-
gyunk, mert sikerült intézményünkben létrehozni egy "mini 
galériát". Itt tudjuk megtartani szakköri foglalkozásainkat, 
itt rendezzük kiállításainkat is. A foglalkozásokhoz szükség 
van megfelelő szakkönyvekre, reprodukciókra, diákra, diave-
títőkre, televízió készülékre, videomagnóra, kazettákra. 
Utóbbiakat kollégiumi költségvetésből tudjuk megoldani.  
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Ezen kívül szükség lehet még különböző eszközökre, amely 
egy festő kelléktárából nem hiányozhat (ecsetek, festékek, 
stb.) Ezt legtöbbször maga a meghívott művész hozza magá-
val, így megvásárlása szükségtelen. Az évek során sikerült 
komoly szakkönyvtárat létrehozni. Az általunk használt 
szakkönyvekből néhány (a teljesség igénye nélkül): 
• Michael Levey: A festészet rövid története 
• Bachman Manfred: A Drezdai képtár 
• Képeskönyv: 500 híres művész, 500 alkotás 
• Tolnai Károly: Teremtő géniuszok 
• Eörsi Anna: Az internacionális gótika festészete 
• Egri Péter: Érték és Képzelet 
• Karátson Gábor: A gyermek Altdorfer 
• Albrecht Dürer: A festészetről és a szépségről 
• Geleér Katalin: XIX. századi francia festészet 
• Denis Maurice: A szimbolizmustól a klasszicizmusig 
• Gleizes Albert: A kubizmus 
• Sagner-Düchting, Karin: Claude Monet 
• Picasso Pablo: Pablo Picasso 
• Victor Vasareli: Victor Vasareli tíz kompozíviója 
• Csóri Sándor verseivel 
• Petz András: A trecento festészete 
• Demling Barbara: Sandro Boticelli 
• Steindhall: Az itáliai festészet története 
• Robert Payve: Caravaggio élete 
• Clark Kenneth: Leonardo da Vinci 
• Lika Károly: Raffaello 
• Ortega: Goya 
• Petényi Katalin: Ámos Imre 
• Petényi Katalin: Barcsai Jenő 
• Nagy Zoltán: Bényi László 
 
A foglalkozások formája, tevékenysége 
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A témák feldolgozásának formája, csoportfoglalkozás. Tevé-
kenységét az alábbiak szerint végzi: 
- Elméleti foglalkozások kötött időrend szerint meghatá-

rozott helyen és időben (havonta 2x2 óra). 
- Házi kiállítások szervezése, megvalósítása (évi 5 alka-

lom). 
- Kiállítások látogatása (Budapesten ill. Székesfehérvá-

ron). 
- A kollégium dekorálása (folyamatos). 
 
1. A szakkör belső élete 
 
Első összejövetelünkön vezetőséget választunk, titkárt, gaz-
dasági felelőst, kiállítás-szervezőt, dekorációfelelőst. 
A tiktár:  
- koordinálja a szakkör munkáját 
- állandó kapcsolatot tart fenn a szakkör és az intézmény 

diákjai között. (javaslatot tesz új tagok felvételére), 
- DT-ülésen beszámol a szakkör munkájáról (ezzel nyil-

vánosságot biztosít), 
- faliújságok segítségével ismerteti a szakkör munkáját 
- a szakkörvezető tanár segítségével állandó kapcsolatot 

tart a városban élő művészekkel. 
 
A dekorációfelelős: 
- rendszeresen figyeli a kollégiumi dekorációkat, észrevé-

teleket,  
- javaslatokat tehet ízléstelen dekorációk eltávolításáról, 

illetve újabbak felkerülésére. 
A gazdasági felelős: 
- a csoport pénzügyeit intézi, 
- segít szponzorokat felkutatni (pl. kiállítás rendezésé-

hez), 
- menetjegyek, belépőjegyek vásárlása. 
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Kiállítás-szervező: (a titkárral együttműködve) 
- megtervezik a meghívókat 
- gondoskodnak azok kiküldéséről 
- műsort szerveznek a megnyitóra 
- lehetőség szerint értesítik a helyi médiákat (újság, TV, 

rádió) 
 
1. A képzőművészeti szakkör konkrét tevékenységrendszere, 

a foglalkozások tartalma 
 
A szakköri tagok első félévben kettő, második félévben 3 ki-
állítás megrendezését vállalják, előre felkért művészek képe-
iből. A megrendezés a képek felrakását, a terem berendezé-
sét, a megnyitó műsor elkészítését, meghívók megtervezését 
ill. elküldését jelenti. A Művészek elsősorban Fehérváriak, 
de a városon kívül élő művészeknek is állítottunk már ki ké-
peit. 
 
Kiállítások: 
  
A szakköri foglalkozások keretein kívül lehetőséget kívá-
nunk teremteni a városban fellelhető kiállítótermek, galé-
riák megismeréséhez, ezért ide is tervezünk látogatásokat 
kb. 2 havonta. (Deák-képtár, Csák-képtár, ill. Budapesten a 
Szépművészeti Múzeum is a látogatások programjában sze-
repel.). A szakkör tematikája (A tematika önkényes, termé-
szetesen más módon is megvalósítható. A szűk tematika a 
rendszeres összejövetelekre vonatkozik!) Foglalkozásainkat 
2 hetente kb. 2 órában tartjuk egy, csak erre a célra haszná-
latos teremben, az ún. „minigalériában”. Összejöveteleink 
egyik fő napirendi pontja a festészet rövid történetének meg-
ismerése. Ehhez alapul szolgál Michael Levey: A Festészet 
rövid története c. műve. Ezen kívül igyekszünk legalább min-
den második foglalkozásra egy festőművészt meghívni, aki 
saját munkájáról beszél, ill. elmondja benyomásait az éppen 
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megbeszélésre szánt képről, alkotójáról, továbbá megismer-
teti a tanulókkal a képelemzést fontosabb szempontjait, me-
lyek az alábbiak: 
- a képfelület, vagy térrész tagolása, 
- a kompozíció lényegének, legfontosabb elemének kieme-

lése színnel, fényárnyékkal, mérettel, aránnyal, 
- a forma változtatásának, célirányos alakítása, 
- a tartalom és forma egységének megvalósítása (szín és 

hangulat), 
- arányok, karakterjegyek felismerése, 
- a célnak megfelelő méret, forma, anyag és technika, 
- szeretnék megismerni a festészet rövid történetét. 
 
Ezeken a foglalkozásokon esik szó az éppen soron következő 
kiállításról, ill. megbeszéljük, melyik kiállítást szeretnénk 
megnézni. Egy tanévben 16 foglalkozást tervezünk, ezek 
helyszíne a galéria. 
 
1. Foglalkozás (október) 
Az éves munkaterv megbeszélése, megvitatása, elfogadása. 
Tisztségviselők megválasztása, működési szabályzat elfoga-
dása. 
2. Foglalkozás (október) 
A kora reneszánsz Itáliában - Giotto és kortársai (Beszélge-
tés Giotto: Levétel a keresztről c. képéről) 
Kiállításszervezés 
 
3. Foglalkozás (november) 
Boticelli és a késői XV. század Firenzében (Beszélgetés Boti-
celli: Királyok imádása c. képéről) 
 
4. Foglalkozás (november) 
Montegno és az észak-itáliai festészet (Beszélgetés Andres 
Montegno: Pormoszus c. képéről) 
Kiállításszervezés 
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5. Foglalkozás (december) 
Reneszánsz Észak-Európában Van Eyck és a flamand festé-
szet (Beszélgetés Van Eyck: Az Amolgini házaspár c. képéről) 
 
6. Foglalkozás (december) 
Dürer és a német festészet (Beszélgetés Dürer: Szent Pál és 
Szent Márk apostol c. képéről) 
 
7. Foglalkozás (január) 
Leonardo, Michelangelo és Raffaello (Beszélgetés Leonardo: 
Sziklás Madonna; Michelangelo: Az Úr megteremti Ádámot; 
Raffaello: Mária eljegyzése c. képéről) 
Kiállításszervezés 
 
8. Foglalkozás (január) 
Tintoretto és Veronese (Beszélgetés Tintoretto: Zsu-
zsanna és a vének;  Veronese: Tájkép c. képéről) 
9. Foglalkozás (február) 
El Greco (Beszélgetés El Greco: Toledo c. képéről) 
 
10. Foglalkozás (február) 
XVIII. század, Rubens és Van Dyck (Beszélgetés Rubens: 
Bundás Venus, Van Dyck: I. Károly angol király c. képéről) 
Kiállításszervezés 
 
11. Foglalkozás (március) 
Velazquez és Spanyolország (Beszélgetés Velazquez: Tojás-
sütő öregasszony c. képéről) 
12. Foglalkozás (március) 
Holland festészet Rembrand (Beszélgetés Rembrand: A posz-
tóscéh elöljárói c. képéről) 
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13. Foglalkozás (április) 
Conaletto és Guardi (Beszélgetés Conaletto: Áldozócsütörtök 
ünnepe Velencében, Guardi: A Done-palota) 
 
14. Foglalkozás (április) 
Goya (Beszélgetés Goya: Kolosszus c. képéről) 
Kiállításszervezés 
 
15. Foglalkozás (május) 
A romantikától Cezarig (Beszélgetés Monet: Reggeli a sza-
badban; Monet: Nők a kertben; Remoir: Az esernyők c. képé-
ről) 
 
16. Foglalkozás (május) 
Van Gogh és Cezanne (Beszélgetés Van Gogh: Búzamező cip-
rusokkal; Cezanne: Csendélet almáskosárral c. képéről) 
 
Lépjünk ki a kollégium falai közül 
 
"A változatosság gyönyörködtet" elvet mi is valljuk. 
Félévente egy-két alkalommal rendhagyó helyszíneken tar-
tunk foglakozást. (Ez a szűk tematikán kívül van). Ilyen pl. 
a városban ismert műgyűjtők lakása, ill. a festőművészek 
műteremlakásában. 
Ez utóbbi különösen vonzó szokott lenni a tanulók számára, 
hiszen itt testközelből találkoznak a festékek szagával. 
 
 
1. A képzőművészeti szakkör munkájának illeszkedése a kol-

légium általános tevékenységrendszerébe 
 
A kollégista tanulók egy része számára hasznos szabadidős 
tevékenység lehet, mely a választható heti 10 órába beletar-
tozhat. Intézményünk diákjainak nagyobb része műszaki kö-
zépiskolába jár. Úgy érezzük ez a szakkör is kikapcsolódást 
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jelent és komoly szerepet játszhat ízlésformálásukban. A va-
lós tevékenységek, együttes munka közelebb hozza egymás-
hoz a hasonló érdeklődésű fiatalokat. Felelősségtudatuk nö-
vekszik (kiállítás-szervezés), megtanulhatnak "team"-ben 
dolgozni, sőt alapszinten menedzselni is egy általuk fontos-
nak tartott ügyet, ami a későbbi életükre is pozitívan hat. 
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Nagy Kálmán 

Foto-kör 
 
1. A foglalkozások szervezése 
 
Célja: 
Olyan szabadidős tevékenység biztosítása a kollégisták szá-
mára, ahol egy szakma és egy hobby elméleti és gyakorlati 
tudnivalóit ismerhetik meg a tanulók. 
• Ezen tevékenységi kör fejleszti a technikai tudást, a mű-

vészi látóképességet, műértő, műélvező emberekké for-
mál. 

• A "rohanó világot" a fénykép "megállítja, így a finom rész-
letek tanulmányozására is lehetőség nyílik.  

• Segíti a világ megismerését, és az önművelést. 
• A foglalkozások szorosan illeszkednek a kollégium tevé-

kenységrendszerébe, színesítik, változatosabbá teszik 
azt. 

• Olyan ismeretek birtokába jut a tanuló, amelyet feltehe-
tően egy életen át tud hasznosítani környezete és önmaga 
örömére. A fényképezés drága hobby. Érdemes minden-
kinek legalább annyira megtanulnia, hogy ne az elrontott 
képek tucatjaiért kelljen fizetnünk. 

 
A működés feltételei 
 
a.) Személyi feltételek 
- a foglalkozásokat vezető pedagógus rendelkezzen meg-

felelő szakmai ismeretekkel, (fizika, kémia, rajz szakos, 
vagy fotóművészeti szakmai vizsgája van, vagy önkép-
zéssel szerzett ismereteket a témáról). 

- legyen elegendő érdeklődő tanuló, előképzettségük a 
kollégiumba kerüléskor már megfelelő 

- optimális létszám: 10 - 12 fő 
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b.) Tárgyi feltételek  
- Helyiség: ahol negatív-pozitív kidolgozó laboratóriumot 

lehet berendezni, s ahol a nyersanyagokat - vegyszer, pa-
pír -, valamint a felszereléseket lehet biztonságosan tá-
rolni. E helyiség másra nem használható. Ezen kívül - 
nem kizárólagos használatra - szükséges egy helyiség, 
ahol az elméleti foglalkozásokat, előadásokat, beszélge-
téseket lehet megtartani. 

- Eszközök: különböző igények és lehetőségek szerint vá-
logathatjuk össze, céljainknak megfelelően. Így a beszer-
zési költségek is változóak lehetnek. Egy-két alapszintű, 
de jó minőségű fényképezőgép a kiegészítő felszerelések-
kel (objektívek, villanó, állvány, közgyűrűk, stb.) minden 
szakkör számára nélkülözhetetlen. 

 
A laborálás alapfelszereléseit is biztosítani kell, ezek az aláb-
biak: 
- 1 db nagyítógép (legalább 6x6-os negatívtartóval) 
- 1 db 9x12-es sötétkamra-lámpa 
- 1 db 24x30-as nagyítókeret 
- 1 db exponáló óra 
- 3 db 18x24-es, és 30x40-es vegyszerestál 
- 1 db vegyszerhőmérő 
- 3 db fém-pozitív csipesz 
- 5 db negatív csipesz 
- 1 db előhívó tank 
- 1 db 30x40-es szárítógép krómlappal 
- 1 db gumihenger 
- 1 db tölcsér 
- 1 db percjelző óra a híváshoz 
- 1 db fotóvágó 
- vegyszerek, fotópapírok (többféle érzékenységgel és mé-

retben) 
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a.) Anyagi feltételek: 
A szakköri munka folyamatosságához a kiadások fedezésére 
pénzalapot kell elkülönítenünk. A szakkör pénze a következő 
célokra lehet szükséges: 
- Nyersanyagok vásárlása, felszerelés karbantartása, 

külső előadó díja, képkiállítások szervezése, díjazása, 
könyvek, folyóiratok vásárlása, stb. (Fentieket célszerű 
a szakkör működési szabályzatában rögzíteni.) 

 
A foglalkozások formája, a szakkör tevékenysége 
 
A tanulócsoport tevékenységének formáit az adott tartalom 
határozza meg. A sokrétű tevékenység az alábbiak szerint 
csoportosítható: 
- Rendszeres elmélet és gyakorlati foglalkozások kötött, 

órarendszerű keretek között, adott helyen és időkben 
(heti 1 - 3 óra). 

- Klubnapok szervezése, ahová külső előadót hívnak, 
vagy képértékelő viták tartása, vagy a szakkör tevékeny-
ségével kapcsolatos napi dolgok megbeszélése, tervezés - 
saját szakköri önkormányzat működtetésével. (havi 1 al-
kalom) 

- Házi kiállítások szervezése (évi 1-2 alkalom) 
 
1. A fotószakkör belső élete 

 
Célszerű a helyi kollégiumi gyakorlatnak megfelelő önkor-
mányzati szerveződés kialakítása. Javasolt, hogy legyen 
(konkrét feladatokkal ellátott!) vezetőség: 
 Diákvezető, laboratóriumi felelős (beosztja a labor hasz-

nálatát, ellenőrzi a felszerelések állapotát, a rendet), esz-
közfelelős: tőle lehet kölcsönözni gépet, vakut, állványt - 
kiállítás-szervező - begyűjti az anyagot, rendszerezi, 
megrendezi a tárlatot) 
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 A szakkör saját működési szabályzattal rendelkezzen, 
mely tartalmazza többek között a taggá válás lehetőségét 
- amit az összes kollégista számára nyilvánosságra kell 
hozni, tartalmazza továbbá a tagok jogait, lehetőségeit, 
kötelezettségeit (pl. havonta egy képet készít kollégiumi 
dekorálás céljából) 

FIGYELEM: a túlszabályozás legalább annyira árthat, mint 
a szervezetlenség! 
 
1. A fotószakkör konkrét tevékenységrendszere, a foglako-

zások tartalma 
 
A folyamatos munkának, a céltudatos nevelő tevékenység-
nek alapfeltétele a megtervezett munka, ahol rögzítjük a kö-
zös foglalkozások idejét, helyét, témáit.  
Mindenkor vegyük figyelembe a fotóköri tagok életkorát, elő-
képzettségét, érdeklődési körét, s azt is, hogy ki milyen fel-
adatot vállal a közös munka megvalósításából. A 
munkaterv akkor vonzó, ha nem csak a vezető pedagógus igé-
nyeit elégíti ki. Vonjuk be a kollégistákat is a tervezésbe. 
("Te mit szeretnél hallani az előadásokon? Mit szeretnél ala-
posabban elsajátítani a gyakorlatokon? Kit hívjunk elő-
adónak, milyen kiállításra mennél el? Milyen témákban vál-
lalnál magad is előadást, beszélgetést, gyakorlatvezetést, ki-
állítást?") Mindig reális célokat tűzzünk ki, az anyagi lehető-
ségein, tárgyi felszereltségünk, de lehet, hogy a tagok érdek-
lődése korlátozza a lehetőségeinket. Nagyszerű fotószakkör 
működtethető akkor is, ha a tagok, pl. nem akarnak laborá-
lással foglalkozni. A felvételtechnika tökéletes elsajátítása is 
fontos és elegendő szakköri cél lehet! 
A következőkben néhány ötlettel szolgálunk a kezdő és ha-
ladó fotósok képzését célzó munkaterv összeállításához. A 
felsorolt témakörök több helyen fedik a NAT-minimumban 
szereplő tudnivalókat, így jelentősen könnyíthetjük kollégis-
táinknak az iskolai munkát.  
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Tudatosan nem jelöljük meg, hogy ezek a programok egy, 
vagy két évre, esetleg hosszabb távra szólnak-e, hiszen ez kö-
zösségenként változhat. Lehet olyan szakkör, ahol fél év 
alatt elsajátítják az alapismereteket, máshol pedig két évre 
ütemezik ugyanezt a szakanyagot. 
 
Tematikai javaslat kezdő fotósok tanfolyamához 
 
Mielőtt elkezdenénk: fontos, hogy a tanulóink ne az iskola-
padba érezzék magukat.  
Minden alább felsorolt témát minél érdekesebb megközelí-
tésben tárjunk a gyerekek elé. Lehetőleg mindent szemlél-
tessünk! Gyakran váltogassuk a gyakorlati és elméleti fog-
lalkozásokat! 
 
Fénytani és optikai alapismeretek 
- A látható fény meghatározása, a fény keletkezése, irá-

nyítása. 
- A camera obscura elve, optikai segédeszközök a képal-

kotás szolgálatában. 
- Lencsetípusok, jellemzőik, tárgy- és képtávolság, össze-

tett lencsék, mélységélesség. 
  
A fényképezőgépek általános jellemzői 
 
- Csoportosításuk alkalmazási terület, általuk rögzített 

képmérte szerint. 
- A fényképezőgépek részei, azok funkciói és kezelésük. 
- Az elektronikus vezérlésű kamerák - előnyök, hátrá-

nyok. 
- A film betöltése, kivétele. 
- A gépek karbantartása. 
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Felvételi nyersanyagok 
 
- a fényérzékeny anyagok általános jellemzői, csoportosí-

tásuk 
- a fekete-fehér és a színes nyersanyagok 
- tárolás 
  
Felvételtechnika 
- a gép helyes tartása, a képhatárok megkeresése, a néző-

pont, a téma távolsága, 
- az élességállítás eszköze, a mélységélesség szerepe,  
- a fénymérés módszerei, szükségessége, filmérzékenység 

és fényerősség kapcsolata, 
- expozíciós hibák felismerése, javítása, 
- fényképezés szabadban különböző fényviszonyok mel-

lett, 
- mesterséges fényforrások, vakuk, lámpák. 
 
Képkidolgozás 
 
- a fotólabor berendezése, felszerelése, eszközismeret, 

vegyszerismeret - balesetvédelmi tájékoztató 
- a f-f negatívok kidolgozásának folyamata, vegyszerek 

hatásai, a technológiai sor - a kidolgozott negatívok jel-
lemzői (alulexponált, túlexponált, normál, kemény, stb.) 

- az előhívott filmek szakszerű tárolása 
- az oldatok tárolása, kapacitása 
- a pozitív képkidolgozás eszközei, a képelőhívás folya-

mata 
- a nagyító részei, működése, szakszerű kezelése 
- az exponáló óra használata 
- kontakt másolatok készítése, fotópapírok jellemzői 
- a képkivágás módosítási lehetőségei 
- a fényképek szárítása, fényezése 
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- a leggyakoribb hibák és javításuk, a képek tárolása, 
szakszerű nyilvántartása 

 
Tematikai javaslat haladó fotósok tanfolyamához 
 
Itt már megtanítjuk a "képkészítésen" kívül a "képalkotást" 
is. A fekete-fehér technika után megismerkedünk a színes 
felvételek esztétikai alapelemeivel.  
 
A fotográfia sajátos kifejező eszközei 
 
- a fény, mint képalakító elem 
- a nézőpont, mint a téma és az alkotó közötti viszony ki-

fejezője 
- képkivágás, lényegkiemelés 
- éles és életlen képmotívumok szerepe, a kontraszthatás 

elve, álló és mozgó téma 
- színek szerepe, jelentése a képen 
- kompozíció, szimbólumteremtés, jelképrendszer kiala-

kítása 
- az eszmei mondanivaló, a kifejező forma és az ábrázo-

láshoz alkalmazott technika hármas egysége a fotogra-
fálásban 

- képbírálat, képelemzés - szempontok. 
 

Műfajok, témák eljárások 
 
Portréfényképezés 
 
- portréfelvételek a szabadban, arcfényképezés műtermi 

környezetben, vakuval, lámpákkal 
- a modell és a környezet kapcsolata 
- különböző gyújtótávolságú objektívek használata 
- utólagos képkezelés, retusálás 
Tárgyfényképezés 
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- technikai feltételek, különböző felületek, egyszerű és 
összetett kompozíciók 

- tárgyak idegen környezetben, közgyűrűs makro-felvéte-
lek 

 
Tájfényképezés 
 
- műfaji jellemzők, a táj és a mélységélesség 
- a látvány képpé rendezéséhez szükséges technikai esz-

közök 
- apró részletek, növények, állatok fényképezése 
- tájfényképek turista szemmel 
 
Egyéb fotográfiai témák és műfajok 
 
- Épületfényképezés, sportfotózás, sztereó fényképezés, 

panoráma fotók, trükk-felvételek készítése. 
 
Az alkalmazott fotográfia: (ismeretterjesztő előadások) 
 
- víz alatti fényképezés, fényképek infravörös fényben, 

fényképek a világűrben 
- légi fényképezés csillagászati fényképezés, fényképek a 

gyógyászatban, fényképezés a kriminalisztika szolgála-
tában 

- holográfia, polaroid képek, anyagszerkezet vizsgálatok, 
reklámfotók,  

- sajtófotó - ha van a kollégiumnak diáklapja, akkor ki-
emelt terület és gyakorlat is !! 

Lépjünk ki a kollégium falai közül 
 
Javasolt, hogy a foglalkozásokat más-más helyszínre is vi-
hetjük. Ezzel is változatossá, érdekesebbé tehetjük, továbbá 
új lehetőségek, új irányok nyílhatnak meg előttünk. 
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Néhány ötlet a helyszín megválasztásához: műterem, 
lakás, fotókiállítás, könyvtár, múzeum. 
 
Fotókiállítás, pályázatok 
 
Fényképezni is csak akkor igazán öröm, ha megmutathatjuk 
másoknak. Szervezzünk a kollégiumban kiállításokat a 
szakköri tagok munkáiból. Gondoskodjunk a megfelelő elő-
készületekről, a kiállítás technikailag legyen nívós, "adjuk 
meg a módját" önmagunk bemutatásának. Legyen a kiállí-
tásnak szervezett, ünnepélyes megnyitója, ahol elhangzik 
egy szavalat, egy zeneszám, rövid ismertető szöveg.  
Zsűriztethetjük is a képeket a nézőkkel. Ekkor gondoskod-
junk megfelelő tárgyjutalmakról is. 
Szakkörünk kellő gyakorlat után fotópályázatot is hirdethet. 
Eldöntjük, hogy mekkora nyilvánosságot szólítunk meg (la-
kóhely, megye, ország) 
 
Pályázati felhívásunk három fő egységre tagolódjon: 
 
- a pályázat kiírásának célja, a rendező szervek (esetleg 

szponzorok) neve, 
- pályázati feltételek, 
- a pályamunkák jutalmazása, a képek sorsa és egyéb 

tudnivalók. 
 
1. A fotószakkör munkájának illeszkedése a kollégium ál-

talános tevékenységrendszerébe 
 
A fotószakkör választható foglalkozás, mely az oktatási tör-
vény által meghatározott legalább heti 10 óra foglalkozási 
csoportba tartozik. Tevékenységével segíti a kollégisták sza-
badidejének hasznos eltöltését. Működésével biztosítja a 
belső képszolgáltatást, megörökíti a kollégium jeles és hét-
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köznapi eseményeit, esetenként képeivel dicsér és bírál. Se-
gíti a kollégium belső dekorációjának változatosságát, ha 
van diákújság, nélkülözhetetlen a fotoriporteri szolgáltatás. 
Szervezeti rendje a kollégium általános szerveződési rendjé-
hez illeszkedjen. Programja bárki számára legyen elérhető. 
Öntevékeny, önkiszolgáló, önszervező működése segíti a ta-
gok kommunikációs, demokratikus készségeinek kialakulá-
sát, fejleszti a tagok közösségi tudatát, szocializál. 
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Polczer Zoltán 
 

Videó-kör 
 
1.) A foglalkozások szervezése 
 
Napjainkban egyre több családban használnak videokame-
rát életük egy-egy eseményének megörökítésére. A legtöbb 
helyen a videomagnó szerves tartozéka a háztartásnak. A vi-
deózás az egyik legnépszerűbb szórakozás nemcsak a fiata-
lok, hanem a felnőttek körében is. Természetes az igény, 
hogy a diákok korán megtanulhassák e médiának a helyes 
használatát.  
Ennek egyik legkézenfekvőbb színterei az iskolák és a kollé-
giumok videós szakkörei, klubjai. 
 
a.) A foglalkozások célja 
 
- Műszaki ismereteket nyújt, a berendezések korszerű 

technológiát képviselnek. 
- A videó-szakkör berendezései jelentős értéket képvisel-

nek. Ezek használata, karbantartása, állaguk megóvása 
összecseng a környezet megóvásának nevelési céljával. 

- Jelentős ismeretszerzés a vizuális kultúra területén 
- Részese lehet egy csoportmunkának a tervezéstől a ki-

vitelezésen át, a produktum élvezetéig, ezáltal erős szo-
cializációs funkciót tölt be. 

- Elősegítheti a pályaorientációt. A pozitív élmények a te-
vékenység későbbi hivatásszerű folytatására, ismereté-
nek elmélyítésére késztetheti a diákokat. 

- E tevékenység során sok emberrel kerülhet kontak-
tusba, látóköre kibővül, több kultúrával kerülhet kap-
csolatba, ismeretei gyarapodhatnak, emberi kapcsolatai 
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sokszínűvé válnak ez is fontos tényezője a társadalomba 
való sikeres beilleszkedésnek. 

- Cél az is, hogy a munka során fejlődjön a diák önértéke-
lése, kritikusan figyelje saját tevékenységét, ami minő-
ségi kivitelezésre késztesse. 

- A szakkör tevékenysége folytán emelje a kollégium ér-
tekét, a külvilág ismerje meg és ismerje el az intézmény 
szakmai munkáját. 

 
a.) A szakkör működésének feltételei 
 
 Személyi feltételek 
Az induló létszám a tárgyi feltételeknek függvényében vál-
tozhat (nagyobb, drágább berendezés a specializálódás miatt 
nagyobb létszámot igényel) egyszerűbb berendezés esetén 5-
6 fő is elég, de 10-12 fő felett nem várható intenzív egyenletes 
munka. A gyerekek legyenek érdeklődőek, érzékenyek kör-
nyezetük és a társadalom iránt. Egyszerűbb berendezés ese-
tén alapszintű felkészültség se nagyon szükséges, ez a szak-
kör tevékenysége során folyamatosan elsajátítható. Drá-
gább, bonyolultabb szerelés (vágóasztal, profi kamera) ese-
tén megkívántatik némi műszaki érzék. A szakkörvezető ta-
nárnak legyen hobbija ez a tevékenység, ismerje a rábízott 
berendezést, szívesen adja át tudását diákjainak. E szakkör 
tevékenysége sok időt kíván, ezért ne legyen túlterhelt egyéb 
túlórákkal, tanítással. 
 
 Tárgyi feltételek 
A működés minimális feltételei: 

- megfelelő helyiség (min 10 m2) 
- 2 db videomagnó (azonos rendszerű, VHS) 
- Videokamera tartozékokkal 
- Kábelek 
- Színes televízió 
- Kazettás audiomagnó 
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- Video és audiokazetták 
- Beltéri lámpák, reflektorok 
- Megfelelő bútorzat 
- Szakirodalom 

A videomagnók és a kamera lehetőleg azonos rendszerűek le-
gyenek, vagy legalábbis kompatibilisek (VHS- VHS-C) 
A berendezés tetszőlegesen bővíthető mennyiségi és minő-
ségi szempontokból is. 
Jelenlegi (1997-es) árakon mindez minőségtől függően 3-400 
ezer forintból megoldható. 
További minőségi bővítés: 
- Vágóasztal (editáló) +tartozékai 
Ez már komolyabb kiadás 3-400 ezer Ft-tól több milliós vagy 
még nagyobb értékig. Ezek már tartalmaznak olyan lehető-
ségeket, amelyeket alapfelszereléssel nem lehet megoldani.  
Amennyiben erre nincs lehetőség, akkor legalább a kamera 
vagy a videomagnó rendelkezzen inzert és utóhangosítási le-
hetőséggel. 
 
 Anyagi feltételek  
- Megfelelő összeg az üzemeltetéshez, karbantartáshoz, javí-
táshoz. 
Források:  - Intézményi költségvetésből 

- Diákönkormányzati támogatás 
- Pályázatokon elnyert pénzek 
- Külső támogató 
- Saját bevételek (bérmunka, kölcsönzés stb.) 

 
 Szervezési feltételek 
 
A tanár számára megfelelő munkaidő-beosztás, a diákok szá-
mára elég szabadidő, függetlenség. 
 
1.) A szakkör belső élete 
 Szerveződés 
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A szakkör tagjai egyéni jelentkezés alapján, a feltételek is-
meretében álljanak össze. Az állandó tagok utánpótlásáról 
folyamatosan gondoskodni kell. Ezen kívül igénybe lehet 
venni külsősöket, bedolgozókat rendszeres vagy speciális fel-
adatok esetén. 
 
Eszközorientált szerveződés: 
- szerkesztők 
- technikusok (Ez általában bonyolultabb berendezés és 

nagyobb létszám eseten a specializálódás miatt szüksé-
ges.)  

 
Feladatorientált szerveződés (Team-ek): 
Adott feladat elvégzésére 2-3 főből álló csoportok. 
 
Ez a két szervezeti forma természetesen egyszerre is létez-
het, a feladat, létszám és egyéb feltételek függvényében. A 
szakkört a szakkörvezető tanár irányítja a diákvezető segít-
ségével, akit a szakkör tagjai választanak. Egyéb felelősök 
nem szükségesek, de igény szerint és megfelelő létszám ese-
tén természetesen létrehozhatók. 
 
 A szakkör működése 
A szakkör munkája során köteles a felsőbb jogszabályokat és 
törvényeket betartani. A videó-szakkör éves munkaterv 
alapján dolgozik, amely alkalmi munkákkal bővül. A szakkör 
éves munkaterve vegye figyelembe az intézmény éves mun-
katervét. 
A szakkörnek legyen belső szabályzata, amely tartalmazza:  
- a tagok felvételét 
- a tagok beosztásával, tevékenységével kapcsolatos felté-

teleket 
- a berendezések működtetésével kapcsolatos ismerete-

ket 
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- a balesetvédelmi szabályokat  
 
 A szakkör nyilvánossága 
- A szakkör megfelelő feltételekkel legyen nyitott min-

denki számára, aki a munkába részt akar venni. 
- A szakkör munkájáról beszámol a tantestületnek és a 

Diákönkormányzatnak.  
- Munkáját igény szerint közreadhatja azt intézmény 

számára. 
- Felettes szerve az intézmény vezetése. 
 
1.) A szakkör tevékenysége 
 
 A foglalkozások tartalma 
 
A foglalkozások tervezésénél figyelmébe kell venni a közben 
adódó feladatokat is. A foglalkozások tematikájának összeál-
lításakor úgy járjunk el, hogy bővítsék a már megszerzett is-
mereteket. Először alapszinten adjunk széles körű ismerete-
ket, még ha csak felszínesen is, ezt a későbbiekben fokozato-
san finomítsuk, mélyítsük. Így viszonylag hamar munkaké-
pes stáb áll rendelkezésünkre. A foglakozások legyenek vál-
tozatosak, ne untassuk hosszú ideig a diákokat elméleti ré-
szekkel, adjunk lehetőséget a tapasztalásra, a már megszer-
zett ismeretek kipróbálására, kísérletezésre. Nem kell min-
den új belépővel elölről kezdeni a foglalkozásokat, hiszen a 
régebbiek is átadják tudásukat, tapasztalataikat. A foglalko-
zások időtartama kötetlen, az ismeretek, feladatok jellege 
határozza meg.  
 
 Konkrét tevékenységek kollégiumi szakkörök számára 
  
- Kollégiumi események rögzítése, azok összeállítása, 

archiválása. 



 44 

- Bemutató filmek készítése tanárokról, diákokról, cso-
portokról, stb. 

- Kollégiumi ünnepségekre összeállítások készítése 
(márc. 15. okt. 23., Karácsony, stb.). 

- Esetleg közös műsor készítése külső cégekkel (profikkal 
is, pl. helyi tv adókkal). 

- Rendezvények szervezése, azok rögzítése. 
- Részvétel videós-filmes rendezvényeken, tapasztalat-

cseréken. 
- Külső megbízások vállalása (pl. családi rendezvények, 

felvételek másolása). 
- Részvétel pályázatokon, versenyeken. 
- Külső előadók meghívása. 
 
 Tematikai javaslat a foglakozásokhoz 
 
- Alapismeretek 
- Videók és rendszerek  
- Műszaki, elméleti alapismeretek 
- Gépek és tartozékok 
- Nyersanyagok 
- Karbantartás 
Felvételtechnikai alapismeretek 
- Látószög beállítás 
- Beállítási idő 
- Gyújtótávolság 
- Előtétlencsék 
- Makroberendezés 
- Fénybeállítás 
 
Felvétel kamerával 
- Nappali világosságnál (szabadban) 
- Zárt térben (lámpafénynél) 
- Helyes kameramozgás 
- Felvétel állványról 
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- Gumiobjektív (ZOOM) használata 
- Perspektívák 
- Képkompozíció 
- Színkompozíció 
Különböző események felvételének tervezése 
- Sport események 
- Riportok 
- Városnézés 
- Családi események 
- Kiállítások 
- Játékfilmkészítés 
- Trükkfelvételek 
Utómunkálatok 
- Archiválás 
- Vágási technikák 
- Vágás vágóasztalon, kamerával, videomagnókkal 
- Utóhangosítás, kommentár  
- Feliratozás 
- Trükkök és képmanipuláció 
Felvételi munkák szervezése 
- Cselekményvázlattól a forgatókönyvig 
- Helyszín előkészítés 
- Stábok felállítása 
Videós műhelyek munkáinak figyelemmel kísérése 
- Folyóiratok 
- Filmek, összeállítások 
- Seregszemlék 
- Országos rendezvények 
- Külföldi, belföldi műhelyek munkáinak megismerése 
 
1.) A szakkör kapcsolatrendszere 
 
A videó szakkör tág teret biztosít egyéb szakkörökkel való 
kapcsolat számára. Voltaképpen azzal, hogy tevékenysége-
ket rögzít, minden szakkörrel lehet kialakult aktív viszonya, 
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de jellegénél fogva kiemelt lehetőségei vannak a kapcsolat-
teremtésre: 
- Filmklubokkal  
Ez akár kollégiumon belül is történhet, sőt a videó-szakkör 
is működtethet rendszeres vetítéseket, hiszen ma már va-
lamennyi jelentős filmalkotás megszerezhető videokazettán, 
arról nem is beszélve, hogy könnyebb megszervezni egy videó 
vetítést, mint egy moziban klubesteket tartani, a költségek-
ről nem is szólva.  
Ennek persze jogdíj vonzatai vannak, de ez is megoldható.  
- Helyi televízióval 
Mindenképpen javasolt valamilyen rendszeres kapcsolat va-
lamely helyi televízióval, hiszen itt lehetőség van tanulmá-
nyozni professzionális berendezéseket, az azon folyó munkát, 
a műsor-készítés fortélyait, valamint a szakkör saját munká-
ját is műsorra tűzhetik. 
- Szakmai szervezettekkel 
- Más iskolák, kollégiumok videós klubjaival 
Ez abból a szempontból is jelentős, hogy lehetőség van össze-
hasonlításra, tapasztalatcserére. Ez a fejleszti az önértéke-
lést (saját munka), versenyszellemet, szakmai fejlődést. 
 
1.) A szakkör munkájának illeszkedése, a kollégium általá-

nos tevékenység rendszeréhez 
 
- Videós szakkör tevékenysége része a kollégium éves peda-
gógiai munkatervének, a tevékenysége részben kapcsolódik 
a kulcsrendezvényekhez. 
- A szakkör munkája a NAT műveltségi területeihez szerve-
sen kapcsolódik. 
Úgymint: 
- Művészetek - Vizuális kultúra 
- Életvitel és gyakorlati ismeretek - Technika 
- Ember és természet - Fizika 
- Kapcsolata a tantárgyközi területekkel 
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- Kommunikáció-vizuális kommunikáció 
- Rekreáció 
- Életmód - mintaadó funkció  
- A szakkör tevékenysége besorolható a "válaszható" foglal-
kozások körébe.  
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Juhászné Farkas Éva 
 

Klasszikus hangszeres zene 
 
 
Cél 
Zenei korok, stílusok, zenei kifejezések ismeretének bőví-
tése. A művek kiválasztásánál elsődleges szempont, hogy a 
tanulóknak felkeltse érdeklődését, élményt, szórakozást, ki-
kapcsolódást nyújtson. 
 
Feltételek  
- Személyi: Ének-zene szakos tanár 
- Tárgyi: Lemezjátszó, Hangtár, Zenei szakkönyvek 
 
A foglalkozások előtt ajánlatos a következő szempontokat fi-
gyelembe venni: 
 
1. Korismeret, korstílus rövid ismerete, (igény szerint: tör-

ténelmi, irodalmi, képzőművészeti háttér). 
2. Szerzők életrajza, az elhangzó mű életének mely szaka-

szában, milyen körülmények között keletkezett. 
3. A mű stílusa, az előforduló zenei szakkifejezések, idegen 

szavak magyarázata. 
4. Zenei műfajok és formák ismerete: szvit, versenymű, 

szimfónia, szimfonikus költemény, rondó, variáció, szo-
náta. 

5. A hangszeres muzsika változása majd a zenekar átalaku-
lása a századok folyamán. A klasszikus zenekar hangsze-
rei, hangszercsoportjai. 

6. Lehetőség szerint: Az ismertetett művek egyes jellegze-
tes részleteinek, motívumainak közök éneklése, ritmizá-
lása a felhangzó művek meghallgatása előtt. 

Megjegyzés: 
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A foglalkozásokhoz a rendelkezésre álló hangtár-állomány 
kollégiumonként eltérő. Ezért a jobb választási lehetőség mi-
att egy szerzőtől több mű, illetve egy foglalkozásra több 
szerző és mű van feltüntetve az adott korban és műfajban. 
 

Foglalkozások felépítése 
 
A felépítés az alábbiak szerint történik: 
- Kor és stílusjegyei 
- Történelmi háttér (irodalmi, vázolva képzőművészeti) 
- Szerzők, művek 
- Ajánlott irodalom 
 

Reneszánsz (XIV-XV.sz.) 
 
• Ars nova:  
A hangszerek kilépnek a kíséretszerepből, önálló előadási 
művek születése. A hangszerek tökéletesedésével a játék-
mód, játéktechnika állandóan fejlődik. Legnagyobb átalaku-
láson az orgona megy keresztül (csembaló, lant, violák, fúvó-
sok is alkalmassá válnak szólójátékra). Hangszeriskolák ki-
alakulása. 
Történelemi háttér: A feudális rendszer válsága, a városi pol-
gárság szerepének növekedése, városi élet fellendülése. Fő-
leg Itália, Firenze szerepe. 
 
• Szerzők, művek 
 
1. Giovanni Gabrieli: Symphoniae sacre (hangszer-együt-
tesre írt darab) Orlando di Lasso művei, John Dowland (lant) 
művei, Bakfark Bálint: f-moll lantfantázia 
Ajánlott irodalom: 
- Howard M. Brown:  A reneszánsz zenéje 
- Gál György Sándor:  Ismerkedés a zenetörténettel III. 

fejezet 
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- Jakob Burckhardt:  A reneszánsz Itáliában 
 

Barokk (1600-1750) 
 
Nagy lenyűgöző arányok kedvelése. Szertartásos ünnepélyes 
hangvétel. A dallamosság széles kibontása.  
- Új műfajok: szonáta, szvit, fúga, versenymű 
- Történelmi háttér: Polgári átalakulás Európa szerte 

(Németalföldi, angliai forradalom 30 éves háború). Első 
operaház, nyilvános hangversenyek. 

 
2. Corelli: Karácsonyi koncert 

La Folia 
   Vivaldi: Négy évszak 

Mandolinverseny 
g-moll fuvolaverseny 

 
Ajánlott irodalom: 
- Gál György Sándor: Ismerkedés a zenetörténettel IV. fe-

jezet 
- Walter Kolneder:  Vivaldi 
- Bán Imre: A barokk 
 
3. J. S. Bach:  Olasz koncert 
                       d-moll kettősverseny 
                       A-dúr csembalóverseny 
 
Ajánlott irodalom: 
- Karl Geiringer:  Bach 
- Láng György:    A Tamás templom karnagya 
 
4. J. S. Bach:  Brandenburgi verseny (6 közül) 
                       h-moll szvit 

Rokokó 
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Mai értelemben a barokk és a klasszicizmus közti átmeneti 
időszak stílusa. Ellentétben a barokk monumentális, eseten-
ként "nyomasztó", feszült hanghordozásával a rokokó hívei 
csevegőbb hangot, levegősebb színeket, folyékony dallamos-
ságot kívánnak (gáláns stílus). 
Pergolesi, Domenico Scarletti, Boccherini e műfaj kiválósá-
gai. 
 
Ajánlott irodalom: 
- Baróti Dezső: A rokokó 
- Szabolcsi Bence-Tóth Aladár:  Zenei lexikon 
 

 
A bécsi klasszicizmus (XVIII. sz. közepétől) 

 
I. Korszaka 
 
Haydn, Mozart teljes életművét és Beethoven ifjúkori mun-
kásságát (1780-1802) foglalja magába. 
A zenei nyelv megújulása a szimfonikus mozgalom nyomán, 
mely a hangszeres együttes színét, hangját teremtette ujjá.  
Új műfajok sorozatos, csoportos keletkezése (szimfónia), 
melyben a legfontosabb a hangszer és a sokféle hangszer 
mondanivalója. 
 
5. J. Haydn:  Magyar mondó 
                     G-dúr (Katona) szimfónia 
           vagy: D-dúr (London) szimfónia 
                     Esz-dúr (Üstdobpergés) szimfónia 
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Ajánlott irodalom: 
- K. Geiringer:  Joseph Haydn 
- Hangversenykalauz 
- Gál György Sándor:  Ismerkedés a zenetörténettel VII. 

fejezet 
 
6.  Mozart: Á-dúr szonáta 
                   C-dúr variációk 
                   Á-dúr zongoraverseny 
 
Ajánlott irodalom: 
Jemnitz Sándor: Mozart 
W. Hildesheimer: Mozart  
Hangversenykalauz 
 
7. Mozart:  Jupiter szimfónia 
         vagy: g-moll szimfónia (K550) 
                  Á-dúr klarinétverseny 
 
Ajánlott irodalom: Hangversenykalauz 
 
8. Beethoven: Promtheusz nyitány 
                       F-dúr (tavasz) szonáta 
                       II. szimfónia 
 
Ajánlott irodalom Bartha Dénes: 
- Beethoven és 9 szimfóniája 
- Molnár Antal:  A zenéről 
- Hangversenykalauz 
 
II. korszaka (XIX. sz. eleje) 
 
9. Beethoven (A "nagy" beethoveni stílus):  Kreutzer - szo-
náta 
III. szimfónia (Eroica) 
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VI. F-dúr (Pastorale) 
vagy: III. Leonóra nyitány 
Egmont nyitány 
G-dúr zongoraverseny 
 
Ajánlott irodalom: a 8-as pontnál leírtak 
 

Romantika 
 
Zenei kifejezésmód változásai, új műfajok születése a klasz-
szicizmus után (dal, szimfonikus költemény, nemzeti tárgyú 
opera). Zenei élet a XIX. sz.- ban, virtuozitás a hangverseny-
termekben. 
 
Programzenei hajlam kialakulása (inspirálói lehetnek: iro-
dalom, képzőművészet, nemzeti eszme, természeti jelenség 
stb.) 
Történelmi háttér: Európai forradalmak a nemzeti függet-
lenségért. A szellemi élet mozgatója a felvilágosodás és a 
francia forradalom eszméi. 
 
Ajánlott irodalom Horváth Károly:  A romantika 
 
10. Schubert:  Pisztrángötös 
                       VIII. h-moll befejezetlen szimfónia 
                       Wanderer fantázia 
Mendelssohn: Hebridák nyitány 
                        Szentivánéji álom szvit 
 
Ajánlott irodalom: 
- Gál György Sándor: Ismerkedés a zenetörténettel XI. fe-

jezet 
- Dobák Pál:  A romantikus zene története  
- Hangversenykalauz 
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11. Brahms: Változatok egy Haydn-témára 
                    Akadémiai ünnepi nyitány 
          vagy: Hegedűverseny 
 
Ajánlott irodalom: 
- Molnár Antal: A zenéről, Hangversenykalauz 
 
 

A XIX. sz. magyar zenéje 
 
A verbunkos zene kialakulása: kapcsolat a katonai toborzás-
sal. A századfordulón túlnőtt katonai jellegén, sajátos ma-
gyar nemzeti zenévé vált. Jellemző összefonódása a kis- és 
középnemességgel. Cigányzenekarok virtuóz előadása a ver-
bunkos zene legfőbb terjesztője. 
Népi elemekből stilizálódott úri tánc - a verbunkos zene min-
tájára - lassú, gyors csárdás. 
 
Ajánlott irodalom: Falvy Zoltán: 
- A magyar zene története 
 
12.  Bihari János:  Magyar tánc (verbunkos) 
       Csernák Antal:  Magyar nemzeti tánc 
       Rózsavölgyi Márk: Magyar társas tánc (csárdás) 
 
13. Erkel Ferenc:  Ünnepi nyitány 
                             Hunyadi László nyitány 
Mosonyi Mihály:  Gyászhangok Széchenyi István halálára 
 
Ajánlott irodalom: 
- Falvy Zoltán:  A magyar zene története 
- Legány Dezső: Erkel Ferenc művei és korabeli történe-

teik 
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14. Liszt Ferenc: Magyar rapszódiák 
 No 1-16. 19. 
  vagy: Dante szonáta 
 
15. Liszt Ferenc: Szimfonikus költeményei 
 Mazeppa, Tasso, Hungária 
  Les Preludes 
 
Ajánlott irodalom: 
- Gál György Sándor: Liszt Ferenc 
- Legány Dezső: Liszt Ferenc Magyarországon 
- Walker Alan: Liszt Ferenc  
- Molnár Antal: A zenéről 
- Hangversenykalauz 
 

 
Romantika (orosz művészetek a XIX. sz.-ban) 

 
 
16. Csajkovszkij: Diótörő szvit 
                            Rómeó és Júlia nyitány fantázia 
                            1812 ünnepi nyitány 
                            Változatok egy rokokó témára 
 
Ajánlott irodalom: 
- Gál György Sándor: Ismerkedés a zenetörténettel XV. 

fejezet 
- dr. Nádor Tamás: Csajkovszkij életének krónikája 
- Hangversenykalauz 
 
 
Orosz ötök csoportjának jelentősége: Szerencsés egyesítése a 
"nyugatosok" és "szlavofilek" ellentétének. Művészetükben 
helyet kaptak a nyugat-európai XVIII-XIX. sz. zenei eredmé-
nyei. 
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17. Muszorszkij: Egy kiállítás képei 
                            Éj a kopár hegyen 
Ajánlott irodalom: 
- Dobák Pál: A romantikus zene története 
- Zongoramuzsika kalauz szerkesztette: Denis Matthews 
- Albert István-Fábián Imre: Együtt új utakon (Művész-

csoportok a zenetörténetében) 
- Elena Frid: Muszorszkij 
- Hangversenykalauz 
 
18. Rimszkij-Korszalov: Seherezade szimfonikus szvit 
                                        Aranykakas szvit 
                                        Nagy orosz húsvét nyitány 
 

A századforduló francia zenéje 
 
A XIX. sz. végén a kulturális életet a megújulás hatja át. 
(1889-es párizsi világkiállítás a technikai tudomány doku-
mentálása). 
Szimbolista költők, impresszionista festészet jelzi, a francia 
művészet új korszakához érkezett. E kor zenei reformátora: 
Debussy. 
Harmóniai újításaival új zongoranyelvet teremt, hasonlóan 
a zenekari hangzáskultúrája is egyéni, a hangszerek átcso-
portosításával, kiemelésével. (Kedvelt hangszere a hárfa, 
szolisztikus rangra emelkedik.) 
 
19. Debussy: 

Gyermekkuckó 
Egy faun délutánja 
Három nocturne (Felhők, Ünnepek, Szirének) 
vagy: Tenger 

 
Ajánlott irodalom: 
- Zongoramuzsika kalauz szerkesztette: Denis Matthews 
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- Újfalusi József: Debussy 
- Hangversenykalauz 
 
20. Ravel: Lúdanyó meséi 
                 Pavane egy infánsnő halálára 
                 Bolero 
 
Ajánlott irodalom: 
- Pándi Marianne: Ravel 
- Molnár Antal: A zenéről 
- Hangversenykalauz 
 

A XX. század zenéje 
 
A zenei nyelv oly nagyméretű módosulása, mely a megelőző 
korokban elért fejlődés gyökeres ellentéte, sőt tagadása. 
A politikai erők a korszellem kulturális arculatát is megoszt-
ják. A természettudományok a technika vívmányai módosít-
ják a természetről alkotott képet. A lélektan új eredményei 
(freudizmus) felfedik az ember ösztöneit, tudatalatti hatal-
mát.  
A művészet ezekre már nem reagálhat a régi kifejezés eszkö-
zeivel. Új formanyelv lenne szükséges? A társművészetekben 
jelentkező izmusok a zenében is éreztetik hatásukat.  
Eredményük és hatásfokuk tekintetében a népzenére ala-
pozó folklórizmust, a múlt értékeinek felelevenítésére a neo-
klasszicizmust, a hagyományokkal való szakításban a dode-
kafóniát kell kiemelni. 
 
21. Sztravinszkij: Tűzmadár v. Petruska 
                             Tavaszi áldozat 
                             Katona története 
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Ajánlott irodalom: 
- Fodor András: Sztravinszkij 
- Hangversenykalauz 
- Balettek könyvek 
 
22. Sibelius:   Finlandia 
                      Tuonelai hattyú 

vagy:  Monda 
                      (Kalevala alakjai) 
 
Ajánlott irodalom: 
- Molnár Antal: A zenéről 
- Dobák Pál: A romantikus zene története (Kalevala) 
- Hangversenykalauz 
 
23. Bartók Béla:  
Két kép - II. alkotói periódus (1906-1911) 
Fából faragott királyfi - Debussy, Liszt hatása 
Táncszvit - III. alkotói periódus (1911-1923)  
 
24. Bartók Béla:  
Csodálatos mandarin - IV. alkotói periódus (1926-1939) 
Zene húros hangszerekre ütőkre és cselesztára 
Kontrasztok 
 
25. Bartók Béla: III. zongoraverseny (1940-1944) 
      vagy Concerto 
 
Ajánlott irodalom: 
- Tallián Tibor: Bartók Béla 
- Bartók Breviárium 
- Szegő Júlia: Embernek maradni 
- Falvy Zoltán: A magyar zene története  
- Balettek könyve 
- Hangversenykalauz 
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26. Kodály Zoltán:  
Adagio hegedűre és zongorára  
Fiatalkori művek harmónianyelve Debussy hatásokat mu-
tat. 
 Marosszéki táncok 
vagy: Galántai táncok 
 
 
27. Kodály Zoltán: Felszállott a páva variációk 
                               Háry János szvit 
 
Ajánlott irodalom:  
- Breuer János: Kodály-kalauz 
- Eősze László: Forr a világ (Kodály Zoltán élete) 
- Hangversenykalauz 
 
28. Kodály tanítványok zenei öröksége 
Ránki György: Pomádé király új ruhája – szvit 
Farkas Ferenc: Furfangos diákok - szvit 
Szabó Ferenc: Lúdas Matyi - szvit 
 
Irodalom: Andersen 
                Jókai Mór 
                Fazekas Mihály 
Ajánlott irodalom:  
- Breuer János: 40 év magyar zenekultúrája 
- Balettek könyve 
- Hangversenykalauz 
 
29. Britten: Változatok és fúga egy Purcell témára 
      Prokofjev: Klasszikus szimfónia 
      Gerschwin: Egy amerikai Párizsban 
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Ajánlott irodalom: 
- Hangversenykalauz 
 
30. Honegger: Pacific 231 
      Schönberg:  Megdicsőült éj 
                         Óda Napóleonhoz 
 
Ajánlott irodalom: 
- Hangversenykalauz 
 
Kiegészítő ajánlott irodalom: 
- Dietel Gerhard: Zenetörténet évszámokban I-III. 
- Szabolcsi Bence: A zene története a XIX. sz. végéig 
- Leonard Berstein: A muzsika öröme 
- Gülke Péter: Szerzetesek, polgárok, trubadúrok (a kö-

zépkor zenéje) 
- Szabolcsi Bence-Tóth Aladár: Zenei lexikon I-III. 
- A Bach-család (Grove monográfiák) 
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Kotik László 
 

Foto-foglalkozási terv 
 
 
A foglalkozás célja: 
 
 Az iskola és kollégium évente rendszeresen ismétlődő, 

esetenként váratlan eseményeinek kronológiai megörökí-
tése, tablózása. 

 A fotózás iránt mélyebben érdeklődő gyermekeknek lehe-
tőség adása elméleti és gyakorlati ismereteik bővítésére. 

 A munka folyamán a bekapcsolódó gyermekek mélyebb 
megismerése. 

 Kapcsolataink bővítése más intézményekkel, környeze-
tünkkel. 

 
A foglalkozások megtartásához szükséges feltételek: 
 
- A foglalkozásokat vezető egyén felkészültsége terén fon-

tos az alapvető fototechnikai fogalmak ismerete (adott 
fényképezőgéppark, labor, vegyszerek stb.). 

- A munkában résztvevő diákok előképzettséggel vagy 
előképzettség nélkül is be tudnak kapcsolódni a mun-
kába. 

- A résztvevők száma a gyakorlatban 10 - 15 fő. 
 
Technikai feltételek: 
Korszintűen fölszerelt fotólabor és az elméleti oktatáshoz kis 
oktatóhelyiség. 
 
A foglalkozások formája, időkerete: 



 62 

Az elméleti ismeretek adása egy óra hetente, kötött idejű elő-
adással, de külön felkészüléssel a diákok is adnak elő elmé-
leti ismereteket társaiknak. 
A gyakorlati teendők koordinálása kötetlen időbeosztású, a 
gyermekek szabadidejéhez igazodó. 
 

A foglalkozások tartalma 
 
• A tanévnyitó ünnepség megörökítése 
• Alakuló megbeszélés: célok, foglalkozási terv, kérdések 

megbeszélése. 
• Balesetvédelem. Biztonságtechnikai kérdések a labor-

munkánál. 
• A fotózás aktualitása, érdeklődés felkeltése, labor bemu-

tatása, elkészült fotók megtekintése. A hagyományápolás 
szerepe, jeles évfordulók megörökítése intézményünk éle-
tében. 

• Iskolai emlékünnepség fotózása, kidolgozása. 
• A fekete-fehér fényképezés folyamata. 
• A fényképezőgép használata, vacu bemutatása. 
• Irodalmak, segédanyagok ajánlása. 
• Az első évfolyamos kollégisták avató ünnepségének meg-

örökítése. 
• A fényképezés, a fényképezőgép története. 
• A fekete-fehér negatív anyagok jellemzői, fajtái. 
• A fekete-fehér negatív anyagok előhívásához szükséges 

vegyszerek. Negatív anyagok gyártása, érzékenységük, 
jellemzőik. 

• A színes nyersanyagokon történő képrögzítés. A színes 
film szerkezete. 

• Könyvtárlátogatás. Fotóérdekességek. Könyvajánlás. 
• Iskolai gólyabál, gólyák avató ünnepségének megörökí-

tése. 
• A fekete-fehér negatívok kidolgozása. 
• 10. Kollégiumi vetélkedő fotózása, tablózása. 
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• Kisfilmes fényképezőgépek bemutatása, a velük szemben 
támasztott követelmények megbeszélése. 

• Iskolai szavalóverseny megörökítése, tablózása. 
• Kollégiumi közgyűlés fotózása, tablózása. 
• A fekete-fehér fényképek kidolgozásához szükséges vegy-

szerek. 
• Iskolai és kollégiumi sport házibajnokságok, vetélkedők 

megörökítése (folyamatosan). 
• Nagyítópapírok (színes és fekete-fehér) fajtái, alkalmazá-

suk lehetőségei. 
• Nyersanyagok tárolása (vegyszerek, filmek, papírok). 
• Az 1956-os forradalom és szabadságharc emlékünnepsé-

gének megörökítése. 
• Iskolai és kollégiumi kirándulásokról tablók készítése. 
• A nagyítógépek bemutatása, nagyítási lehetőségek. 
• A fényképek szárításának technikai kérdései. 
• Nagyítások gyakorlása, próbacsíkok készítése a már el-

készült negatívokról. 
• A régebbi fotók megtekintése, a hibák korrigálásának le-

hetőségei. 
• Életképek készítése, tablózása a kollégiumi szobaközös-

ségekről, csoportokról. 
• Mikulásünnepség, DISCO megörökítése. 
• A karácsonyfa állítás, a szeretet pillanatainak megörökí-

tése a kollégiumban és az iskolában. 
• Szalagavató ünnepség fotózása. 
• A fotópapírok fokozati különbségeinek bemutatása az 

előhívás során. 
• A téli szünetben készült diák, fotók megtekintése, ki-

elemzése. 
• Nagyítások gyakorlása. 
• A felvételek tárgykörei: tárgy-, személy-, természet-, épü-

letfényképezés. 
• Szakmai- és termékbemutató megtekintése, a tapasztal-

tak megbeszélése. 
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• Természetfotózás, rövid túra szervezése pl. a Mátrában. 
• Kiselőadások témái: 
 - eseményfényképezés, előhívás, nagyítás 
 - műtermi fényképezés 
 - érdekes fotók, régi képek bemutatása, elemzése. 
• Objektívok, képalkotási hibák. Villanó működése. 
• Farsang, DISCO megörökítése 
• Fotókiállítás megtekintése, kielemzése. 
• Reprodukciók készítésének fortélyai. 
• A negatívok és a hozzájuk szükséges papírfajták megvá-

lasztása, hívásgyakorlás. 
• Fényképezéskor, filmelőhíváskor előforduló technikai hi-

bák, kiküszöbölésük lehetőségei. 
• Kiselőadás: fényképezőgépek fajtái. 
• Néhány felvételi tárgykör: jellemkép, életkép, munka-

kép, képsorozat. 
• A diáknap megörökítése. 
• Hívásgyakorlás normál, kemény fotópapírokra. 
• A helyes papírkiválasztás gyakorlása, különböző méretű 

képek készítése. 
• Fotós szakember meghívása egy választott témában. 
• Felvetődő kérdések megbeszélése. 
• Ballagási ünnepség fotózása. 
• A montázs készítésének lehetőségei. 
• Labormunka. 
• Negyedik évfolyamos kollégistáink ünnepélyes keretek 

közötti búcsúztatásának megörökítése. 
• Válogatás az előző évben elkészült anyagokból fotópályá-

zatra, esetleg új témákban jelentkezés pályázatra. 
• Pályázati kritériumok ismertetése. 
• Tantestületi események, pl. kirándulás, pedagógusnap 

stb. megörökítése. 
• Az éves munka értékelése. A következő tanév kezdetekor 

várható feladatok megbeszélése.  
• A tanévzáró ünnepség, díjkiosztás megörökítése. 
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A közös munka során, amely gyakorlatilag az összes jelentős 
iskolai és kollégiumi tevékenységre kiterjed, kiegészülve a 
sok, hasznos fotóismerettel, komoly kapcsolatok, barátságok 
szövődhetnek. A közösségi események bemutatása tablókon 
újabb pozitív cselekedetekre ösztönzi a tanulóközösséget, a 
tanári kollektívát és az iskolában dolgozókat egyaránt. A fo-
tók sokasága összeköti a múltat a jelennel és egy-egy kiállí-
táskor újabb motivációkat ad a további munkához. A sike-
rekben gazdag múlt tágabb perspektívát jelenthet az intéz-
mény számára. 
A kollégiumon belül egy különleges lehetőség a fotózás a 
gyermekekhez való közelebb kerüléshez, a kapcsolatok fej-
lesztéséhez, elmélyítéséhez. Ez a kapcsolat kölcsönösen je-
lentősen segít diáknak, tanárnak egyaránt a kollégiumi élet 
minden területén az eredményesebb előrehaladásban. 
Véleményem szerint a NAT-hoz való kapcsolódás az elméleti 
és gyakorlati ismeretek adásával, a gyermekekkel való igény 
szerinti differenciált törődéssel, foglalkozással ugyanúgy lét-
rejön, mint bármely más tantárgy tanítása során. 
 
Megjegyzés:  
Az ismertetett témák természetesen érdeklődés és igény sze-
rint felcserélhetők és kiegészíthetőek. 
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Rehák Róbert 
 
 

Mozgóképkultúra 
 

A képírás nevelési lehetőségei a kollégiumokban 
  
A televízió, a videomagnó ma már mindenki számára elér-
hető és egyre jobban befolyásolja életünket. Nem csak a napi 
tájékozódásunkat segíti, hanem a tanulás, ismeretszerzés 
egyik fő forrása is, és a szórakoztatásunkat is szolgálja. A 
médiák az információk özönét zúdítják ránk naponta, melyek 
között egyre nehezebb eligazodni. Ebben segít ez a program, 
mert betekintést nyújt a médiák világában, megvizsgálva 
működésének törvényszerűségeit, hatásmechanizmusát. 
 
A foglalkozások tartalma kapcsolódik a Nemzeti Alapterv 
Mozgókultúra és médiaismeret műveltségi területéhez. A cé-
lunk, hogy a foglalkozások résztvevői az elméleti ismeretek 
megszerzését követően a gyakorlatban is a készség szintjén 
tudják kezelni a képírás, a fotózás, filmezés és videózás leg-
fontosabb eszközeit. Képessé váljon arra, hogy gondolatait, 
érzelmeit ezen eszközökkel egyszerű módon ki tudja fejezni. 
Jártas legyen a médiák rendszerében, ismerje a fotó és film-
művészet kiemelkedő alkotóit, és alkotásait. 
A foglalkozások vezetését azoknak ajánljuk, akik maguk is 
amatőr fotósok, filmesek vagy videósok és így tisztában van-
nak az alapvető eszközök felépítésével, működésével és eset-
leg maguk is alkotók ezeken a területeken. A tanfolyamot el-
sősorban a technika iránt érdeklődő diákok részére célszerű 
meghirdetni.  
 A program jellegéből adódóan egy-egy csoportban legfeljebb 
5 - 6 diák foglalkoztatható eredményesen. Ami az eszköz-
igényt illeti: mivel szinte minden kollégiumban megtalálható 
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már a televízió és a videomagnó, az induláshoz ennyi is ele-
gendő. Gondot jelenthet a videokamera beszerzése, de a prog-
ram némi átalakítással e nélkül is megvalósítható. A foglal-
kozásokat bármilyen 6 - 6 főt befogadó kisebb helységben 
meg lehet tartani. Egyáltalán  
nem feltétel a drága eszközökkel telezsúfolt stúdió. 
Mivel ez a program egymásra épülő elméleti és gyakorlati is-
mereteket ad, ezért célszerű a tanfolyamszerű forma kötött 
óraszámmal. A foglalkozásokat lehetőleg felnőtt vezesse, de 
ez nem zárja ki a diákok közreműködését.  Egy - egy foglal-
kozás időtartama 1 - 1,5 óra. Hetente egy foglalkozást aján-
latos tervezni.  
A tanfolyam résztvevői egy idő után megörökíthetik fotón 
vagy videoszalagon a kollégium nevezetesebb eseményeit, 
mintegy "képes krónikásként". A fotózó diákok kiáltás kere-
tében mutathatják be időnként munkáikat a kollégiumban. 
Ugyanígy a videózásban járatosak a kollégiumi életet bemu-
tató rövid filmösszeállításukat tehetik közzé. Ha megfelelő 
technikai eszközök állnak rendelkezésre, egy rendszeresen 
műsort adó házi videostúdió alapjait is le lehet rakni. 
 
 

Foglalkozások terve 
 
 
1. A tanfolyam programjának ismertetése a résztvevőkkel. 

Kiegészítés az észrevételek alapján. 
 
2. A fénykép születése: 1839. Daguerre. A camera obscura. 

Az objektív és tulajdonságai: a gyújtótávolság, a fényerő. 
A látószög: az objektívek fajtái. Szemléltetés: régi fény-
képezőgépek (Szmena, Zenit stb.) szerkezete, működése. 
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3. A fénymennyiség szabályozása: a rekesz, a záridő. A tá-
volság állítása. A mélységélesség. A filmek fajtái: nega-
tív, pozitív, méretek stb. Szemléltetés: régi fényképezőgé-
pek. 

 
4. A kereső jelzései. A képkivágás. Komponálás. A főtéma 

és a melléktéma. Előtér és a háttér. Komponálási módok. 
Gyakorlás fényképezőgéppel. 

 
5. A megvilágítás fajtái: a természetes és a mesterséges 

fény. A villanófény. A fény, mint kifejezőeszköz. Megvilá-
gítási módok: főfény, ellenfény, oldalfény, stb. A beállítá-
sok gyakorlása lámpákkal. 

 
6. A fényképezőgépek fajtái: keresős és tükörreflexes gépek. 

Egyszerű fényképezőgépek kezelése, működése a kezelési 
útmutató alapján. Gyakorlás fényképezőgéppel. 

 
7. Képsorozatok, képriport készítése egy kollégiumi rendez-

vényről szöveges kiegészítéssel. A pillanat megragadása, 
a gyors helyzetfelismerés gyakorlása. 

 
8. A tömegkommunikációs eszközök: sajtófotó, könyvil-

lusztráció, plakát, reklám elemzése, hatásvizsgálata. 
 
9. Szemléltetés: újságok, könyvek, plakátok. 
 

10. A művészi fényképezés. Néhány fotóművész tevékeny-
sége, alkotásainak elemzése. Szemléltetés: fotóalbumok.    

 
11. Látogatás egy fotókiállításon. A kiállított fotók közös 

elemzése. 
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12. Megmozdul a kép: a film születése. Lumiere fivérek 1895. 
A filmfelvétel technikája. Szemléltetés: 8 mm-es filmfel-
vevők szerkezete, működése. 

 
13. A filmvetítő gépek szerkezete és működése. A filmek vá-

gása és összeállítása. Szemléltetés: 8 mm-es filmvetítő 
gép, montázsasztal, ragasztóprés.  

 
14. A némafilmek klasszikusai. A filmburleszk, Chaplin mű-

vészete. Vetítés: filmösszeállítás Chaplin filmjeiből. 
 
15. Megszólal a film: a hangosfilm. A hang szerepe a filmben. 

Vetítés: Valahol Európában. 
 
16. Hogyan működik a videokamera? A kamera kezelése és 

működése a kezelési útmutató alapján. Eszköz: videoka-
mera.   

 
17. A videokamera keresője és jelzései. A képkivágás, kom-

ponálás. A varioobjektív, mint képkivágás beállítása. 
Eszközszükséglet: videokamera. 

 
18. Látogatás egy videó berendezéseket árusító üzletben: 

korszerű videokamerák, videomagnók, televíziók.  
 
19. A plánok rendszere. A totálok (óriás, nagy, kistotál). Kö-

zeli felvételek (premier plán, szuperplán, inzert). Gyakor-
lás videokamerával. 

 
20. "Egyperces" videofilmek készítése, pl. a Barátom címmel. 

Vagy: rövid videó-riport készítése. 
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21. Gépmozgások és perspektívák.  A gépmozgások: a fordu-
lás, panorámázás, varioobjektív. A gépállások: a néző-
pont megváltoztatása. Normál, felső- és alsó gépállás. 
Gyakorlás kamerával. 

 
22. Világítás a filmben. Külső és belső felvételek. A fény dra-

maturgiája. Beállítási gyakorlatok lámpákkal. 
 
23. A tér és időszervezés a filmben. A montázs. A filmidő.  Fo-

lyamatábrázolás a filmben. Gyakorlás: montázs készí-
tése. 

 
24. Egy magyar filmalkotás megtekintése közösen. Kifejező-

eszközök a filmben. Filmelemzés (Hannibál tanár úr, 
stb.). 

 
25. Így készül a film: a forgatókönyv. A filmnovella. Az iro-

dalmi és technikai forgatókönyv. Forgatási és kellékjegy-
zék. 

 
26. Írjunk forgatókönyvet, pl. a kollégium életéről. A szerep-

lők és helyszínek kiválasztása. A felszerelés. A kellékek. 
A film készítői (rendező, operatőr, stb.). 

 
27. A film forgatása az elkészült forgatókönyv alapján. 
 
28. A film forgatása (folytatás). 
 
29. A filmek feliratozása. A legfontosabb feliratok. A betűtí-

pusok. A betűgenerátorok. Filmünk feliratozása. 
 
30. A filmek hangosítása. A beszéd zene, zörej. Az utóhango-

sítás. A hangosítás eszközei. Filmünk hangosítása. 
 



 71 

31. Az elkészült film bemutatása és elemzése közösen. 
 
32. A filmek műfajai. Utifilmek, családi filmek. Dokumen-

tumfilmek. Az animációs film. 
 
33. Videós vetélkedő az elsajátított ismeretanyag alapján. 
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Sportfoglalkozások 
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Takács János 
 

Kollégiumi sportkör 
 
Személyi feltétel: 
Testnevelés szakos vagy a sportot szerető nevelőtanár(ok) 
 
Tárgyi feltétel: 
Sportudvar és tornaterem (ennek hiányában a kapcsolódó is-
kolákkal kötött megállapodás sportudvarok és tornatermek 
használatára, mint a foglalkozási terv készítői) 
 
Sportkörünk a kollégisták által elfogadott Szervezeti és Mű-
ködési Szabályzata szerint működik. 
Szeptemberben a vezetőség megválasztása és az éves mun-
kaprogram elfogadása történik a közgyűlésen. Ekkor kerül-
nek meghirdetésre a különböző szakosztályok és házibajnok-
ságok, melyeket az előzetes igények alapján hirdetünk meg. 
1997-98-ban a következő szakosztályok működtetésére volt 
igény: 
• Fiúk: labdarúgás, kézilabda, kosárlabda, lövészet, aszta-

litenisz, sakk, rocketball 
• Lányok:  Kézilabda, kosárlabda, labdarúgás, lövészet, 

asztalitenisz, sakk. 
Ezen kívül fitness és body-building is indult. 
 
A szakosztályok vezetésére a diákok kérik fel a pedagóguso-
kat. Örvendetes, hogy nemcsak testnevelés szakosok, hanem 
a tantestület minden tagja szívesen vállal sportcsoportot, il-
letve szakosztályt. Ebben a tanévben 9 pedagógus vezet 
szakosztályt a kollégiumban (15 fős a tantestület). Tanulóink 
75 %-a sportol rendszeresen sportkörünk valamelyik szak-
osztályában.  
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A házibajnokságok versenyeiben pedig közel 90 %-os a tanu-
lók részvétele. A szakosztályokban a szabadidő egészséges 
eltöltése mellett a diákok elsajátítják az alapvető sportági is-
mereteket is. Több szakosztályunk bekapcsolódik a városi 
bajnokságok rendszerébe. A házibajnokságaink októbertől 
májusig tartanak. 
Október - novemberben a fiú - lány foci és kézilabda, decem-
ber - januárban az úszás, asztalitenisz, sportlövészet, sakk 
rocketball, míg februártól májusig a kosárlabda bajnokság 
küzdelmei tartanak. A sportolást tekintve sem vizet prédi-
kál, és bort iszik a tantestület. A házibajnokságokban a cso-
portvezetők is tagjai a csoport csapatainak, meghívásosan az 
igazgató és az igazgatóhelyettes szintén részt vesz valame-
lyik csapat nevezett tagjaként. (A tantestület valamennyi 
tagja tagdíjat is fizető tagja a kollégiumi sportkörnek!) 
Havi rendszerességgel zajlanak a tétre menő tanár - diák 
sportmérkőzések. A sportágat mindig az határozza meg, aki 
az előző összecsapást elveszítette, ebből adódik, hogy nem 
mindig a tanárok nyernek. Kollégiumunk sportkörének élet-
ében jelentős helyet foglalnak el a különböző kollégiumi 
sporttalálkozók. 
Jó kapcsolatunk van az egyik észak-tiszántúli kollégiummal. 
Velük őszi és tavaszi időszakban mérjük össze az erőnket kü-
lönböző sportágakban. 
Minden év októberében részt veszünk hat kisvárosi kollé-
gium sporttalálkozóján. Ezeken a találkozókon a sportérték 
mellett kiemelkedő szerepet kap a kollégiumi barátság. Min-
den év tavaszán részt veszünk a megyei kollégiumi sportta-
lálkozón, ahol több mint 20 kollégium küzd a győzelemért és 
helyezésekért. 
Kollégiumunk folyamatosan keresi azokat a kitörési ponto-
kat, ahol a város nem idegen testként kezel bennünket. Eb-
ben a folyamatban jelentős helyet kap a sport. Egyrészt di-
ákjaink közül a tehetségeket kiirányítjuk városi szakosztá-
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lyokhoz. Másrészt bekapcsolódunk a különböző sportágak-
ban meghirdetett városi bajnokságokba, így eredményeink-
kel vívunk ki elismerést. 
A sportági szakosztályok mellett működik a természetjáró 
csoportunk, akik havonta szerveznek gyalogos, kerékpáros 
túrákat, illetve autóbuszos kirándulásokat. 
A kollégiumi sportkör minden év májusában értékeli tevé-
kenységét. A kiemelkedő eredményeket jutalmazza. 
Ezen az összejövetelen ismét felelevenednek azok az élmé-
nyek, melyek sok - sok kollégistának örömteli perceket sze-
reztek a tanév során. 
 
 

Sportköri szervezeti és működési szabályzat 
 
 
I. A kollégium sportkör jogállása 
 
1. Neve:………………….. 
Középiskolai Kollégium Diákönkormányzati Sportköre. 

• Mozaikneve:  DÖK SK 
• Színe:  piros-fehér 
• Zászlaja: Háromszög alakú. Egyik oldal piros fehér, 

másik oldal kollégiumi címer, felette DÖK, alatti SK 
felirattal. 

• Jelvénye: Kollégium jelvénye, kiegészítve DÖK SK fel-
irattal. 

• Alapítói éve:  19.... 
• Jogelőd:  Középiskolai Kollégium DSK 

 
1. A DÖK SK célja 
 



 76 

A kollégium pedagógiai programjával összhangban elősegí-
teni a rendszeres testmozgás megvalósítását. Az érdeklődés-
nek megfelelő sportcsoportok megszervezése. Házibajnoksá-
gok rendszerének kialakítása és lebonyolítása. 
2. A DÖK SK tagsága és pártoló tagsága 
 
• A DÖK SK tagja lehet minden tanuló, aki kollégista és 

önként vállalja a tagsággal járó kötelezettségeket. Tagja 
lehet a kollégiumban dolgozó felnőtt is, aki vállalja a tag-
díjfizetést és részt vesz a sportkör rendezvényein. 

• A DÖK SK pártoló tagja lehet minden felnőtt magyar ál-
lampolgár, aki belépési nyilatkozatában vállalja a sport-
kör erkölcsi és anyagai támogatását. 

• A sportkörbe való belépés és kilépés önkéntes. 
 
1. A sportkör tagjainak jogai és kötelességei: 
a.) Jogok: 
- Használhatja a rendelkezésre álló sporteszközöket, 

sportfelszereléseket. 
- A sportkör képviseletében részt vehet a sportversenye-

ken. 
- Véleményt nyilváníthat, javaslatot tehet a sportkört 

érintő kérdésekben. 
- A közgyűlésen részt vehet a határozatok meghozatalá-

ban. 
- Választhat és választható a vezetőségbe. 
- Részt vehet a szakosztályok (diákkörök) munkájában, 

rendszeres sporttevékenységet folytathat. 
 
b.) Kötelességek: 
- Részt venni a kötelező és választott foglalkozásokon. 
- Rendszeres sporttevékenységet folytasson. 
- Tartsa be a sportkör SZMSZ-ét, hajtsa végre a rá vonat-

kozó döntéseket. 
- Óvja meg a sportkör eszközeit, felszereléseit. 
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- Magatartása mindig sportszerű legyen. 
- Versenyeken, mérkőzéseken legjobb tudása szerint kép-

viselje a kollégiumot. 
 
1. A sportkör pártoló tagjainak jogai, kötelességei 
 
a.) Jogai: 
- Használhatja a sportkör felszereléseit. 
- Választó és választható. 
- Javaslatokat, észrevételeket tehet a sportkör működésé-

vel kapcsolatban. 
- Foglalkozásokat vezethet, felügyeletet tarthat, elláthat 

technikai és egyéb feladatokat. 
b.) Kötelességei: 
- Az SZMSZ-ben foglaltak betartása. 
- A sportkör célkitűzéseinek erkölcsi, anyagi támogatása. 
- Sportszerű magatartás. 
- Tagdíjfizetési kötelezettség teljesítése. 
 
II. A DÖK SK szervei 
 
1.) A sportkör működtetését a diákönkormányzat látja el, 

szervezeti felépítése megegyezik a diákönkormányzaté-
val. A DÖK alapszabályában nem rögzített sportkörre vo-
natkozó szabályokat ezen SZMSZ tartalmazza. 

2.) A sportkör elnöksége az 5-11 fős Diákvezető Testület, to-
vábbiakban DT. 

3.) A sportkör ügyvivő elnöke a DÖK patronáló tanár. 
4.) A sportkör diákelnöke a DÖK titkára. 
5.) A kollégium igazgatója vagy megbízottja hivatalból a 

sportkör társadalmi elnöke. 
6.) A sportkör fegyelmi jogkörét a DT gyakorolja. 
7.) A sportkört megillető egyetértési jogokat a DT gyako-

rolja. 
8.) A sportági szakosztályok (diákkörök) feladatai: 
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a.) Rendszeres játék, gyakorlási és versenyzési lehetőség 
biztosítása. 

b.) Kollégiumon belüli versenyek, vetélkedők megszerve-
zése, lebonyolítása. 

c.) Turisztikai események szervezése. 
d.) A DT által meghatározott egyéb feladatok ellátása. 
e.) A Fair Play, az olimpiai játékok eszmeápolása. 

III. A DÖK SK gazdálkodása 
 
1.) A sportkör éves költségvetés alapján gazdálkodik, bevéte-
leit és kiadásait az intézmény gazdálkodásán belül elkülöní-
tetten kell kezelni, azokról a sportkör önállóan dönt. 
 
2.) A sportkör bevételei: 

a.) A sporttevékenységet szolgáló tanulónként évente 
biztosított (ha biztosított) állami támogatás. 

b.) Tagdíj, pártoló tagdíj bevétele. 
c.) Egyéb támogatások. 
d.) Pályázati támogatások. 

 
3.) A sportkör kiadásai: 

a.) Működési költségek. 
b.) Versenyek rendezéséhez, táborozásokhoz, kirándulá-

sokhoz való hozzájárulás. 
c.) Sportszerek, eszközök beszerzése. 
d.) A sportkör önálló vagyonnal nem rendelkezik. 

 
IV. Fegyelmi felelősség 
 
A fegyelmi jogkört a DT gyakorolja. 
A fegyelmi eljárás során a következő büntetéseket szabhatja 
ki: 

a.) figyelmeztetés, 
b.) megrovás, 
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c.) a tagság felfüggesztése meghatározott időre, de leg-
feljebb 1 évre, 

d.) kizárás. 
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V. Záró rendelkezések: 
A kollégiumi sportkör működéséért az igazgató felelős, ezért 
a sportkör SZMSZ-ét záradékolnia kell. A DÖK SK SZMSZ-
a összhangban kell, hogy legyen a kollégium SZMSZ-ával. 
 
Dátum: 1997. ………….. 
 
 

Csapat és egyéni sportversenyek kiírása, 
szabályai, lebonyolítása és értékelése 

 
Cél: sportversenyek szabályainak egységesítése, az értékelés 
más vetélkedőkkel történő pontrendszerbe való beleillesz-
tése. 
A rendszeres testmozgás biztosítása az egészséges életmódra 
nevelés keretein belül. 
  
- A kollégiumi foglalkozások rendszere csoportösszetételre 

épül, - ehhez alkalmazkodik a versenyek kiírása. 
- Csapatversenyek esetén lehetséges csoportonkénti neve-

zés, de önszerveződés alapján is nevezhetnek. 
- A pontrendszer lehetőséget ad a csapattagok egyénen-

kénti pontgyűjtésére, melyet a csoport összegezve kap a 
Kollégiumi Összetett Csoportverseny (KÖCS) pontszá-
main. 

- A szabályok lehetőséget adnak a pályán lévő játékosok 
mellett több fő, vagyis cserejátékosok nevezésére, azon-
ban a nevezésért járó pontot csak az kaphatja meg, aki a 
játékidő egyharmadát a pályán tölti. 

- Nevezés a kiírt nevezési határidőig, fantázianév válasz-
tásával, a csapat tagjainak neveivel történik, melynek 
rögzítése után csere - vagyis átigazolás nincs. 
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- Csapatversenyekben csak azonos neműek vehetnek 
részt, csoportvezető nevelőtanár csak a saját csoportjá-
ban nevezhet, nem csoportvezetők részvétele esetén is 
csak egy felnőtt vehet részt egyidejűleg a játékban. 

- A csapatversenyekben és a lövészet kivételével egyéni 
sportágakban 4 csapat illetve fő nevezéséig körmérkőzés, 
ennél több nevezés esetén, sorsolással kieső - továbbjutó 
alapon történik. 

- A versenyek felügyeletét a sportágat felügyelő nevelőta-
nár mellett a DT küldött képviselője látja el. 

 
Nevezési határidő: 
Csoportversenyekre: szeptember 8. 
Egyéni versenyekre: szeptember 30. 
- Csapatversenyek esetén játékidő 2 x 15 perc, futóórával, 
korlátlan cserelehetőség, ha a labdajátékon kívül van. 
 
Sportágak  
Felelős tanár + DT által küldött tanuló létszám 
Nevezhető létszám Pályánlévő Helyszín, Időpont    
       
1. Kosárlabda (lány-fiú; 10-10 fő) 

Helyszín: tornaterem 
Időpont: februártól májusig 

2. Kézilabda: (lány-fiú; 10-10 fő) 
Helyszín: szabadtéri 
Időpont: szeptembertől októberig  

3. Kispályás foci: (lány-fiú; 10-10 fő) 
Helyszín: szabadtéri 
Időpont: szeptembertől októberig  

4. Pingpong: (lány-fiú; egyéni-egyéni) 
Időpont: novembertől januárig 

5. Sakk: (lány-fiú; egyéni-egyéni) 
Időpont: decembertől januárig 

6. Lövészet: (lány-fiú; egyéni-egyéni) 
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Időpont: novembertől januárig 
 

- A lövészet az egyetlen sportág, melynek közvetlen költsé-
geit a lövészetben résztvevőknek, nevezőknek kell viselniük. 
A felnőtt vezetőnek lövészetvezetői engedéllyel kell rendel-
keznie. 
 
Pontozás rendszere: 
 
Csapatversenyek esetén: nevezésért:     30 pont 
 
Helyezésért: I. 30 pont II. 20 pont III. 10 pont 
Összeadva, és osztva a nevezettek közül a pályán legalább 
egyharmad időt eltöltöttek számával. 
Egyéni számokban egy csoportból maximum 3 fő nevezhet, 
ezért 5 pont/fő jár.  
- A helyezésekért a csoportversenyektől eltérően: 
 
I. 30 pont II. 20 pont III. 10 pont IV.   8 pont 
 
V.  6 pont VI.   4 pont 
 
- Csak azt az egyéni versenyágat indítjuk, amelyikbe leg-

alább 3 fő nevezett. 
 
- Egyéni versenyek rögzített szabályai: 
 
- Sakk: óra nélkül - győzelem 1pont, döntetlen 0,5 pont 

 
- Lövészet: összevetésben 5. próbalövés középre; 20. érté-

kelt lövés a négy sarokba. Pontegyenlőség esetén lövés 
bukóalakra 2 különbségig. 

 
- Pingpong: Két nyert játszma, általánosan ismert adoga-

tási és pontszámítási szabályokkal. 
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- A sportversenyek tavaszi fordulóinak kiírása későbbi 
egyeztetés után történik. 

 
- A csoportok a sportágak közül az elért eredmények után 

kiválasztják számukra a 4 legkedvezőbbet, ezek pontszá-
mainak átlaga számít az összetett versenybe. 
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Holló János - Urbán László 
 

Úszásoktatás 
 
 
A gyöngyösi József Attila Kollégiumunk abban a szerencsés 
helyzetben van, hogy növendékei használhatják a hét négy 
napján az építészetileg kapcsolódó általános iskola 25 m-es 5 
pályás uszodáját. 
A kollégisták úszni már tudó nagyobbik fele rendszeresen 
gyakorol, míg a kisebbik fele óránként 60-80 fő úszástanítá-
son vesz részt. 
A tapasztalatokat a jelen foglalkozási vázlattal adom át 
mindazoknak, akik szeretik az úszást, és szívesen segítenek 
azoknak, akik még nem tudnak.  
 
- Az úszást testnevelő tanár, úszó szakember végzi. 
- A csoport létszáma: 8 - 10 fő/óra. 
- Korosztály: l4 - l9 év 
- A heti óraszám: 1 óra 
 
A gyakorlati lehetőség: 
Hetente 3 vízi alkalom, amihez napi szárazföldi torna, és az 
úszásmozdulatok megtanulása tartozik.  
 
Cél: A "vízbiztos" úszástudás megszerzése. 
 
Úszásnem: gyors és hát. 
- Foglalkozás: 10 óra. 
- A vízmélység: l méter.  
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1. foglalkozás 
 
- uszoda használat - előírások ismertetése  
- egyéni felszerelések (sapka, papucs, törülköző, köpeny, 

cserenadrág) 
- zuhany használat  
- az úszás szerepe fontossága 
- a gyors és hátúszás mozdulatainak bemutatása, gyakor-

lása. (a szárazföldi gyakorlatokhoz a feladatok kiadása) 
- a levegővétel bemutatása, szárazföldi gyakorlása (szájon 

be, orron kifúvás) 
- a gyors és hátúszás vízi bemutatása 
- a levegővétel bemutatása 
- a csoportok (8-10 fő esetén 2 v.3 csapat) kialakítása 
      - vízbeszállás 
      - levegővétel gyakorlása 
 a levegő vízbefúvása - orron keresztül, fejmozgással - 

jobbra, balra, többször 
 levegővétel és vízbefúvás, a fej elől kiemeléssel (öt-

ször) 
 levegővétel térdhajlítással (ötször) 
 levegővétel teljes vízbemerüléssel (ötször) 
 levegővétel társ lába közötti átbújással - felváltva (öt-

ször) 
 
Hiba lehet, a tanuló nem meri arcát vízbe tenni. Vele „gom-
bócot” készítünk: fej a mellkasnál, kar átfogja a felhúzott láb-
szárat, lebeg a vízben. Többszöri gyakorlás után kinyújtja 
előre a kezét, hátra a lábát - elfekszik a vízen, lebeg. 
Hiba, ha a tanuló állandóan törli kezével a szemét. Meg kell 
értetni, hogy ez a dörzsölés szemgyulladáshoz vezethet, ezért 
a szempilla erőteljes összehúzásával, pislogással kiszoríthat-
juk a szemünkbe került vizet.  
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- Siklás gyakorlása - elrúgás a faltól jobb és ballábbal, ka-
rok vízszintesen előrenyújtva, fej a két kar között - egy 
levegővétellel. Gyakorlás (ötször) csoportonként fel-
váltva. 

 
Előforduló hiba, a tanuló nem meri vízbe tenni a fejét - vissza 
kell térni a „gombóc” készítéséhez. 
- A tanultak gyakorlása, a jobbak egyénileg, a többiek ta-

nári felügyelet, és ellenőrzés mellett. 
- Játék - (egyéni úszkálás) átbújások láb között, fokozato-

san növelve a társak számát. Egy, kettő, három, stb. ta-
nuló sorban áll és a lábuk között átbújnak. Egyéni gya-
korlás és házi munka a gyors- és hátúszás mozdulatainak 
gyakorlása. Torna- és úszásgyakorlás naponta. 

 
2. foglalkozás 
 
Az első foglalkozási anyag átismétlése, levegővétel, gombóc, 
siklás - elrúgás egy, majd két lábról. 
- A medencében gyaloglás, gyorsúszás kartempójának gya-

korlása l levegővel.  
- Gyaloglással csúsztatás. Egyik oldalra végzi a tanuló a 

kartempót, a másik kar nyújtva. Levegővétel nélkül, 
majd minden kartempóhoz levegőt vesz.   

Figyelem! Addig nem végezheti a következő kartempót, amíg 
ki nem fújta a levegőt.  
- Gyakorlás a másik oldalra végzett kartempó levegővétel-

lel. 
- A jobbak megpróbálhatják mindkét oldalra a csúsztatás 

szigorú betartása mellett venni a levegőt. 
- Csúsztatva és gyalogolva a medence alján 5 x 25 méter 

gyakorlás - siklás - gyorsúszás - lábtempó l levegővétellel 
- gyakorlás 5 x 10 x - úszás csak karral, levegővétellel. 
Azonnal több levegővel gyakoroltatjuk.  Már képes 25 
métert úszni a tanuló.  
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- Úszás karral, lábbal összekötve, csúsztatással, majd 
csúsztatás nélkül 

- Gyakorlás - megkövetelve a fél vagy a teljes (25 m) me-
dence hossz átúszását. 

- Gyakorlás deszkával - lábtempó, levegővétellel. 
 
Fordulás - hasról – hátra: 
- Hát siklás – többször. 
- Hát siklás után lábtempó, legalább fél medencéig. 
- Hát kar és lábtempó gyakorlása együtt - könnyedén úsz-

nak a tanulók. 
- A kar, láb, levegővétel hibáit folyamatosan javítjuk. A ta-

nulót ne állítsuk meg minden pillanatban, hanem csak a 
falnál, vagy ahol megáll. Akkor közöljük, mit és hogyan 
javítson. 

- Folyamatos gyakorlás hason és háton is. 
- Deszkával - hason és háton több hosszat. 
- Játékgyakorlás tetszés szerint. 
      
Egyéni gyakorlás házi munka vízben a tanultak gyakorlása, 
torna, gyors- és hátúszás, kar és lábtempójának gyakorlásá-
val.  
 
3. foglalkozás 
 
- A 2. foglalkozáson tanultak ismétlése. 
- Gyorsúszás, csúsztatással folyamatosan úszás hosszan-

ként váltva a kartempót és a levegővétel oldalt (jobb, bal) 
- Két kéztempóra levegővétel csúsztatás. 
- Lábtempó gyakorlása deszkával. 
- Hátúszás csúsztatás gyakorlása. (fej fölött az egyik kar 

bevárja a másikat). A terhelés, a hosszak száma a tanuló 
előrehaladottságának a függvénye. 

- Már 500 m a foglalkozás teljesítménye. 
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- Egyéni és házi gyakorlás - a tanultak vízi és szárazföldi 
ismétlése.  

 
4. foglalkozás 
 
- A 3. foglalkozáson tanult mindkét úszásnemben a csúsz-

tatás gyakorlása. 
- Folyamatos úszás 200 - 200 méter úszásnemenként - kü-

lönös gonddal a levegővételre. 
- A mozdulatokban a helytelen kar és lábmunkát javítjuk 

- különösen sokszor előforduló hiba a nyitott ujjak, az erő-
teljes erőltetett lábmunka. Kijön a térd, a lábfej a vízből. 

- Hibajavítás deszkával több száz méter úszásával. 
- Egyéni és házi gyakorlás - a tanultak vízi és szárazföldi 

ismétlése.  
 
5. foglalkozás 
 
- Mindenki úszását közösen megtekintjük, értékeljük, ele-

mezzük a mozgást. 
- A hibákat megbeszéljük, a javításának lehetőségeit kö-

zöljük. 
- A hibák javítása folyamatos úszás közben. 
- A legnagyobb gondot az erőnlét okozza. A gyors siker 

gyors mozgásra, erőteljes úszásra serkenti a tanulókat. 
Egy-egy hosszat gyorsan teljesítenek, és aránytalanul so-
kat pihennek. 

- Folyamatos egyenletes úszásra kell fogni a tanulókat. 
Képesek legyenek több száz métert úszni. 

- Fordulók a falnál. 
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Billenő-fordulók tanítása 
 
Gyorsúszásnál a fal érintése jobb oldalon jobb kézzel támasz, 
majd a láb felhúzással átbillentése a falra. Hátúszásnál kéz-
tempó ellentétes oldalon érinti a falat, láb felhúzás átbillen-
tés kéztempó ellentétes oldalon érinti a falat, láb felhúzás át-
billentés a falhoz. Néhány alkalommal külön gyakorlás, 
majd a folyamatos úszás közben. A gyakorlás közbeni meny-
nyiség 500 m felett. 
 
6. foglalkozás 
 
A víz mélysége (1 m) és az uszodai előírás nem teszi lehetővé, 
hogy a vízbe-ugrással a startfejessel foglalkozzunk  
- Elméletileg viszont megbeszéltük, megmutattam.   
- Felhívtam a tanulók figyelmét, hogy minden fejessel tör-

ténő vízbeugráskor a két karnak elől kinyújtva kell lenni. 
(Ezzel sok tragikus esetet el lehet kerülni. - ütközés, ala-
csony víz, fej sérülés, stb.) 

    
A 10. foglalkozáson vizsgáznak a tanulók úszásnemenként l 
- l hossz leúszásával (ezt a követelményt már többszörösen 
tudják teljesíteni). 
- Folyamatos úszás mindkét úszásnemben 500-500 méter. 
- A teljesítés után, kar és lábtempók gyakorlása hosszan-

ként pihenőkkel. 
- 1 - 1 hossz hosszúsági verseny. 
- Játék igény szerint. 
 
Egyéni és házi gyakorlás. Vízben és szárazföldön a tanultak 
gyakorlása. 
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7. foglalkozás 
 
- Folyamatos úszás mindkét úszásnemben 500 - 500 méter 
- Láb- és kéztempó gyakorlása külön - külön 
- Csúsztatással úszás 
- A jelentkező hibák javítása. 
- Egyéni és házi gyakorlás. 
- A tanultak vízi és szárazföldi gyakorlása. 
 
 8. foglalkozás 
 
- Egyenkénti úszás - A csoport figyeli, értékeli a mozgást. 
- A tapasztaltak megbeszélése a hibák kijavításának köz-

lése. Mit, mivel, hogyan.  
- Folyamatos úszás 500 - 600 méter úszásnemenként.  
- Egyéni és házi gyakorlás. A tanultak vízi és szárazföldi 

gyakorlása.  
 
9. foglalkozás 
 
- Folyamatos úszás, úszásnemenként legalább 5oo méter. 
- Egyéni forduló gyakorlás.  
- Egyéni és házi gyakorlás. A tanultak vízi és szárazföldi 

gyakorlása.  
 
10. foglalkozás 
 
Vizsga. - Egyenkénti úszás - a tanulók kérésére nem egy 
hossz, hanem legalább kettő. A tanulók úszástudásának ér-
tékelése. Az egyének úszástudásának jelentőségei, fontos-
sága.  
A foglalkozásokat mindig jó hangulat, hangnem uralja. Sípot 
nem kell használni. A tanulók élvezik a vizet, örülnek előre-
haladásuknak. Rendszeres uszodahasználók lesznek. 
Korpos Erzsébet 
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Rendszeres és időszakos sporttevékenységek 

 
Cél: 
 egy igényes mozgáskultúra kialakítása, 
 a gyerekek mozgásszükségletének fejlesztése, kielégí-

tése; a napi feszültségek levezetése, 
 egészséges életvezetési szokások- mozgásigény kialakí-

tása, 
 a becsületes versengés örömének megismerése. 
 
Technikai feltételek: 
- 36 m2-es konditerem, 
- 3 db szobai bordásfal 
- 3 x 2,5 m rúd 
- l db evezőpad 
- 1 db fekpad 
- 3 db szivacsmatrac 
- Kézi-súlyzók, ugrókötelek, stb. 
- Iskolai tornaterem hetente 1 alkalommal 2 órára 
- Aulában felállított ping-pong asztal + háló, ütők 
- Kollégiumi létszám: 250 fő - 200 fő leány, 50 fő fiú 
- Futásra alkalmas terület 
 
Időpontja: 19 órától 
Napi beosztása: 
Hétfő:  
Zenés női kondicionáló torna 
Helye: konditerem 
Résztvevők: 8-12 fő 
Időpont: 20-21 óráig. 
Tartalma: 
- bemelegítés, 
- gyors tempójú gyakorlatok az állóképesség javítására 
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- lassabban végzett gyakorlatok az alakformálásra és az 
erőnlét javítására, 

- levezető, lassító, nyújtó gyakorlatok. 
 
A tanév során a gyakorlatok nehézségi foka változó, a részt-
vevők fejlettségi fokának függvényében, de ennek ellenére 
megvalósul a terhelés fokozatos növelése. 
 
Kedd: 
Kosárlabda kezdőknek és haladóknak 
Helye: iskolai tornaterem 
Résztvevők: 15-30 fő 
Időpont: kezdők: 20.05-20,55 
              haladók: 19,15-20,05 
 
Tartalma haladóknak: 
- egyéni bemelegítés, 
- játék (a technikai és taktikai hibák folyamatos javítása). 
Nincs edzésterv, mert:  
A létszám állandóan változó az egyéb elfoglaltságok miatt 
(zenei koncert, mozi-színházi előadás, táncpróba, magánóra, 
stb.) de mindig jelen van 12-15 fő egy 35-40 fős alapból, akik 
csupán a játék kedvéért járnak ide, kikapcsolódni, levezetni 
a napi feszültséget. 
Valamennyiük tisztában van a játékhoz szükséges támadási 
és védekezési megoldásokkal és képes azokat alkalmazni, is-
meri a játékszabályokat. 
A játékot 3 csapattal 5' pihenő 10' játék, melyet forgásban 
szervezünk meg. Ha a kezdők létszáma 10 fő alatt van, az idő 
lejárta után továbbra is maradhatnak a haladók az egyik tér-
félen és streetball-t játszanak 
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Kezdőknek:  
- közös bemelegítés, alapállás, alapmozgások alkalmazá-

sával, 
- a labdaadogatás, labdavezetés kosárra dobás különböző 

technikáinak megismertetése és gyakorlása, 
- alapvető taktikai megoldások ismertetése, 
- játékszabályok elsajátítása. 
 
A kezdők összetétele is változó, és ennek függvényében ala-
kul az adott óra témája. Fontos, hogy ezek a gyerekek is a 
játék kedvéért járnak ide, ezért az alapelemek gyakorlását 
sok-sok előkészítő játék alkalmazásával oldjuk meg. Célunk 
tehát hogy év végére ez a gyerekcsoport is megismerje a ko-
sárlabda játék nélkülözhetetlen elemeit és képes legyen 
azoknak az alkalmazására szabályok adta keretek között. 
 
Szerda: 
Callanetics, azaz mélyizomtorna lányoknak, kiegészítve in-
tim tornával. 
Helye: konditerem 
Résztvevők: 8-12 fő 
Időpont: 19,15-20,30 
Tartalma: 
- bemelegítés, gerincnyújtás bordásfalon, 
- hasizomgyakorlatok, 
- lábformáló gyakorlatok, 
- fenék és csípőalakítás, 
- nyújtás, 
- medencetorna, 
- combközelítő izmok gyakorlatai, 
- levezetés; intim torna. 
 
Mivel a gyakorlatok egy részét a megszokottnál bonyolultabb 
testhelyzetben kell végezni, az első órákon elég, ha ezeket a 
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testhelyzeteket tanítjuk meg a sok nyújtás és egyéb egysze-
rűbb gyakorlat mellett. Ezután érdemes megtanítani egy 15 
perces programot is, aminek elvégzése ajánlott minden 
napra és bárhol elvégezhető. Ilyen ütemben két-három hó-
nap elteltével már az ajánlott ismétlésszámban lehet végezni 
a teljes programot és év vége felé már a haladó programot is 
alkalmazni lehet. 
A foglalkozások végén mintegy levezetésként intimtornát 
végzünk: 
- arctorna, 
- mellizomtorna, 
- gátizmok tornája, 
és mindez forgó rendszerben. 
 
Csütörtök: 
erősítő edzés fiúknak 
Helye: konditerem 
Ideje: 19,30-20-30 
Résztvevők: 8-10 fő 
Tartalma: 
- egyéni bemelegítés, 
- köredzés alkalmazása:  

- láberősítő gyakorlatok, 
- hasizomfejlesztő gyakorlatok, 
- vállöv - kar erősítése, 
- rugalmasság növelése, 
- hátizom erősítés, 
- levezető, légző gyakorlatok. 

 
Az edzés hatékonyságát a munka és pihenőidők váltakozása 
befolyásolja. A munkaidő és a sorozatszám növelésével az ál-
lóképességet is igen sikeresen növelhetjük ennél a korosz-
tálynál. 
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Asztalitenisz bajnokság 
 
Vándorkupa (fiú – lány) 
- Ideje: november - december (A nagy kollégiumi rendezvé-

nyek lezajlása után - Közgyűlés, Kollégiumi-nap - de még 
a félév végi nagy tanulások előtt.) 

- Versenykiírás október 2. felében: megjelenik a hirdető-
táblán és tartalmazza:  
- a bajnokság kezdetét 
- a megbeszélés és a sorshúzás időpontját 
- a jelentkezési lapot 

- Lezajlása: 10 fő jelentkező fölött előselejtezőt tartunk, az-
után mindenki mindenkivel játszik. 

A versenytáblázat állandó jelenlétéből a hirdetőtáblán folya-
matosan lehet követni a verseny állását. Naponta kiírjuk az 
aznap sorra kerülőket egy külön lapra, amit az első mérkőző 
páros magával visz, játék után ide írja az eredményt és át-
adja a következőknek. 
Az est végén erről a lapról kerülnek át az eredmények a ver-
senytáblázatra, és történik meg a másnapi játszmák kiírása. 
A versenybírói szerepet mindig a soron következő páros látja 
el, az utolsókat az előttük játszók biztosítják. Folyamatos jó 
irányítással a verseny szinte magától zajlik. 
Egy estére 4-5 játékot írunk ki, a résztvevők létszámától füg-
gően. 
Pl.: ha 7 lány és 9 fiú jelentkező van = 21    +    36                             
= 57 mérkőzés 
Ha esténként 4 mérkőzésre számítunk, a bajnokság 17 nap, 
csúszásokkal 20 nap, ill. egy hónap alatt lezajlik. Ezután ma-
rad még idő a versenyen kívüli vegyes páros lebonyolítására, 
ahová tanárok is nevezhetnek. 
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Kosárlabda bajnokság 
 
- Vándorkupa (fiú-lány) vegyes csapatok 
- Ideje: február-március (tavaszi szünetig!) 
- Versenykiírás és verseny lezajlása: ugyanúgy történik, 

mint az asztalitenisz bajnokságnál, kibővítve a követke-
zőkkel: - jelentkezési lapon megjelölni: 
 csoport neve 
 csapat neve 
 csapatkapitány neve 
 a csapat színe 

 
- a csapatok összetétele: 3+1 lány + 2 fiú 
 
Az általában csoportokat képviselő lánycsapatok jelentkez-
nek, a fiú-párosokat az első megbeszélésen sorsoljuk ki a lá-
nyok mellé. Ugyanitt döntjük el a játék idejét a csapatok lét-
számától függően.  
Pl.: 7 csapat = 21 mérkőzés 
1 mérkőzés = 2x15 perc, + 10 perc bemelegítés, és pihenő 
Tehát egy este max. 3 mérkőzés lehetséges, így 2-3 mérkő-
zéssel keddenként a bajnokság befejeződik a tervezett időre. 
                       

Versenyek jutalmazása 
 
Asztalitenisz:  
I. díj: vándorkupa (serleg a bajnok nevével - egy évre) + okle-
vél 
II-III. díj: oklevél 
Minden résztvevő édességcsomagot kap. 
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Kosárlabda: 
I díj: vándorkupa (a bajnokcsapat neve és tagjai nevének fel-
tüntetésével) egy évre, + oklevél 
II-III. díj: oklevél 
 
Mivel a bajnokságot a kosárlabda 100 éves évfordulóját ün-
neplő 1992-es évben indítottuk, a kupa formája a kezdetekre 
emlékeztet: kosárlabdával. 
Minden csapat gyümölcsöt vagy édességcsomagot kap. 
A versenyek díjazását a „diákkasszából” finanszírozzuk. 
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Kendrella Andrea 
 

Fitness-torna 
 
Személyi feltétel: 
Sportot, a mozgást és a zenét együttesen szerető pedagógus 
(lehetőleg testnevelés szakos tanár) és mozgásigénnyel ren-
delkező kollégista gyerekek. 
 
Tárgyi feltétel: 
Sportszoba vagy tornaterem (amely magába foglalja a kondi-
termet is), magnó, résztvevőnként egy pár súlyzóra (1 kg - 5 
kg-ig), párnára, matracra, stabil székre, (egy üveg vízre, 
mert nagyon szükséges, hogy bőségesen fogyasszunk vizet). 
Szabadidős tevékenység keretében fitness-tornát szervezünk 
heti két alkalommal: hétfőn és szerdán. 
 
Pedagógiai cél:  
Egészséges életmódra nevelés "Egészséged a kincsed!" 
  
Az egészség a legfontosabb az ember életében, ezért úgy gon-
dolom, kiemelt jelentőséggel kell kezelni a diákok egészséges 
életmódra nevelését. 
Mindenki felelős saját egészségéért. Feladatunknak tekint-
jük, hogy egy-egy foglalkozás keretében elsősorban erre a fe-
lelősségre kell felhívnunk a diákok figyelmét, amelyet tuda-
tosítani kell bennük. Csak körültekintő, következetes, rend-
szeres munkával érhetjük el, hogy testileg, lelkileg, egészsé-
ges, boldog, kiegyensúlyozott gyermeket neveljünk. 
 Napirend kialakítása: 
A jó napirend a szervezet bioritmusához alkalmazkodó, meg-
szabja a napi tevékenységek helyes időbeosztását; - munka - 
pihenés - helyes táplálkozás. Mint szokásrendszer beépül a 
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gyermek személyiségébe, elősegíti a harmonikus testi, lelki, 
szellemi fejlődést. 
 
Nevelési jelentőséggel bír a testi nevelés - mozgás, sport, ak-
tív mozgástevékenység. Az intenzív mozgástevékenység 
nagymértékben aktivizálja a tüdő és a szív működését, ezál-
tal kedvezően befolyásolja a szervezet anyagcseréjét és fo-
kozza a teljesítőképességet. 
 
A fitness-re járó kollégistákkal való beszélgetések során ta-
pasztaltuk, hogy nincsenek magukkal megelégedve. Nem ér-
zik magukat eléggé csinosnak, arányosnak, izmosnak, kövér-
nek vagy soványnak (érzik) látják magukat. Igazából minden 
nő aggódik a hasa miatt, lába miatt, a csípője miatt, vagy 
egyszerűen gyengének érzi magát. A lányok szeretnek tor-
názni, hiszen ez a fajta torna erősít, izmosít, fogyaszt és lazít. 
Azt akarjuk, hogy a lányok érezzék magukat energikusnak, 
erősnek és közben tudják, hogy nagyon megdolgoztak ezért.  
Nagyon fontos az akaraterő a kitartás, hiszen néhány gya-
korlathoz nagyobb erőkifejtés szükséges és nehezebb végre-
hajtani. 
 
Ezt a tornát 3 különböző edzésprogramból építettem fel, to-
vábbá kiegészítő edzésekből, amelyek aerob-tevékenységek-
ből, illetve aerobic-ból áll. Fontos, hogy szabályosan végigcsi-
náljunk minden edzésprogramot, minden gyakorlatot. 
Az első két edzésprogram 45-45 percből áll (súlyzós edzés), a 
harmadik inkább egy kis pluszt jelent, amit abban az esetben 
végzünk, ha nincs 45 percünk a tornázásra. Ez egy 15-20 per-
ces edzés, súlyzók nélkül, amit akár otthon is végezhetnek a 
lányok. 
Különböző ünnepekkor, vagy alkalmanként tornabemutatót 
is tartunk. A tornabemutatók (aerobic - bemutatók) 5-10 per-
cesek. 
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A hét napjaira tekintve a következőképpen épülnek fel az edzé-
sek: 
  
Hétfő: (20,00-21,30)  
 
1. számú edzésprogram  
Bemelegítés - nyújtózkodás - lábizomedzés - fenék - mellkas 
- hát - hasizom - nyújtózkodás. 
 
Kedd: (aerobic)  
(1) edzés – fogyasztó 20 perc 
(2) edzés – erősítő 20 perc 
(3) edzés - levezető, lazító 20 perc 
 
Szerda: (20,00-21,30) 
 
2. számú edzésprogram 
Bemelegítés - lábmunka erőfejlesztő gyakorlatokkal - váll - 
kar - hasizom - nyújtás. 
 
Csütörtök:  
Konditeremben való erőfejlesztő - súlyzós edzés. 
(Szükséges hozzá egy megfelelő felszereltségű, berendezett 
edzőterem.) 
 
Péntek: 
Aerob tevékenység (futás, gyaloglás, kerékpározás, úszás, 
ugrókötelezés, stb.) 
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Szombat:  
 
3. edzésprogram:  
Bemelegítés, lábmunka, kar - váll gyakorlatok, hasizom - 
nyújtózkodás. 
 
Vasárnap: Pihenés! 
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Nagy Dezső 
 

Lövészet 
 
 
Személyi feltétel: A sportágat szerető nevelőtanár, illetve 
késztetést érző kollégisták, vizsgával rendelkező lövészetve-
zető. 
 
Tárgyi feltétel: légfegyverek, céltáblák, lőlapok, légfegyver 
lőszerek. 
 
Cél:  
A lövészsport megszerettetése, megismertetése. A lövészeti 
sportág fejleszti a koncentrációs képességet, megfontoltsá-
got, céltudatosságot, valamint tartást ad a személyiségnek. 
El kell juttatni a gyerekeket a sikerélményhez, értékelhető 
lőeredmények elérésével. 
 
Megvalósítása: 
a.) Sportág megszerettetése: 

- versenyek megtekintése 
- sportlövő bemutató 

b.) Foglalkozások tartalma: 
- légfegyver szerkezeti részeinek bemutatása, műkö-

dése, szabályos működtetése 
- szétszerelés, összeszerelés, töltés 
- lőelmélet, testtartás 
- pálya telepítése 
- próbalövés és annak értékelése (5 lövés) 
- éleslövészet  4 x 5 
- értékelés 
- visszatelepítés 
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c.) A megismert fegyverek: 
- patronos légpuska 
- patronos légpisztoly 

d.) Versenyek: 5 próbalövés, 4 x 5 értékelt lövés 
- lőtáv 10 m 

 
Helyszín az egyik kapcsolódó iskola lövészterme. 
Lövészet havi egy alkalommal, minden hó első hét kedd, 
19,00 - 21,00 - ig. 
 Lövészetvezető: ............................ lövészvezető igazol-

vánnyal rendelkező személy 
 Segítői: ......................................... nevelőtanár(ok) 
   
Anyagi feltétel: 
Céltábla  5 körös: 3.000  Ft / év 
CO patron: 2.000  Ft / év 
Lőszer: 5.000  Ft / év 
Tömítések: 2.000  Ft / év 
Lövészetvezető 
díja: 8.960  Ft / év 
Összesen: 20.960  Ft / év 
 
 

Úszás 
 
Személyi feltétel: 
Az úszósportnak elkötelezett nevelőtanár, úszás iránt érdek-
lődő kollégisták. 
Tárgyi feltétel: 
Versenyuszoda, vagy legalább 25 m-es uszoda. 
 
Célja: 
Edzeni kell a gyermek testét, erőssé, ellenállóképessé tenni, 
amelynek egyik eszköze az úszás. Legfontosabb a víz meg-
szerettetése, valamilyen úszásnemben tudjon úszni. Meg 
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kell világítani a gyermek számára, hogy az úszósport a leg-
jobban elősegíti a regenerálódást, valamint a testépítés egyik 
eszköze. 
 
Megvalósítása 
 
a.) Úszás megszerettetése: 

- Helyszín (uszoda) biztosítása........... város, Belvárosi 
uszoda 

- Játékos úszógyakorlatok kezdőknek 
- Víziszony megszüntetése 

b.) Úszás tanítása kezdőknek 
- Egyéni foglalkozások 

c.) Folyamatos úszólehetőség biztosítása haladóknak, java-
solt programmal. 

d.) Úszóverseny megszervezése 
 
Programok 
 
Alapozó időszak: 
- Bemelegítés (25 m-enként változó úszásnemben) 
- Kéz- és lábgyakorlatok finomítása 
- Levezetés (játék) 
 
Formába hozó időszak: 
- Bemelegítés 
- Időre úszások 100 m-en 
- Levezetés (lassú, tetszés szerinti úszás) 
Úszóverseny: 
- Gyorsúszás időre 
- Mellúszás időre 
- Hát-, gyorsúszás időre 
Úszási lehetőség havi egy alkalommal 1 óra. 
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Body - Testépítés 
Személyi feltétel:  
A testépítésnek, izomfejlesztésnek elkötelezett nevelőta-
nár(ok), érdeklődő kollégisták. 
 
Tárgyi feltétel: 
Testépítő terem, felszereléssel: fekvenyomó állvány 2 db, 
egykezes súlyzó 4 db, szobabicikli, tükör, falra erősített hú-
zotszkodó állvány, tornatermi zsámoly, svédpad, súlyzó ki-
egészítő súlyokkal. 
 
Célja: 
Rendszeresség, türelem, önfegyelem, kitartás, akaraterő, el-
szántság, a test építése, ezekre a tulajdonságokra nevelés. 
Megteremteni a test és a szellem kiegyensúlyozott egységét, 
ez nem megy másként, mint folyamatos gyakorlatozással, 
rendszeres „body-zással”. 
 
Megvalósítása 
a.) Body sport megszerettetése: 
- Folyóirat biztosítása 
- Zene mellett bodyzás 
- Gyakorlatok bemutatása kezdő, haladó, fiúk, lányok ré-

szére. 
b.) Body fogalmak tisztázása: 
- Testünk izomzatainak megismerése, azok fejlesztésére 

gyakorlatok összeállítása. 
- A meglévő sporteszközök használatának bemutatása. 
c.) Baleset megelőzés: (Pl. erőemelésnél megfelelő biztosí-

tás) 
 
Bodyzási lehetőségek, foglalkozások: 
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Hétfő  Kedd  Szerda  Csütörtök 
15,00-16,00 15,00-16,00 15,00-16,00 15,00-16,00 
19,00-21,00 19,00-21,00 19,00-21,00 19,00-21,00 
Csak nevelőtanári felügyelet mellett bodyzhatnak! 
 
Összeállított programok 
a.) Kezdő (fiú): (részletes program) 30 napos 

Hétfő: mell-, váll-, hasizom fejlesztés 
Kedd: bicepsz, tricepsz izomfejlesztés 
Szerda: hát-, hasizom fejlesztés 
Csütörtök: láb, vádli fejlesztés  

Részletesen 
 Mell: nyomás fekve padon  4 x 6-8 

fekvenyomás   4 x 6-8 
 Hát: lehúzás széles fogással     3 x 8-10 

evezés döntött törzzsel 3 x 8-10 
 Váll: mellből nyomás  3 x 8-10 

oldalemelés   2 x 10-12 
 Bicepsz: álló bicepszgyakorlat   4 x 6-8 

bicepszgyakorlat padon  3 x 10-12 
 Tricepsz: lenyomás   4 x 10-12 

fekvő tricepszgyakorlat 3 x 8-10 
 Vádli: vádligyakorlat állva  4 x 20 
 Láb:  lábnyújtás   3 x 10-15 

guggolás   3 x 6-8 
lábhajlítás   3 x 12-15 

 Has: koncentrált felülés  3 x 20 
lábemelés ülve  3 x 20 

 
a.) Haladó fiú:  90 napos 
Hétfő-szerda: 
 Mell: fekvenyomás  6 x 6 

ferdepadon  6 x 6 
tárogatás  6 x 6 
pulóverezés  6 x 6 
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 Kar: bicepsz állva  6 x 6  
tricepsz fekve   6 x 6 
koncentrált bicepsz 6 x 6  tricepsz gé-

pen  6 x 6 
tricepsz padon  6 x 6 
tricepsz fej fölött 6 x 6 

 
 Has: felülés   6 x 20 

lábemelés  6 x 20 
Kedd-csütörtök: 
 Váll: állighúzás  6 x 6 

oldalemelés  6 x 6 
nyakból nyomás 6 x 6 

 Hát: húzódzkodás  6 x 6 
evezés döntött  
törzzsel  6 x 6 
hát gépen  6 x 6 

 Láb: guggolás  6 x 6 
lábgép   6 x 6 

   vádli   6 x 6 
 
a.) Kezdő lány:  30 napos 
  
Hétfő: 
 Bicepsz:  állva rúddal  3 x 10 

fekve 45° padon 3 x 10 
 Tricepsz: tricepsznyomás 3 x 10 

koncentrált  
tricepszgyakorlat 3 x 10 

 Váll: nyomás nyakból, mellről  4 x 10 
oldalemelés  3 x 10 

 Mell:  fekvenyomás  3 x 10 
tárogatás  3 x 10 

Szerda: 
 Hát:  lehúzás széles fogással 3 x 10 
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mellhez húzós szűk "  3 x 10 
 Comb: lábnyújtás gépen  3 x 10-12 

lábhajlítás gépen  3 x 10-12 
 Vádli:  vádlizás állva   5 x 10-15 
 Has:  lábemelés   3 x 12-15 

lábemelés ülve  3 x 12-15 
hasprés   3 x 12-15 
törzsfordítás rúddal, 
döntött törzs   2-2 x 40 

Szobabiciklizés, futás, lépcsőzés. 
 
Anyagi feltételek: 
- Felszerelések folyamatos kiegészítése 

1. Fekvenyomó állvány 2 db   5.000 Ft 
2. Egykezes súlyzó 4 db   6.000 Ft 

 
- Pormentes padozat elkészítése 100.000 Ft 
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Informatikai kultúra 
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Csibor Géza 
 
 

Számítástechnikai diákkör 
 
  
 
Személyi feltétel: 
Számítástechnika-informatika szakos középiskolai tanár. 
 
Tárgyi feltétel: 
Számítástechnikai szaktanterem, legalább 6 db számítógép-
pel, valamint a kapcsolódó kiegészítőkkel (nyomtató, 
Scanner, Internet csatlakozási lehetőség), jogtiszta szoftve-
rek. 
 
Pedagógiai cél: 
Alapvetően a résztvevők számítástechnikai tudásának gya-
rapítása, a számítógéphez értők és azt szeretők táborának 
növelése. A számítástechnikai kultúra fejlesztése. Valamint 
ezt felhasználva az egyéniség változtatása úgy, hogy felis-
merje saját tudásszintjét, valamint képes legyen önmagához 
mért célt állítani és elérni azt. 
 
A számítástechnika utáni érdeklődés, a számítástechnika 
megszerettetése ott kezdődik, hogy valaki leül a gép elé és 
sikerélménye lesz. Fontos tehát az első benyomás, az első si-
ker ahhoz, hogy ne idegenkedjenek a kezdők a géptől, kíván-
csiak legyenek. Ehhez jó alkalomnak tartom  
a játszó estéket, melynek keretén belül különböző értelmes 
játékokat lehet kipróbálni hozzáértő felügyelet mellett. A já-
ték mindig jó eszköz megtartani a pozitív hozzáállást, de a 
diákkör semmiképpen sem lehet játékterem. A játékestek te-
hát egy folyamat kezdete. Belőle évente 2 - 3 alkalom is elég. 
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Így például szeptemberben, februárban és vagy esetleg má-
jusban.  
A résztvevők számára tudásuk, akaratuk, merészségük fel-
mérésére az évenkénti két számítástechnikai verseny ad al-
kalmat. A versenyen három kategóriában lehet indulni prog-
ramozás, írásos értekezés, egyéb (kép, zene, stb.) 
 
A számítástechnikai diákkörre jelentkezők valószínűleg kü-
lönböző tudásszinttel rendelkeznek, viszont feltehető, hogy 
érdeklődési körük vagy tudni akarásuk miatt tettek így.  
Tehát egységesen mindenkinek ugyan azt tanítani nem le-
het. A foglalkozási tervnek elemekből felépítettnek kell len-
nie. Tehát bármennyi elem kihagyásával (azok ismerete mi-
att) be lehessen lépni, bármelyik elemtől lehessen kezdeni. A 
tanulás egyénileg vagy azonos tudású csoportokban, köny-
vekből és tanári segítséggel (a csoport vagy az egyén előre-
haladásának, a megértésnek a segítésével) történik. A terv-
ben szereplő elemeken kívül lehetőség van bárkinek egyéni-
leg mást tanulni (Pl.: Word helyett WordPerfect-et vagy Dos 
helyett OS2-t akar tanulni). 
A foglalkozási elemek felépítése, egymásutánisága egy alap 
haladási sorrend. 
 
Foglalkozási elemek: 
   
 Alapfogalmak (számítógép története, használt számrend-

szerek, működéselve, számítógép elemei, számítógép 
belső felépítése, stb.) 

 Az, „Edit.com” nevű szövegszerkesztő kezelése. 
 Dos operációs rendszer felépítése, Software és Hardware, 

file és könyvtárak fogalma, Dos utasítások. 
 Windows elemei. A Windows file kezelő után az NC okta-

tása. 
 Word 
 Excel 
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 Internet használat 
 CorelDraw 
 Dbase IV vagy V 
 Pascal programozási nyelv 
 UNIX operációs rendszer elemei 
 
Szükséges eszközök:  
Könyvek: 
Személyenként 10.000 Ft (15 személyre) 150.000  Ft 
Softverek: a licenszjogok megszerzése 500. 000 Ft 
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Képli Ferenc 
 

Számítástechnika 
 
 
1. Foglalkozások szervezése: 
 
Célja: 
A Kollégium nagyon nagy előnye hogy a tanuló iskolán kívül 
is hozzáfér a számítógéphez (ráadásul tanári segítséget is 
kap), amire otthon korántsem biztos, hogy lenne lehetősége. 
Ezért okvetlenül fontos a számítástechnika a kollégiumban. 
 Két szakkört indítottunk: egy felzárkóztató, ill. egy ha-

ladó jellegűt. 
 
a.) Felzárkóztató: 
Minden középiskolás korú tanulót meg kell ismertetni leg-
alább a szövegszerkesztővel ill. a táblázat kezelővel. Erre az 
élet is rákényszeríti őket, hisz ezek ismerete egyre inkább 
követelmény a munkahelyeken is. 
 
b.) Szakkör haladóknak:  
A számítástechnika különösen érdeklődő ill. információ tech-
nika iskolába járó kollégisták számára olyan szabadidős te-
vékenység biztosítása, ahol egy szakma elméleti és gyakor-
lati tudnivalóit ismerhetik meg a tanulók. E tevékenységi 
kör fejleszti a logikus gondolkodást, fogékonnyá teszi a tanu-
lót az új technikák, eljárások befogadására. 
 
c.) Internet oktatása:  
Mint a szakköri tagok mind az összes kollégista számára fon-
tos az Internet ismerete. 
A működés feltételei 
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Személyi feltételek: 
A felzárkóztató ill. a haladó szakkört vezető pedagógus lehe-
tőleg számítástechnika szakos. tanári végzettséggel rendel-
kezzen. 
 
Optimális tanulói létszám: 
12-15 fő (felzárkóztató szakkör) 
12-15 fő (haladó szakkör) 
 
Tárgyi feltételek: 
- Helyiség, ahol a számítógépeket el lehet helyezni. 
- Tábla, amely segíti az elméleti foglalkozások tartását. 
- 12-15 személyi számítógép (legalább 486-os 4 Mb. RAM-

mal rendelkezzen, ha szövegszerkesztőt ill. táblázatkeze-
lőt akarunk oktatni rajta!). 

- Minden számítógéphez megfelelő monitor (SVGA, VGA) 
billentyűzet ill. egér tartozzon. 

- A számítógépek közül egy a többinél lehetőleg nagyobb 
teljesítményű tanári gép szükséges. (Ha hálózatot épí-
tünk ki, ez lehet a szerver gép). 

- A tanári gépnek a többinél nagyobb (17"-os színes moni-
tor, hogy azt a tanulók felé fordítva szemléltethessünk 
rajta). 

- Kell még egy nyomtató (tintasugaras esetleg lézer) is. 
- Minden tanulónak kell hajlékony lemezt (1.44 Mb.) ad-

nunk, hogy saját munkáját azon végezze ne a wincheste-
ren. 

- A számítógép hardverének oktatásához nem árt, ha van 
egy-két rossz gépünk ill. ezek alkatrészei.(szemléltetés). 

- Természetesen szükség van megfelelő jogtiszta szoftve-
rekre is. Anyagi feltételek a gépek karbantartására, fel-
újítására szakkönyvek vásárlására, szakfolyóiratokra 
történő előfizetésre pénzalapot kell elkülöníteni. 

A foglalkozások formája 
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- Rendszeres elméleti és gyakorlati foglalkozások kötött 
órarendszerű keretek között (heti 8-10 óra). 

- Számítástechnika vetélkedők kiírása. 
 
1. Elméleti:  
a.) Havonta egy kérdéssor kiírása, majd a beérkező válaszok 

értékelése, pontozása. 
b.) "Vetélkedő-szerűen" - egy diák játékvezető segítségével - 

játékos formában kéthavonta. 
 
2. Gyakorlati: 
Különböző feladatok számítógép segítségével negyedévente. 
Természetesen, külön-külön kell szervezni ezeket a verse-
nyeket és vetélkedőket a haladó és a kezdő (felzárkóztató) 
tagok részére figyelembe véve a tudásbeli különbséget. 
 

A számítástechnika szakkör belső élete 
 
Be kell vonni a diákokat a szakkör irányításába. Legyen 
konkrét feladatokkal megbízott vezetés (tanári felügyelet 
alatt), ha hálózatba szervezzük a gépeket Ők, lehetnek egy-
egy részterület operátorai. A szakkör saját működési sza-
bályzattal rendelkezzen.  
Tartalmazza a tagok jogait, kötelességeit, lehetőségeit ill. a 
taggá válás feltételeit. 
Tevékenység rendszer a foglakozások tartalma 
 
Mind a céltudatos nevelőmunkának, mind az egymásra 
épülő számítástechnikai ismeretek elsajátításának alapfel-
tétele az előre megtervezett munka. A tagok előképzettségét 
is figyelembe véve kell elkészíteni a két munkatervet (felzár-
kóztató ill. haladó). Ezeket a munkaterveket meg kell be-
szélni a tagokkal, hiszen elsősorban az Ő igényeiket, érdek-
lődési körüket kell figyelembe venni. Természetesen a szak-
kört vezető pedagógus megfelelő érveléssel nagyon komolyan 
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befolyásolhatja ezeket az igényeket. (Továbbtanulásnál és el-
helyezkedésnél a fontos programok hangsúlyozása). 
A következőkben egyfajta tematikát kínálunk kezdő (felzár-
kóztató) ill. haladó szakköri tagok képzését célzó munkaterv 
elkészítéséhez. Ettől természetesen el lehet térni. Szándéko-
san nem írunk képzési időtartamot, ez nagymértékben függ 
a heti óraszámtól, a technikai lehetőségektől, ill. a tanulók 
érdeklődésétől, szorgalmától. 
 
Tematikai javaslat felzárkóztató szakkörhöz 
 
Az iskolai foglalkozásoknál kötetlenebb formában kell meg-
szervezni az oktatást. Természetesen igyekezzünk minél ér-
dekesebb előadásokat tartani. 
 
1.) Számítástechnikai alapismeretek 
 
A számítógépről általában 
- A számítógép feladata. 
- Információ és számítógép. 
- Adatok és programok. 
- Kommunikáció a számítógéppel. 
 
A számítógépek felépítése 
 
- Az alapgép. 
- Segédberendezések (perifériák). 
 
Az operációs rendszer 
 
- A operációs rendszerekről általában. 
- A DOS alapvető feladatai, részei, működése. 
1.) A DOS ismertetése 
 
- A billentyűzet. kiosztásának ismertetése. 
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- A legfontosabb DOS parancsok. 
- Lemez parancsok. 
- Könyvtárak kezelése. 
- Fájl szintű parancsok. 
- DOS editor. 
- Batch programok készítése (.bat kiterjesztés). 
- DOSshell ismertetése. 
 
1.) Norton Commander ismertetése  
 
- Mi az Nc? Belépés az Nc - be. 
- "Forró" gombok használata, meghajtó váltás. 
- Alsó menüsor ismertetése, felső menüsor ismertetése. 
- NC editor ismertese. 
 
1.) A Windows program ismertetése 
- Windows sajátosságai egérhasználat. 
- Windows áttekintése. 
- Induló képernyő kialakítása. 
- Fájl kezelő használata, lemezműveletek. Műveletek a ka-

talógus szerkezettel. 
- Vezérlőpult ismertetése. 
- Windows kellék tárának elemei. 
- A vágólap szerepe. 
 
1.) MsWord for Windows ismertetése 
 
- A szövegszerkesztőkről, történetük, előnyeik az írógéppel 

szemben, alkalmazási területeik. 
- Ismerkedés a Word 6.0 szövegszerkesztővel. 
- A szöveg beírása, törlése, beszúrása, felülírása a kurzor 

pozícionálása. 
- Menürendszer használata. 
- Karakterek formázása. 
- Szöveg formázása. 
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- Bekezdések formázása. 
- Hasáb formátum. 
- Lap beállítások. 
- Ismétlődő fejléc és lábléc. 
- Szöveg kijelölése és editálása. 
- WordArt ismertese. 
- Tabulátorok használata. 
- Táblázatok használata; 
- Objektumok beszúrása a szövegbe (Képek, grafika, 

hang). 
- Nyomtatás (Nyomtatási kép, Műveletek a nyomtatóval). 
- Dokumentumok kezelése. 
- Dokumentum mentése, törlése a szerkesztőből. Beolva-

sása, keresése. 
- Új dokumentum létrehozása. 
- Váltás a dokumentumok között. 
- Stílusok használata (létrehozása, váltása, átdefiniálása). 
- Stílus lapok sablon fájlok használata. 
- Körlevél készítése. 
 
A MsWord-ot csak sok gyakorlással lehet jól elsajátítani, ép-
pen ezért sok feladatot kell adnunk. 
 
1.) Táblázat kezelés  
 
- Táblázat kezelés története. 
- Létrejöttük szükségessége, előnyeik, gyenge pontjaik, 

alapelvük, alkalmazási területeik. 
- Excel táblázatkezelő program ismertetése. Általános is-

meretek. 
- Alapfogalmak. 
- Az Excel képernyő felépítése. 
- Számoló tábla felépítése, használata, formálása. 
- Cellák azonosítói, cellahivatkozások. 
- Kalkuláció. 



 119 

- Tájékozódás, mozgás a táblázatban. 
- Adatbevitel, érték bevitele, képlet beírása. 
- Sor, oszlop beszúrás, másolás, cellatartalom módosítása, 

törlés. 
- Függvények használata. 
- Grafika az Excelben. 
- Grafikon részei. 
- XY diagram X és Y koordinátáinak megjelenítése. 
- Grafikon típusok kombinációja. 
- Átfedéses grafikonok. 
- Adatbázis kezelés az Excelben. 
- Adatbázis létrehozása. 
- Adatok rendezése. 
- Adatbázis elemzése és dokumentálása. 
 
Tematikai javaslat haladó szakkörhöz 
 
Itt megtanulunk programozni, ill. mélyebb hardver ismere-
teket szerzünk. 
 
1.) Hardver oktatása 
 
- TTL ill. MOS integrált áramköri rendszer. 
- ÉS, VAGY, NEM - ÉS, NEM - VAGY, NEM, KIZÁRÓ 

VAGY kapuk rajzjelei, igazságtáblái, egyszerű sémai, 
áramköri megvalósításuk. 

- Feszültségszintek, terhelési tényezők, idődiagramok. 
- Boole algebra. 
- Bistabil áramkörök, tárolók rajzjelei, igazság táblái, 

áramköri megvalósításuk, függvényeik. 
- Számlálók, léptető tárolók. 
- Multiplexerek, Demultiplexerek, Dekódolók. 
- Aritmetikai áramkörök, ALU. 
- Komparátorok. 
- CPU működése, diagramjai. 
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- Memória fajtái és áramköri megvalósításuk. 
- Kódolás, dekódolás. 
- Függvényminimalizálás, Karnaugh-táblák. 
 
1.) Szoftver oktatása 
- Algoritmusok és adatstruktúrák. 
- Feladatmegoldás lépései, eszközei. 
- Folyamatábra, szerkezeti ábra, struktogram. 
- Szelekciós, iterációs tevékenység. 
- Mintafeladatok. 
- Számítógépes program készítése. 
- Pascal nyelvű programozás. 
- A pascal program szerkezete; 
- Változók deklarálása, olvasás billentyűzetről, kiíratás 

képernyőre, számítás. 
- A Turbo Pascal nyelv elemei. 
- A Turbo Pascal program szerkezete. 
- Adattípusok és deklarációk. 
- Pascal kifejezések. 
- Alapvető I/O műveletek. 
- A pascal nyelv utasításai. 
- Eljárások és függvények. 
- Modulok használata a Turbo Pascalban. 
- File kezelés. 
- A Turbo Pascal memória használata. 
- CRT Unit használata. 
- Graph Unit használata. 
- Speciális lehetőség. 
- Mintafeladatok. 
- Játékprogramok készítése. 
 
Természetesen a két szakkör közötti árjárhatóságot biztosí-
tani kell. Pl. ha a haladó szakköri tag szeretne szövegszer-
kesztőt tanulni. Be kell, hogy tudjon kapcsolódni "menet köz-
ben" úgy, hogy közben a saját szakköri foglalkozásaira is jár. 
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Az Internet oktatása 
 
Minden szakköri tag számára és lehetőleg minél több - 
egyébként nem szakköri tag - kollégista számára biztosítani 
kell az Internet hozzáférést, illetve meg kell tanítani a hasz-
nálatát. Minden tantárgyból hasznosítható információkhoz 
fér az Interneten keresztül és egyéb információkból is elké-
pesztően nagy a választék. 
 
1.) Internet tanfolyam tematikájának javaslata 
 
- Az Internet története, az Internet társadalom. 
- Viselkedés az Interneten. 
- Kapcsolódás a hálózatra. Hálózati számítógépek. 
- Elektronikus levelezés (e-mail). 
- Alaputasítások. Telnet.ftp. szervek és kliensek. 
- World Wide Web (WWW). 
- Multimédia és highpertext. 
- A WWW-címzés és kliensek. 
- Kezdhetjük a netszörfözést. 
 
Lépjünk ki a kollégium falai közül 
 
Javasolni tudjuk, hogy számítástechnikai, üzemekbe, szervi-
zekbe, boltokba szervezzünk tanulmányi kirándulást. Mi 
Székesfehérváron szerencsések vagyunk ilyen téren, így 
szervezhettünk, pl. az IBM-be kirándulást. 
 
A számítástechnikai szakkör illeszkedése a kollégium általá-

nos tevékenységrendszerébe 
 
A számítástechnikai szakkör választható foglalkozás. Segíti 
a kollégisták szabadidejének hasznos eltöltését. Azon kívül - 
miután a legtöbb iskolában oktatják - a tanulók az iskolai 
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munkában is nagy hasznát veszik. Működése biztosítja a kü-
lönböző kollégiumi rendezvények, sportversenyek számító-
gépes hátterét.  
Fejleszti tagjainak logikáját, kommunikációs készségét, kö-
zösségi tudatát. 
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Dr. Jarosievitz Beáta 
 

Az informatika szerepe, lehetőségei  
 
1. Bevezetés  
Miért fontos a számítástechnika?  
"Ősztől egységes európai számítógép-használói bizonyítvány 
bevezetését kezdik meg Magyarországon. Egyelőre távlati 
cél, hogy a bizonyítvány megszerzését kötelezővé tegyék bi-
zonyos munkakörökben; gyorsabban elérhetőnek tűnik, hogy 
a diákok az érettségi mellé megkapjak ezt a papírt. Ez meg-
könnyítheti itthoni, de külföldi elhelyezkedésüket is. Az egy-
séges követelmény és vizsgarendszer elterjesztését az Euró-
pai Unió nemcsak szorgalmazza, hanem egy nemzetközi ala-
pítvány révén támogatja is. Magyarországon a vizsgarend-
szer bevezetésének és ellenőrzésének, valamint a bizonyítvá-
nyok kiadásának joga a Neumann János Számítógép - tudo-
mányi Társaságé." (Írja a Népszabadság 1997. szeptemberi 
száma). 
 
Napjainkban meg növekedett az információ társadalmi sze-
repe, és felértékelődött az informálódás képessége. Az egyén 
érdeke, hogy időben hozzájusson a munkájához és az életvi-
tele alakításához, szükséges információkhoz, képes legyen 
azokat céljának megfelelően feldolgozni és alkalmazni. Eh-
hez el kell sajátítania a megfelelő információszerzési, feldol-
gozási és átadási technikákat, valamint az információkezelés 
jogi és etikai szabályait (információk átvétele, bizalmas ke-
zelése, stb.).  
 
Cél:  
Olyan diákok képzése a kollégiumban, akik a személyi szá-
mítógépeket biztonságosan tudják kezelni, valamint akik 
megismerve a személyi számítógép lehetőségeit képesek 
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lesznek a kész felhasználói szoftvereket üzemeltetni, kisebb 
egyszerűbb feladatokat önállóan megoldani. 
Célunk, hogy a számítástechnikai alapismereteken kívül a 
diákok:  
a) Megismerjék a személyi számítógép kezelését (DOS, 

WINDOWS). 
b) Megtanulják alkalmazni a legalapvetőbb szoftvereket, 

szövegszerkesztőt (Word), táblázatkezelőt (Excel), adat-
bázis kezelőt (dbase).  

c) Alkalmazzák, és használni tudják a könyvtári programo-
kat (on-line keresés).  

d) Megtanulják a személyi számítógépes hálózatok haszná-
latát, levelezési rendszereket (Novell, Pmail). 

e) Tanulják meg a (HTM) formátumú szöveg szerkesztését.  
f) Ismerjék meg és használják a speciális képfeldolgozó és 

multimédiás programokat, a fejlesztő és lejátszó rendsze-
reket. 

 
A működés feltételei  
 
Személyi feltételek:  
- A foglalkozásokat vezető pedagógus rendelkezzen megfe-

lelő szakmai ismeretekkel (számítástechnika, angol 
nyelvtudás).  

- Legyen elegendő érdeklődő tanuló. 
- Optimális létszám 1 tanuló/gép. A csoport optimális lét-

szám 8-10 fő. 
 
Tárgyi feltételek  
- Helyiség, ahol a felszereléseket (számítógépeket, nyom-

tatót) biztonságosan el lehet helyezni.  
- Nem feltétlenül szükséges az elméleti és bemutató elő-

adások számára külön helyiséget kialakítani, de ha van 
rá lehetőség, akkor megkönnyíti a munkát  
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Eszközök 
- IBM PC személyi számítógépek, legalább 486-os procesz-

szorral, multimédiás kiépítéssel (CD, hangkártya, stb.). 
- Hálózati nyomtató.  
- Helyi hálózat, valamint Internet csatlakozás. 
- LCD panel írásvetítőhöz ajánlott.  
 
Nagy lehetőség a kollégiumok számára a Művelődés és Köz-
oktatási Minisztérium által támogatott Sulinet pályázaton 
való részvétel. A nyertes pályázok további modern felszere-
lésekkel (Siemens-Intel Pentium gépekkel) gazdagíthatják 
gépparkjukat.  
 
Anyagi feltételek  
A szakköri munka folyamatosságához a kiadások fedezésére 
pénzalapot kell elkülöníteni.  
 A szakkör pénze a következő célokra lehet szükséges: szoft-
verek, papír, festékvásárlásra, gépek karbantartására (egér 
cseréje), szoftverek cseréje, Internet használata modemen 
keresztül (telefonszámla fizetése).  
 
A foglalkozások formája, a szakkör tevékenysége  
 
Három különböző szintű foglalkozási csoport kialakítása ja-
vasolt. Azok a diákok (9. vagy akár 10. osztályosok) akik még 
semmilyen alapfogalommal nem rendelkeznek, és először ta-
lálkoznak a számítógéppel, kezdő csoportba kerülnek.  
Azok a diákok pedig, akik már rendelkeznek valamilyen szá-
mítástechnikai képzéssel az iskolából, vagy akár otthonról, 
és erről szintfelméréssel meggyőződtünk, közép-haladó cso-
portba kerülnek. 
 Azok a diákok, akik már a kezdő és középhaladó csoportok 
tematikáját ismerik, és elegendő információval rendelkez-
nek, haladó csoportba kerülnek.  
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1.) A számítástechnika szakkör belső szabályai  
 
A kollégiumban javasolt, hogy a számítástechnika labornak 
legyen egy diák labor felelőse.  
A labor felelős feladata: minden délután ellenőrizni, hogy a 
gépek műkődnek-e és ha hibát észlel, azonnal jelenteni a 
szaktanárnál, (tőle lehet pl. a nyomtatóba festéket kikölcsö-
nözni).  
 
2.) A számítástechnika szakkör tevékenységrendszere, a fog-

lalkozások tartalma  
 
A folyamatos munkának, a céltudatos nevelő tevékenység-
nek alapfeltétele a megtervezett munka, ahol rögzítjük a kö-
zös foglalkozások idejét, témáit.  
Mindenképpen figyelembe kell, hogy vegyük a kollégisták 
előképzettségeit. Szintfelmérővel eldönthető, hogy a diákok 
a 3 csoport melyikébe sorolhatóak.  
A szakköri munka akkor lesz a leghatékonyabb, ha a szak-
kör-vezető pedagógus a diákok javaslatát, kérését is meg-
hallgatja, majd a közös igényeket egyeztetve állítja össze a 
munkatervet, a szakköri foglalkozások témáját.  
A következőkben néhány ötlettel szolgálunk a kezdő, közép 
haladó, haladó számítástechnika szakkör munkatervének 
összeállításához. A felsorolt témakörök több helyen fedik a 
NAT minimumban szereplő tudnivalókat, így jelentősen se-
gíthetjük kollégistáinknak az iskolai munkáját. Így ezen a 
területen is megvalósul a hátrányok pótlása. 
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a.) Kezdő számítástechnika szakkör tematikai javaslata 
 
Fontos, hogy a tanulók ne iskolai órának tekintsék a foglal-
kozást, ezért megfelelő munkalégkört biztosítsunk, ahol bát-
ran feltehetik kérdéseiket és a feladatokat a gépen begyako-
rolhatják. 
- Informatika és a számítógép 
- A számítógépes programok csoportosítása  
- DOS parancsok  
- belső és külső parancsok  
- Windows  
- Alapismeretek  
- Kellékek  
- Control Panel ismerete  
- File Manager 
- Szövegszerkesztés (Word 2.0 vagy 6.0)  
- Alapfogalmak 
- Szövegegységek és formai fogalmak  
- Szövegbevitel, javítás (kijelölés, másolás, mozgatás, 

eresés, csere, rövidítésszótár)  
- Betűk és jellemzőik. Műveletek (másolás, kivágás, be-

lesztés) 
- A szöveg formázása 
- Bekezdések (stílusok és formázás) 
- Lábléc, Fejléc, tartalomjegyzék 
- Hasábok  
- Keretek, képbeillesztés 
- Körlevélkészítés, borítékcímke nyomtatás  
- Helyesírás - ellenőrzés, szinonimaszótár 
- Az egyenletszerkesztő 
- Táblázatok, grafikák beillesztése a szövegbe  
- WordArt használata  
  
a.) Közép haladó számítástechnika szakkör  tematikai javas-

lata 
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Táblázatkezelés  
- Bevezető  
- A táblázatok felépítése  
- Adatbevitel, javítás, másolás, mozgatás, formázás 
- Hivatkozások, újraszámolás 
- Képletek szerkesztése, konstansok: hivatkozások, függ-

vények a képletben (sum, átlag) 
- Egyszerű képletek 
- Függvények ábrázolása 
- Sorok, oszlopok rendezése, (szűrő alkalmazása) 
- Egyszerű adatbázis kezelő függvények (max. ill. min. ki-

választása) 
- Összetett táblázatok  
- Tábla és grafika beszúrása a szövegbe  
- Gazdasági számítások, kalkulációk  
- A statisztika alapfogalmai: középérték, szórás, gyakori-

ság  
- Statisztikai kimutatások, grafikonok szerkesztése  
 
a.) Haladó számítástechnika szakkör tematikai javaslata 
 
Internet  
- Alapfogalmak (TCP /IP protokoll) 
- Elektronikus levelezés: E-mail , P-mail (levél küldése, ga-

dása)  
- News, újságszerkesztés 
- Magyar elektronikus könyvtár 
- Címzés az Interneten, böngésző program  
- Word Wide Web használata  
- Keresőprogramok: Netscape Navigator, Internet Explo-

rer  
- Tematikus keresőrendszerek (Hudir, Yahoo) 
- Kulcsszavas keresés: Alta Vista  
- FTP és a TELNET (könyvtárban keresni) és a Gopher  
- Gopher használata 
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- A Hypermédia és Hypertext technológia ismerete  
- Multimédia prezentációk felhasználása, egyszerű alkal-

mazások tervezése 
- HTML lapok készítése 
- A lapok megtervezése és szerkesztése 
- A lapok elkészítése és elhelyezése 
- Csevegő-programok használata 
- Kommunikációs szoftverek használata (fax, üzenetrög-

zítő)  
 
a.) Ki merünk-e lépni a kollégium falai mögül?  
 
Hasznosnak tartom és javasolom, hogy a közép-haladó cso-
port, a kollégium színeiben részt vegyen az évente megren-
dezett Számítástechnikai Alkalmazói Versenyen.  
A versenyt általában két fordulóban rendezik meg. A két for-
duló egy iskolai fordulóból, valamint egy fővárosi döntőből 
áll. 
Az iskolák közötti fordulón célunk a diákokat a kollégium 
színeiben versenyeztetni.  
Mindkét forduló számítógép mellett megoldandó feladatot 
tartalmazz. A döntőre általában áprilisban kerül sor. A 9-10 
és a 11-12 évfolyamosok külön csoportba versenyeznek. 
Ezért is javasolom, hogy a fent említett csoportokat tudás-
szint, érettség szerint differenciáltan alakítsa ki a szakta-
nár. A versenyen való részvétel fontos a diákok számára, 
mert lehetőségük nyílik tudásukat összehasonlítani más di-
ákok tudásával, valamint lehetőségük van a megmérette-
tésre. A diákok számára egy jó ösztönző cél a versenyen való 
részvétel a kollégium színeiben. 
 
b.) Az első örömök, javasolt lehetőségek 
Megismerve a Word szövegszerkesztő rejtelmeit, a diákok 
képesek lesznek rá, hogy az első géppel írt levelet, géppel 
megcímzett borítékban a szüleiknek küldjék el. 
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Készség szintjén ismerve a Word szövegszerkesztőt, a diákok 
képesek névjegykártyát készíteni, ezzel örömet szerezni szü-
leiknek vagy barátaiknak.  
Fontos, hogy a diákok igényesek legyenek önmagukkal szem-
ben, éppen ezért saját önéletrajzukat, pl. az egyetemi felvé-
telire, vagy akár munkavállaláshoz, kizárólag géppel írják 
meg. A diákok munkája saját egyéniségük tükre is.  
 
c.) Pályázatok  
 
Az új kollégistáknak, a 9. osztályosoknak javasoljuk, hogy 
vegyenek részt az évente hagyománnyá vált Szülőföldem pá-
lyázat kollégiumi házi versenyen. Azok a kollégisták, akik a 
kezdő szakköri csoportba járnak, májusig már megtanulják 
a számítógépen a szövegszerkesztést olyan készség szinten 
használni, hogy a pályázat megírása nem okoz különösebb 
gondot.  
A nyertes pályamunkákat a tematikától függően az országos 
pályázatokon is versenyeztetni lehet.  
 
1.) A számítástechnika szakkör beilleszkedése a kollégium ál-

talános tevékenységrendszerébe  
 
A számítástechnika szakkör a kollégiumban választható fog-
lalkozás. Heti 2 max. 4 óra foglalkozás javasolt egy héten. A 
számítástechnika szakkör, tevékenységével segíti a kollégis-
ták szabadidejének hasznos eltöltését, kihasználását. Műkö-
désével megörökíti a kollégium hétköznapi eseményeit (pl. 
egy szép, géppel megszerkesztett meghívóval megörökítjük a 
hagyományos karácsonyi ünnepséget, stb.)  
A számítástechnika szakkör segíti a kollégium belső dekorá-
ciójának változatosságát (tanulmányi eredmény grafikus áb-
rázolása, plakátok készítése).  
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A számítástechnika szakkör bárki számára elérhető, és vá-
lasztható, mely fejleszti a kommunikációt, készségek kiala-
kulását, a közösségi tudatot.  
 
2.) Szakirodalom  
 
 Neubauer József : Segítség behálóztak  
 Kovalcsik István: Hogyan hódítsuk meg a PC-t? (Appol-

lón, 1995.) 
 Egyszerűen DOS. (McGraw-Hill Inc. 1993.) 
 Bartha Attila: Norton Utilities 6.01 ( LSI Oktatóköz-

pont, 1993.) 
 Gács Lajos: Mi az Internet? (CoDe Kft., 1995.) 
 David Hakala: Modemek (McGraw-Hill Inc. 1993.) 
 Kris Jamsa: Tippek a WINDOWShoz. (Kossuth, 1995.) 
 Nagy Gábor: Kézikönyv az adattömörítéshez (Computer-

Books, 1995.) 
 Ron White: Így működik a számítógép (ComputerBooks, 

1993.) 
 Végh A. - Regele Gy. : Számítógép, Internet (FŐPI 

1997.) 
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Tantárgyi felzárkóztató és továbbtanulást 
előkészítő foglalkozások 
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Dr. Béla Dénes 
 

Egyetemi és főiskolai előkészítő biológiából 
 
A kollégiumok széleskörű lehetőséget biztosíthatnak az ér-
deklődő, tehetséges tanulók felkészítésére, hogy az érettségi 
és a felvételi vizsgákon eredményesen szerepeljenek. 
A felmérések azt mutatják, hogy erre igény is van, ugyanis a 
kollégiumokban lakók többsége kis települések iskoláiból ér-
kezik, a szociálisan hátrányos helyzetű tanulók aránya is 
magas. 
Természetesen az ilyen jellegű foglalkozások nem az iskolát 
hivatottak pótolni, inkább az ott szerzett ismeretek elmélyí-
tése és gyakorlása kell, hogy a fő cél legyen. Az ilyen progra-
mok beindításánál a tanulók mellett meghatározók a kollé-
gium tárgyi feltételei, felszereltsége és a személyi ellátottság 
is. Célszerű, ha a felkészítést olyan szakos tanár vezeti, aki-
nek több éves iskolai tanítási gyakorlata van. 
A későbbiekben vázolt programok bevezethetősége igen szé-
leskörű, mindenütt alkalmazható, ahol a középiskolások bi-
ológiát tanulnak: gimnáziumok, szakközépiskolák (pl.: 
egészségügyi, mezőgazdasági, stb.). 
A foglalkozás a felkészítésen túl segítséget nyújthat a széles-
körű tanulmányi versenyeken való sikeres szerepléshez is, 
pl. az OKTV, melynek 1-10. helyezettjének nem kell felvételi 
vizsgát tennie a választott felsőfokú intézményben. 
A felkészítés a mai középiskolai oktatás és a felvételi rend-
szer függvénye. Sok középiskolában az alapóraszámon kívül 
nincs fakultációs lehetőség - ami III - IV. osztályban is csak 
heti 2 óra - s így a tanuló csak a törzsanyagot sajátíthatja el. 
Az előkésztők is többnyire elmaradnak anyagi, személyi és 
tárgyi feltételek hiányában. Ezek pótlására a kollégium is le-
hetőséget nyújthat, a délutáni elfoglaltságok figyelembe vé-
telével, főleg az esti órákban. 
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Mindenkor a kitűzött célnak megfelelően kell kialakítani az 
előkészítésben résztvevő csoportokat, melyeknek optimális 
létszáma 3 - 5 -8 fő lehet. 
  
Cél és követelmény: 
  
1. Központi írásbeli és szóbeli vizsga 
2. Központi írásbeli vizsga 
3. Szóbeli felvételi vizsga 
4. Érettségi vizsga 
5. A felsőfokú intézmény un. "saját" írásbeli vizsgájára való 

felkészülés 
 
Minták, javaslatok: 
 
1. Változat: II. osztályos tanulók, heti 1óra elmélet, 1 óra 

gyakorlat, feladatmegoldás (esszé, teszt), ellenőrzés. E 
forma alkalmas arra is, hogy a pályaválasztásban még 
bizonytalan tanuló elhatározásra jusson. A csoport fel-
menő rendszerben írásbeli és szóbeli vizsgára készül, így 
III. osztályban 1+2, IV. osztályban 1+3 órás foglalkozáso-
kon vesz részt. 

 
2. Változat: III. osztályos tanulók heti 2+3 órás foglalkozás 

keretében, a II. osztályos anyag ismétlésével kezdik, és 
fokozatosan érik el, hogy a napi tananyaggal haladjanak. 
IV. osztályban a felkészülés heti 1+3 órában folytatódik. 
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3. Változat: A IV. osztályos tanulók heti 2+3 órás foglalko-
zásokon vesznek részt. A 2. osztályos tananyagtól kezdik 
és a IV. osztály második félévére utolérik a napi anyagot. 
Írásbeli és szóbeli vizsgára készülnek. A 2. és 3. változa-
tot a később pályaválasztók vagy a felvételi követelmé-
nyekben időközben bekövetkező változások miatt vá-
laszthatjuk. 

 
4. Változat: Csak írásbeli vizsgára készülőknél minden év-

folyamon 1 óra elmélet. Gyakorlat: II. o. 1 óra, III. o.  3 
óra, IV. o.  3 óra. A 3 órás gyakorlati, feladatmegoldó, 
elemző, ellenőrző foglalkozásokat az esszék és tesztek 
időigényessége indokolja. 

 
5. Változat: Csak szóbeli vizsgára készülők (felvételi, érett-

ségi): 
II. o.: 1 + 1 óra 
III.o.: 2 + 1 óra  
IV.o.: 3 + 1 óra 

 
Az esszé és tesztfeladatok megoldását, gyakorlását indo-
kolja, hogy az érettségi tételekben szereplő feladatok közül 1 
gyakorlati (növényhatározás, állatfelismerés ábraelemzés, 
ábrafelismerés, struktúra funkció). 2. gyakorlati feladat pe-
dig gondolkodtató, spekulatív módon oldható meg, megfelelő 
elméleti felkészültséggel.  
A változatok alkalmazása lehetőséget ad a tanulónak a fel-
készülés széleskörű megválasztására. 
A vezető tanár a megadott óraszámokat a szükségletnek 
megfelelően változtathatja (elmélet-gyakorlat aránya). Erre 
a kollégiumokban nagy lehetőség nyílik. A rendelkezésre álló 
szabadidő rugalmas felhasználásával a magasabb óraszámú 
foglalkozás is megoldható. Az előkészítőkre való igény a kol-
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légium tanulói összetételétől és létszámától is függ, de ered-
ményesen betöltheti a kollégiumi nevelés egyik fő célkitűzé-
sét, a tehetséggondozást. 
 
Ajánlott tematika: Dr. Lénárd Gábor: Biológia I., II.,III. alap-
ján 
 
A II. osztály anyaga 
 
Az élővilág változatossága 
 
1. Az élőlények rendszerezése; a rendszerezés alapjai; a ví-

rusok. 
 
2. A prokarióták; a baktériumok törzse; a kékmoszatok tör-

zse. 
 
3. Az egysejtű eukarióták; az ostorosmoszatok törzse; az 

egyféle magvúak törzse; a kétféle magvúak törzse. 
 
4. A többsejtű eukarióta gombák; a gombák törzse; moszat-

gombák osztálya; tömlősgombák osztálya; bazidiumos 
gombák osztálya; a zuzmók törzse. 

 
 
5. A többsejtű eukarióta növények; a zöldmoszatok törzse; a 

barnamoszatok törzse; a vörösmoszatok törzse; a mohák 
törzse; a harasztok törzse; zsurlók osztálya; páfrányok 
osztálya; a nyitvatermők törzse; fenyők osztálya; tiszafa-
félék osztálya; a zárvatermők törzse; kétszikűek osztálya; 
egyszikűek osztálya. 

 
6. A többsejtű eukarióta állatok; a szivacsok törzse; a csalá-

nozók törzse; hidraállatok osztálya; kehelyállatok osztá-
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lya; virágállatok osztálya; a laposférgek törzse; örvény-
férgek osztálya; szívóférgek osztálya; galandférgek osztá-
lya; a hengeresférgek törzse; fonalférgek osztálya; a gyű-
rűs férgek törzse; a puhatestűek törzse; csigák osztálya; 
kagylók osztálya; fejlábúak osztálya; az ízeltlábúak tör-
zse; rákok osztálya; rovarok osztálya; bogarak rendje; 
kétszárnyúak rendje; egyenesszárnyúak rendje; hártyás-
szárnyúak rendje; lepkék rendje; pókszabásúak osztálya; 
a tüskésbőrűek törzse; tengeri liliomok osztálya; tengeri 
csillagok osztálya; tengeri sünök osztálya; tengeri ubor-
kák osztálya; kígyókarúak osztálya; az előgerinchúrosok 
törzse; a fejgerinchúrosok törzse; a gerincesek törzse; por-
cos halak osztálya; halak osztálya; vérteshalak alosztá-
lya; tüdőshalak alosztálya; csontoshalak alosztálya; két-
éltűek osztálya; pikkelyes hüllők rendje; teknősök rendje; 
krokodilok rendje; madarak osztálya; búváralkatúak 
rendje; vöcsökalkatúak rendje; viharmadár alkatúak 
rendje; gödényalkatúak rendje; gólyaalkatúak rendje; 
lúdalkatúak rendje; sólyomalkatúak rendje; tyúkalka-
túak rendje; libaalkatúak rendje; bagolyalkatúak rendje; 
sarlófecske-alkatúak rendje; harkályalkatúak rendje; ve-
rébalkatúak vagy énekesmadár-alkatúak rendje; emlő-
sök osztálya; kloakások alosztálya; erszényesek alosztá-
lya; méhlepényesek alosztálya; rovarevők rendje; denevé-
rek rendje; főemlősök rendje; rágcsálók rendje; nyúlfélék 
rendje; ragadozók rendje; cetek rendje; ormányosok 
rendje; páratlanujjú patások rendje; párosujjú patások 
rendje. 

 
Az élővilág és a környezet 
 
1. A bioszféra; környezet és tűrőképesség; a fény mint kör-

nyezeti tényező; a hőmérséklet mint környezeti tényező; 
a levegő hatása az élőlényekre; a talaj; az anyagforgalom; 
az energiaáramlás. 
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2. A biomok; a tenger élővilága; a trópusi esőerdők élővi-

lága; a szavannák élővilága; a szubtrópusi területek élő-
világa; a füves puszták élővilága; a lomberdők élővilága; 
a tűlevelű erdők élővilága; a sarkvidéki élővilág; a hegy-
vidékek élővilága; az élővilág és a környezet védelme. 

 
 Az élőlények kölcsönhatásai 
 
1. Populációk és társulások; a populációk szerkezete; a po-

pulációk változásai; a populációk kölcsönhatásai; a tár-
sulások szerkezete; a társulások változásai; a hazai fás 
társulások; a hazai fátlan társulások. 

 
2. Az állatok viselkedése; az öröklött magatartásformák; a 

tanult magatartásformák; az állatok létfenntartási visel-
kedése; az állatok szaporodási viselkedése; a társas visel-
kedés alapjai; az állatok kommunikációja. 

 
Segédeszközök, ajánlott irodalom, javaslatok: 
 
- Andrási Pál Cselekvő természetvédelem  
- Csányi Vilmos Kis etológia 
- Dr. Lénárd Gábor Biológiai album 
- Dr. Móczár László Kis állathatározó 
- Oláh Zsuzsa Biológia I.  Állatok és növények 
- Simon Tibor - Csapody Vera Kis növényhatározó 
- Székely Pál Korunk környezetbiológiája 
- Varga Zoltán Állatismeret 
 
A témakörök feldolgozásával kapcsolatban célszerű az állat-
kerti látogatás, füvészkert pálmaház, természetvédelmi te-
rület, nemzeti park, jól felszerelt iskolai és múzeumi gyűjte-
mény megtekintése. Egy őszi és egy tavaszi terepen történő 
megfigyelés, növény – és állathatározás. 
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A III. osztály anyaga 
 
A sejt felépítése és működése 
 
1. A sejtet felépítő kémiai anyagok; a biogén elemek; a víz 

néhány tulajdonsága; a lipidek; a szénhidrátok; a fehér-
jék; nukleotidok és nukleinsavak. 

 
2. Anyagcsere folyamatok a sejtben; az anyagcsere általá-

nos jellemzői; a szénhidrátok felépítése energiát igényel; 
a szénhidrátok lebontása energiatermelő folyamat; a 
nukleinsavak információhordozók; a fehérjeszintézis.  

 
3. A sejtalkotóktól a szövetekig; a sejt fogalma; a sejtplazma 

és a biológiai membránok; anyagforgalom a membránon 
keresztül; a szintest és a mitokondrium; a sejtmag és a 
sejtosztódás; a növényi szövetek; az állati szövetek.  

   
Az élőlények önfenntartása 
 
1. A táplálkozás és a légzés; a növények ásványi anyag fel-

vétele; az állatok táplálkozása; az ember táplálkozása; a 
növények gázcseréje; az állatok légzése; az ember légzése. 

 
2. Az anyagszállítás és a kiválasztás; a növények anyag-

szállítása; az állatok anyagszállítása; az emberi vér; az 
ember immunrendszere; az ember anyagszállítása; a ki-
választás; az ember kiválasztása. 

 
3. A kültakaró és a mozgás; a kültakaró; a vázrendszer; a 

mozgás. 
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Segédeszközök, ajánlott irodalom, javaslatok: 
- Aliverti - Ciccioli - Laudi: Élet a mikroszkóp alatt 
- Csaba György - Madarász Bálint: A sejt szerkezete 
- Dr. Németh Gábor: Az egyedfejlódés alapegységei 
- Oláh Zsuzsa: Biológia II. Biokémia, sejttan és az ember  
 
A szövettani és vérvizsgálatoknál mikroszkópizálás szüksé-
ges, már meglévő és készítendő dokumentumokkal. Javasolt 
proszektúra, kórbonctan, véradó állomás esetleg művese ál-
lomás megtekintése az iskolai gyűjtemények mellett. 
 
A IV. osztály anyaga 
 
Az élőlények szabályozó működése 
 
1. A hormonális szabályozás; a növényi hormonok; az álla-

tok hormonális szabályozása; az ember hormonális rend-
szere. 

 
2. Az idegi szabályozás; az idegszövet felépítése; az elemi 

idegjelenségek; az állatok idegrendszere; az ember köz-
ponti idegrendszere; az ember környéki idegrendszere; az 
idegrendszer mozgató működése; az idegrendszer érző 
működése; az emberi magatartás idegrendszeri alapjai. 

 
Az élőlények reprodukciója 
 
1. A szaporodás és az egyedfejlődés; a sejtek osztódása mei-

ózissal; a növények szaporodása; a növények egyedfejlő-
dése; az állatok szaporodása; az állatok egyedfejlődése; az 
ember szaporodása; az ember egyedfejlődése. 
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2. Az öröklődés; a genetika alaptörvényei; az öröklődésme-
netek néhány példája; a nemhez kötött öröklődés; a kap-
csolt öröklődés és a rekombináció; a mutáció; a mennyi-
ségi jellegek öröklődése 

 
Az élővilág evolúciója 
 
1. Az evolúció genetikai alapjai; a populációk genetikai 

egyensúlya; a természetes szelekció; az adaptáció; a fajok 
kialakulása. 

 
2. A bioszféra evolúciója; a földtörténeti őskor evolúciós fo-

lyamatai; a földtörténeti ókor evolúciós folyamatai; a 
földtörténeti középkor evolúciós folyamatai; a földtörté-
neti újkor evolúciós folyamatai; az ember evolúciója; az 
ember környezetének változása.  

 
Segédeszközök, ajánlott irodalom, javaslatok: 
 
- Anthony Smith: Testünk titkai 
- Berend Mihály: Genetikai ABC, Biológiai mindentudó, 

Genetika 
- Dr. Donát tibor: Anatómia, Élettan 
- E. Peter Volpe: Evolúció  
- Dr. Németh Gábor: Így oldunk meg genetikai feladato-

kat 
- Dr. Perendy Mária - Dr. H. Nagy Anna: Genetikai pél-

datár 
Mindhárom osztály anyagánál szükséges az írásbeli ellenőr-
zés, mely történhet témakörönként, vagy anyagrészenként.  
Azoknál a tanulóknál, akik írásbeli és szóbeli vizsgára is ké-
szülnek tesztfeladatok, és esszé kérdések megoldását kell al-
kalmazni. A csak szóbeli vizsgára készülőknél (felvételi, 
érettségi) a szóbeli gyakorlásra és esszé feladatok megoldá-
sára kell hangsúlyt fektetni. 



 142 

A segédanyagokat, feladatlapokat, gyakorlati kérdések meg-
oldását mindenkor a foglalkozásokat vezető tanárnak kell 
megválasztania az érettségi, felvételi követelményeinek 
megfelelően. 
 
Segédanyagok, ajánlott irodalom, javaslatok:  
 
- Balogh Tamás: Válogatás a biológiai érettségi-felvételi 

feladatokból. 
- Dr. Fazekas György - Dr. Szerényi Gábor: Problémafel-

adatok biológiából (középiskolások részére) 
- Dr. Fazekas György: Biológiai feladatok középiskolások 

számára. 
- Gál Béla - Dr. Kránitz József - Dr. Kovács László - Dr. 

Németh Endre - Szécsi Szilveszter: Biológiai tesztek kö-
zépiskolásoknak. 

- Gál Béla - Dr. Kránitz József - Dr. Kovács László - Dr. 
Németh Endre - Szécsi Szilveszter: Biológiai feladatok 
középiskolásoknak ("esszé bank") 

- A kötet 168 feladatot tartalmaz. Külön előnye, hogy a 
megoldásoknál nemcsak a tankönyvi törzsanyagot veszi 
figyelembe. 

- Kropog Erzsébet - Mándics Dezső - Molnár Katalin: 
5000 feladat biológiából - középiskolásoknak, felvételi-
zőknek 

- Molnár László: Biológia - Felkészítő, teszt és segéd-
könyv felvételizők és érettségizők számára I - II - III. kö-
tet. 

- Részletes magyarázattal szolgál elsősorban a kémiai, 
biokémiai összefüggésekben. Sokat segíthet azoknak, 
akik kémiával kapcsolatos felvételi vizsgát is tesznek. 

- Dr. Németh Endre - Szécsi Szilveszter: Felvételizők ké-
zikönyve. Biológiai fogalmak és összehasonlító tábláza-
tok. 

- Dr. Németh Endre: Biológiai kézikönyv 1997. 
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- Dr. Perendy Mária: Biológiai vizsgálatok. 
- Szeberényi József: Biológiai fejtörő. 
- Dr. Szerényi Sándor - Dr. Altbacher Vilmos - Dr. Berend 

Mihály - Dr. Fazekas György: Biológia I., Élőlények, bio-
szféra, molekulák, sejtalkotók, Biológia II. - Életműkö-
dések, genetika, evolúció. 
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Székely Miklós 
 

Az 1848/49-es szabadságharc 
 
 
Téma  
 
A szabadságharc csatáinak, illetve az azokban résztvevő hí-
res és kevésbé híres személyek tetteinek, példás cselekedete-
inek felidézése. 
 
Célmeghatározás 
 
Előzetes beszélgetések során úgy tapasztaltam, hogy a törté-
nelem iránt érdeklődő tanulók szívesen elmélyítenék tudá-
sukat a szabadságharc eseményeivel, főleg jelentős csatáival 
kapcsolatban. Érdeklődnek a kiemelkedő egyéni teljesítmé-
nyek iránt is. A történelem tantárgy kötött órarendi kerete 
kevés időt hagy az események részletes elemzésére, a törté-
nelmi személyek portréinak bemutatására. Az iskolában ta-
nultakat kiegészítheti a szervezett előadássorozat. Fontos-
nak tartom a szabadságharc nagy alakjai emberi vonásainak 
bemutatását a korabeli dokumentumok felhasználásával. A 
helytállás, az egymás iránt érzett felelősség, áldozathozatal 
megragadó példáival a tanulók értékrendjének pozitív for-
málódását szeretném elősegíteni. Mindezek mellett mód 
nyílna a gyerekek ismeretkörének bővítésére is a korabeli 
haditechnika, hadmérnökképzés bemutatásával. 
A foglalkozást vezetők felkészültsége, képzettsége 
 
A programot vezető tanár alapműveltsége elegendő, hogy a 
tervezett témát feldolgozza.  
(Az ajánlott szakirodalmi művek ismertetése a terv végén.) 
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A megcélzott diákcsoport előképzettsége 
 
Az iskolánk angol nyelv előkészítő évfolyama (9. osztályok) 
érdeklődő, jó képességű tanulókból áll - akik már tanultak az 
általános iskolában erről a témáról -, most kötetlenebb for-
mában foglalkozhatnak vele, s mindez alapul szolgálhat to-
vábbi történelmi tanulmányaikhoz. 
 
A résztvevők száma 
Foglalkozásonként: 3 tanuló szerepel 
Összesen: 15 tanuló (tulajdonképpen az egész csoport) 
 
A szükséges technikai feltételek 
Terem, térképek, szakkönyvek, zenei anyag. Ezen kívül kar-
tonpapír, filctollkészlet. (Ha van lehetőség: korabeli fegyve-
rek, katonai öltözet eredetiben, vagy képanyag segítségével 
bemutatni.) 
 
A foglalkozások formája 
Klubszerű foglalkozási forma. Egy narrátor (végzős tanuló) 
mondja el a bevezető részt, majd a különböző témák előadói 
következnek. Közben az alaptérképre berajzolják a megfelelő 
helyszíneket. 
 
- Időkeret: Az előadássorozatot 5 foglalkozásra tervez-

tem. Hetente 1-1 program.  
- Időtartama: 1-1 óra. A program kezdési időpontja: 1998. 

február első hete. 
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A foglalkozások tartalma 
A NAT "Hon- és népismeret" műveltségi területéhez kapcso-
lódik a foglalkozások tartalma. 
- Új ismereteket ad a történelem tantárgyhoz. 
- Fejleszti a tanulók önálló ismeretszerzési képességeit. 
- Aktivizálja a tanulókat, a közös munka örömét adja ne-

kik. 
- Szóbeli kifejezőkészségüket, topográfiai ismereteiket is 

fejleszti. 
- A térképkészítés gyakorlatába is bepillantást nyernek. 
 

 
A javasolt ütemezés 

 
1. Foglalkozás 
 
Bevezető előadás 
Az 1848-as forradalom eredményeinek bemutatása. 
A szabadságharc kirobbanásának oka. 
A pákozdi győzelem - Perczel Móric első diadala - 
- Kiss Ernő, a magyar függetlenség híve - 
 
2. Foglalkozás 
 
Görgei visszavonulása a decemberi támadás idején. 
Bem erdélyi hadjáratainak legjellemzőbb eseményei. 
 
3. Foglalkozás 
A tavaszi hadjárat nagy csatái. 
- Gróf Leiningen - Westerburg Károly személyisége  
-  
1. Foglalkozás 
 
A szabadságharc utolsó szakasza - Vetter Antal 
 



 147 

2. Foglalkozás 
A világosi fegyverletétel - Klapka György 
- Összegzés 
- Az aradi vértanúk  
 
A foglalkozások pedagógiai eredménye 
A tanulók hasznos szabadidő eltöltését segítik elő. Erősítik a 
csoport-összetartozás tudatát. Az egyéni szerepléshez is le-
hetőséget adnak, ezáltal fejlesztik a diákok személyiségét. A 
legfőbb haszon azonban az lehet, ha a diákok átérzik nemze-
tünk hősi erőfeszítésének nagyszerűségét, lélekemelő voltát. 
 
Egyéb javaslat 
A program megvalósításakor többféle elv szerint építhetjük 
fel a foglalkozásokat. Egyik elv lehet az, hogy a tanulók pá-
rokban - egy-egy kiválasztott katonai vezető életútjának nyo-
mon követésével - készüljenek fel. Például Perczel Móric ozo-
rai győzelmétől a halálos ítéletének kimondásáig megtett 
útja, cselekedeteinek felidézése lehet az egyik téma. 
Törekedjünk arra, hogy már a program előkészítési szaka-
szában - lehetőleg csoportunk minden tanulóját - valamilyen 
részfeladatra vonjuk be. Természetesen mindezt a tanulók 
érdeklődési körének figyelembevételével tesszük. 
A szakirodalom és a szerepek elosztása fontos a későbbi si-
keres szerepléshez.  
Tapasztalataink szerint, ha a történelem iránt valamely ta-
nuló nem is mutat különösebb érdeklődést, más területen, 
például a zenei anyag összeállításánál, vagy a térképkészí-
tésnél szívesen vállal feladatot. Lényeges szempont, hogy a 
diákok örömmel vegyenek részt a munkában, lássák tevé-
kenységük eredményét. 
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Ajánlott szakirodalom: 
 
- Magyarország hadtörténete - első kötet 
- Zrínyi Katonai Kiadó - 1985 
- Dr. Rosta István: Fejezetek Magyarország technikatör-

ténetéből 
- Nemeskürty István: "Kik érted haltak, szent Világsza-

badság" - A negyvennyolcas honvéd hadsereg katonafor-
radalmárai 

- Supka Géza: 1848-49 
- Ordas Iván: Az aradi tizenhárom 
- Rubicon - történelmi folyóirat 
- Köznevelés - 53. évfolyam 30. szám 
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Horváth Katalin 
 

Felzárkóztató foglalkozás 
 
 
"Képességeid tesznek cselekvésre alkalmassá, 

indítékaid határozzák meg, hogy mit teszel, 
és szellemi beállítottságod, hogy  jól-e vagy rosszul" 

(Lou Holta) 
 
1. A kollégiumi program, amely a tanulók különböző össze-

tételének összességét foglalja magába, szükséges a kü-
lönféle képességű diákoknál az ismeretek, értékek, ma-
gatartási minták egységes vonatkoztatása. A NAT meg-
határozza a tanítandó iskolai feladatokat, ezzel szemben 
a kollégium foglalkoztatási terve a képességek, és kész-
ségek fejlesztésében kell, hogy szerepet vállaljon: 

 
- nevelés: értelem kiművelése; 
- személyiségfejlesztés: egészséges és kulturális élet-

módra nevelés; 
- konkrétság; 
- rendszeresség szakmai képzés alapozásához nyújt 

segítséget; 
- követelmény. 

  
1. A kompetenciai motívumok fejlesztési rendszere 
  
- szükségletek; 
- igények; 
- érdeklődések; 
- magatartási szokások; 
- attitűdök; 
- előítéletek; 
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- meggyőzések; 
- viselkedések; 
- képességek rendszere. 
  
 3. A tanulás motiválásánál a heterogén összetételből faka-
dóan felmérve, a különböző iskolából hozott tudásanyag dif-
ferenciálásával a kollégiumi csoportközösségek elérhetik cél-
jukat a felzárkóztatással, megerősíthetik a feladatok iránt 
pozitív attitűdök helyes tanulási módszerének kialakítását, 
elsajátítását. Szilenciumon és azon felül is. 
  
 4. A közösségben, nevelőtestületben más - más elvárás, kö-
vetelményszinthez fel kell készíteni a tanulókat, hogy kész-
tetésből létrejöjjön bennük: 

- a teljesítményvágy; 
- a felfedezési vágy; 
- a próbálkozásos tanulás; 
- próbamegoldó képesség. 

  
  
 5. Fontos, hogy a második otthonnak elfogadó kollégiumi kö-
zösség életében alakítsa ki a: 

- szociális kontaktust; 
- a kötődést; 
- őszinte és kölcsönös kommunikációt; 
- ne hagyjuk a gyereket magára, unatkozni; 
- rendszerességgel tartson kapcsolatot az intézmény a 

szülővel, gondozóval, vagy családotthon intézmény-
rendszerével. 

Legyen fontos forrása a felnőttek, a társak, a nevelők pozitív 
viszonyaihoz, amit tesznek, mondanak. Merjenek és fordul-
janak tantárgyi és mindennapi gondjaikkal nevelőikhez. 
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6. Különös gondot fordítsanak a csoportvezető nevelőtanárok 
a szorongásos kudarcfélelemmel küzdő tanulókkal szemben. 
Nagyobb gondot jelent részükre a sikerélményekkel, biztatá-
sokkal a problémájuk feloldásához hozzájárulni, hogy 
egyénre szabott feladatokat az adott témakörökkel oldják 
meg. 
 
7. A tanulás, beilleszkedés során maga az elismerés vágya, 
dicséret motiválja a tanulót a megkezdett fejlődési folyamat 
végig viteléhez. Az önbizalom erősödésével, bizalommal for-
dul segítségért. Kötődik, és ezzel a tudattal átsegíti a nehéz-
ségeken. 
 
8. A kötődés hatásai gyöngíthetik, vagy erősíthetik a kötő-
dési késztetést. Kötődési hajlamot gyöngíthetik a nem meg-
felelő, kielégítő családi hátterek is. A nevelőtestülethez való 
kötődés során elvárják segítőkészségüket, személyes, diszk-
rét kérdésekre útmutató választ a hogyanra. 
 
9. A segítő életmódra nevelés pedagógiai, foglalkozási tervvé 
alakításának tartalmát a nevelőmunkánknak megfelelően 
eredményesen kell végezni.  Meg kell ismerni a szociális vi-
selkedés eszközrendszerét, annak fejlődési alapelveit, jel-
lemzőit. Az értékek a legmélyebb egyéni érdekek, minden 
ember, csoport, nemzet sajátos értékrendjének magját ké-
pezheti. 
10. A képességfejlesztő foglalkozásokat esztétikailag igényes 
tárgyak, műemlékek, a tanuló élményvilágához közeli művé-
szeti alkotások érdekes történetekkel gazdagított meg tekin-
tése, néprajzi, népművészeti gyűjtemények, alkotóházak 
meglátogatása, népművészeti tárgyak kortörténetének hű 
másának felhasználása az adott kortörténetben.  
S a megbeszélés elemzés lehet a befogadóképesség célrave-
zető (feladata) funkciója. 
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11. Az olvasási, élmények kialakítják az olvasás szeretetét, s 
ez által az alkotók emlékhelyeinek színhelye, színházi feldol-
gozások nézettsége, az ifjúság érdeklődési köre, befogadóké-
pessége növekszik. A műértelmezés lehetővé teszi az alap-
vető poétikai, stílusirányzati, nyelvi ismeretek, fogalmak el-
sajátítását. 
 
12. A foglalkozási terv rendszerességével olyan emberek for-
málhatók azáltal, hogy sokrétű kapcsolatba kerülnek a világ-
gal, hatást gyakorolnak rájuk, és megváltoztatják saját ma-
guk formálását. Az ismeretkincsből annyira van szükség, 
amennyi a mai élet problémáiban való eligazodáshoz feltét-
lenül szükséges, illetve az, amennyi az egyénnek elegendő az 
élet, a tudományok, a művészetek, a technika alkotó megér-
téséhez nélkülözhetetlen képességek és jártasságok, intel-
lektuális készségek kifejlesztéséhez. 
 
13. A tanulóközösségekbe a kisebbségi származású diákok, 
állami gondozottak, illetve ma már családi otthonban nevel-
kedő fiatalság nehezebben tud beilleszkedni a nem azonos 
összetételű társközösségekbe. Segíteni kell a kisebbségi ér-
zés csökkentését, amely származástól függetlenül értelmi 
szintjük nem biztos, hogy elmarad társaiktól. 
 
14. Felzárkóztatási tevékenységet elsősorban a szakmunkás-
tanulók körében kell szorgalmaznunk, segíteni. 
 
Záró rész 
Mélyebb ismeretek elsajátítása kiscsoportokban és fakultá-
ció formájában oldható meg. Ha szeretettel, értelmesen, ha-
tározottan motiváló nevelő a megszerettetést, az elmagyará-
zást és a megerősítést egyaránt derűs, világos és nyugodt 
módon végzi, s így a gyermeket (tanulót) baráti nyílt, meg-
bízható, a társadalmi értékhez vonzódó egyéniséggé neveli. 
Petrovics István 
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Könnyebben is tanulhatok? 
 
Téma 
A "tanulásmódszertan" komplex eszközei a könnyebb, haté-
konyabb tanulás érdekében. Megtanulni tanulni! 
A STRESSZ oldása, technikái. Relaxáció, meditáció, önisme-
ret, motiváció fontossága. 
 
Célmeghatározás 
 
Az elérhető legmagasabb motivációs színt elérésével a tanu-
láshoz való érzelmi viszony megváltoztatása, "pozitivizá-
lása". 
A stressz oldása minden lehetséges eszközzel, mint pl. rela-
xálás, meditáció, önismeret javítása, módszerek megtanítása 
stb. A megismerési folyamat elemeinek tisztázása, ezek sze-
lektált javítása. Az olvasás gyorsaságának, megértési száza-
lékának növelése. 
A tanulók, résztvevők élmény szinten ismerkedjenek a tanu-
lás hagyományos és újabb módjaival, módszereivel, eszköze-
ivel, önismeretük, önértékelésük teljesítményfokozó hatása 
legyen a mindennapokon, tanórákon, a stressz élettani, lé-
lektani romboló hatásainak kezelésével, e képesség megtaní-
tásával, megtanulásával. 
 
Feltételek 
 
- A foglalkozást vezető tanár alapképesítése elégséges a 

foglalkozások megtartásához. Fontos, hogy nyitott le-
gyen az újabb pedagógiai irányzatok komplex értelmezé-
sére, alkalmazására. Jó, ha rendelkezik pszichológiai 
alapismeretekkel, számítógép ismerettel, széleskörű 
tantárgyismerettel, alkalmas legyen az analízis és szin-
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tézis szinkron alkalmazására. Ideális helyzet, ha "Agy-
kontroll" tanfolyamot is végzett vagy autodidakta módon 
a témával foglalkozott. 

 
- A diákcsoport előképzettsége, életkora, az iskolatípus 

teljesen mellékes, mindenkinél alkalmazható a foglalko-
zás. (Képesek legyenek önálló tevékenységre.) 

 
- A résztvevők száma ideális esetben:    8-10 fő (maximális 

létszám: 25-30 fő). 
 

- Szükséges technikai eszközök: tanterem, jegyzetfüzet, 
írószer, írásvetítő, magnó. Tankönyv, szakirodalom a ta-
nár részére (pl. Oroszlány Péter: Tanulásmódszertan 
AKG kiadó, 1991.), de az öntevékenység, felkészülés, 
széleskörű tájékozódás fontosabb! 

 
A foglalkozás formája 
 

- vegyes, diák segítségével (számítógépes program-
ról), 

- óraszerű, tanári vezetéssel. 
 
A foglalkozások időkerete 
 

- tanfolyam 3x2 alkalom /nap, napi 6 óra időtartam-
ban, 

- folyamatos működésű, 2x1 vagy 1x1 alkalom/óra idő-
tartamban. 

  
A foglalkozások tartalma 
  
 A foglalkozások komplex jellegéből következik, hogy a tart-
alom a teljes ember "formálását" szolgálja, számítva a ta-
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nuló, résztvevő aktív közreműködésére. Mindezekből adó-
dóan - akár önálló egységként is - a tartalom speciális és ál-
talános elemeket egyenlő arányban hordoz. (Lásd: Ütemterv) 
Egyrészt a teljes embert, a nevelés-oktatás a megismerés tel-
jességét szolgálja a tartalom, természetszerűen kapcsolódik 
a teljes NAT programjához, az intézmény pedagógiai-neve-
lési programjaihoz. 
  
 Kapcsolódás a NAT-hoz 
  
- Magyar nyelv és Irodalom (olvasás, szókészlet, memori-

ter, szóalkotás, szómagyarázat, idegen szavak, szövegér-
tés, véleményalkotás, műismeret, kommunikáció, stb.) 

- Élő idegen nyelv (tanulásának módszertana) 
- Matematika (pl. tréfás logikai, matematikai gyakorla-

tok, játékok, stb.) 
- Ember és társadalom (önismeret, lexikális ismeretek, 

hazánk és Európa, emberismeret, történelem stb.) 
- Ember és természet (pl. biológia, testünk és életműkö-

déseink, pszichológia, fizika, kémia, egészségtan stb.) 
- Földünk és környezetünk tanulási módszere, gyakorla-

tok, stb. 
- Művészetek (ének-zene, drámajáték, tánc, vizuális kul-

túra, médiaismeret stb.) 
- Könyvtárhasználat 
- Technikai ismeretek 
- A számítógép ismerete és használata 
- Pályaorientációs tevékenység (önismeret, önértékelés 

stb.) 
- Testnevelés, egészséges életmód 
- Relaxáció, stresszkezelés 
- Környezeti kultúra 
- Logika 
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A tartalom a végtelenségig bővíthető a résztvevők jellemzői 
szerint. 
A tartalommal szembeni alapkövetelmény, hogy megtanít-
son helyesebben, "lazábban" tanulni általában és tantár-
gyanként, kiemelten kezelve az olvasót. 
 
Javasolt ütemezés 
 
- Szeptember 
Bevezetés, motiválás (1 óra) 
A relaxáció, meditáció elmélete és gyakorlata (2 óra) 
Olvasási sebesség, megértés % felmérése, önértékeléssel (1 
óra) 
   
- Október 
Relaxáció. Alapfogalmak tisztázása (2 óra) 
(regresszió, skimming, emlékezés, megismerés útjai)  
Az agyhullámok, alfaállapot (2 óra) 
 
- November 
Relaxáció. Cimmeditáció         
Olvasási típusok megismerése, gyakorlása (4 óra) 
(kritikus olvasás, aktív olvasás, célszerinti olvasás) 
 
- December 
Önismeret elmélete, gyakorlata (4 óra) 
Relaxáció 
 
- Január 
Relaxáció 
Emlékezési típusok (4 óra) 
(A bevésés eszközei, a jegyzetelés formái) 
 
- Február 
Relaxáció 
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A kommunikációról (4 óra) 
(Előadás, beszámoló FELELET elmélete és gyakorlata, a 
drukk, stressz) 
 
- Március 
  Relaxáció 
  A könyvtárhasználat, könyvhasználat szabályai (4 óra) 
  Bibliográfia összeállítása 
 
- Április 
  Relaxáció 
  A perifériás látás növelésének gyakorlása 4 óra 
  Olvasási, megértési, szókincs (idegen és magyar szavak), 
szómagyarázat-gyakorlatok, önteszt. 
- Május 
  A gyorsolvasás gyakorlása 
  Értékelés  
  Záró meditáció 
 
A foglalkozások kollégiumi színtű használata elválaszthatat-
lan a kollégium alaptevékenységétől: segítse a hatékony ta-
nulást, felkészülést az iskolai munkára és a továbbtanu-
lásra, az "életre". A kiscsoportos, tanulócsoport színtű, koe-
dukált, heterogén összetételű résztvevők jó hangulatú, egy-
mást segítő szinte terápiás, mentális, mentálhigiénés csopor-
tokat képezhetnek. A téma utáni érdeklődés reneszánsza (pl. 
gyorsolvasás) a tanfolyamok megszervezését is biztosíthatja 
a kollégium számára. A kollégium a foglalkozásokon keresz-
tül megvalósíthatja a pedagógiai programjának jelentős ré-
szét! 
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Fontos hangsúlyozni, hogy a téma NEM gyorsulási, agykont-
roll tanfolyam, NEM pszichoterápia és csoportterápia, NEM 
felzárkóztató foglalkozás stb. és mégis külön-külön és együt-
tesen is az! A tanulók öntevékenysége, aktivitása, folyama-
tos részvétele, az egyéni bánásmód elvének tapintatos alkal-
mazása nélkülözhetetlen! Külön számítógépes program is 
készült a témában, alkalmazása lehet fakultatív vagy köte-
lező. A relaxációk megtartása szinte követelmény. Az értéke-
lés domináns formája az önértékelés legyen! 
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Szalai Lajos 
 

Matematika felkészítő foglalkozás 
 
A foglalkozás célja 
A tanultak elmélyítése különleges feladatok megoldásával. A 
feladatok illeszkednek a tanult anyaghoz, de attól fajsúlyo-
sabbak, s olyanok, hogy mind a négy osztály számára kellő 
érdeklődést biztosítanak, illetve egyik évfolyam számára 
sem jelentenek túl nagy nehézséget megoldásukkal megérté-
süket illetően. 
A példák kidolgozása egyrészt jelent ismétlési, másrészt fel-
készítési lehetőséget is matematika versenyre illetőleg érett-
ségi-felvételire készülőknek. 
A foglalkozást vezető egyetemi végzettségű matematika sza-
kos tanár legyen, legalább 5-10 éves középiskolai tanítási 
gyakorlattal. 
A résztvevők közepesnél jobb - lehetőség szerint jó vagy jeles- 
tanulók legyenek, akiknek a matematika iránt fokozott az 
érdeklődésük. Szerencsés, ha van köztük minél több olyan 
diák, aki próbálkozott matematikai versenyen eredményt el-
érni, továbbá aki egyetemi-főiskolai felvételire készül. 
A szakköri csoport létszáma optimálisan 15 tanuló, ettől el 
lehet térni, de húsznál többel és ötnél kevesebbel nem cél-
szerű foglalkozni. A túl népes csoport kevés lehetőséget ad az 
egyénenkénti foglalkozásra, tehát hogy minden résztvevőt 
aktivizálni tudjunk, hogy minden egyes tanulóval megértes-
sük a példák megoldásának fortélyait. A túl kicsi létszám vi-
szont a csoportos tanulás előnyeit- egymás segítése, ösztön-
zése kockáztatja. 
Megfelelő tantermet, s annak kellő felszereltségét biztosítani 
kell: tábla, írásvetítő, kényelmes elhelyezkedés, megfelelő vi-
lágítás, stb. Ezzel egyrészt megvannak a szakkörvezető szá-
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mára szükséges technikai feltételek, (hogy minél hatéko-
nyabban tudjon dolgozni) másrészt biztosítják, hogy a tanu-
lók jó közérzettel, szívesen jöjjenek a foglalkozásokra. 
Célszerű kötött, óraszerű foglalkozási formát alkalmazni, 
melynek időtartama legalább egy, de legfeljebb két óra lenne 
egy-egy alkalommal. Egy óránál kisebb időtartamú foglalko-
zást nem érdemes tartani, mert a témában nem lehet ilyen 
rövid idő alatt elmélyedni, két óránál hosszabb foglalkozás 
viszont igen fárasztó lehet. 
A szakkört tanár (szaktanár) bevonásával tartjuk, így látszik 
biztosítottnak a foglalkozás komolysága, kellő színvonala és 
eredményessége. 
A foglalkozásokat célszerű októbertől április végéig folyama-
tosan tartani, havi átlag 4 órás, azaz kétszer kétórás, vagy 
négyszer egyórás elosztásban. Az iskolai szüneteket, ünne-
peket, rendszeres kollégiumi és iskolai elfoglaltságokat a 
konkrét órarendnél természetesen figyelembe kell venni. A 
heti beosztás tekintetében ajánlatos a hét első felében, pl. 
kedden tartani a foglalkozást, mert ilyenkor még nem fárad-
tan annyira a résztvevők, hogy nehezükre esne a foglalkozá-
son való részvétel. 
A foglalkozásokon szinte kizárólag példamegoldások, fel-
adat-kidolgozások szerepelnek.  
Elméleti kérdések csak a szükséges mértékig, egy-egy fel-
adat megoldása során szerepelnek. Alapvetően fontos a pél-
dák megoldásának gyakorlása, a feladatmegoldó gyakorlati 
készség fejlesztése. Elérhető, hogy a szakköri tagok a példák 
közös kidolgozása során olyan tapasztalatokra tegyenek 
szert, melyek módot adnak arra, hogy egy-egy feladat kap-
csán a tanuló felmérje a problémát, s alkalmazni tudja a 
szakköri foglalkozásokon elsajátított példamegoldás mene-
tét, lehetőleg kis időveszteséggel. Természetesen az iskolá-
ban tanultakhoz képest a szakkör új ismeretanyagot is ad, 
mivel a feldolgozásra kerülő példák tartalmukban, nehézségi 
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fokozatukban túlmennek a szokványos, az iskolai matema-
tika órákon futó feladatokon. 
 
 
 

Ütemterv egy hónapra 
 
- Az első foglalkozáson szereplő példák az algebrai törtek 

témakörébe kapcsolódnak. 
- A második olyan feladatok megoldását tűzi ki célul, me-

lyek elsősorban a polinomokkal.        
- Kapcsolatos műveletekre, ezen belül a nevezetes szorza-

tokra vonatkoznak. 
- A harmadik foglalkozás a törtes egyenletekre és egyen-

lőtlenségekre vonatkozó példákat tárgyalja. 
- a negyedik szöveges egyenletekkel foglalkozik. 
 
A foglalkozások a kollégium életébe, tevékenységébe úgy il-
leszkednek, hogy szoros részévé válnak annak. Például min-
den kedden 19,00-20,00 között - négyszer egy órás változat-
nál-, illetőleg 19,00-21,00 között minden hónap első és har-
madik keddjén a kétszer két órás változatnál kerülnek meg-
tartásra szakköri foglalkozások. 
Rendszeres látogatottságuk a kollégiumban lakó tanulók ta-
nulmányi eredményét feltétlenül emeli. A kollégiumban fo-
lyó nevelési tevékenység hatásosságát növeli a szakköri te-
vékenység. A jó példa erejével hat, a fiatalok energiáját he-
lyes út felé indítva hasznosítja. A jó szakkör javítja a kollégi-
umból továbbtanulók arányát, a matematikai versenyeken 
résztvevők arányát, hozzásegít a kollégium tekintélyének 
emeléséhez, hírnevének öregbítéséhez. 
Célszerű - ha erre van lehetőség- a szorgalmas szakköri ta-
gokat elismerésben részesíteni. Ez nem okvetlenül anyagia-
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kat jelent, bár az sem árthat. Lehet őket a kollégiumi ver-
senyben kiemelkedően pontozni, kiváló kollégista címben ré-
szesíteni, különféle kedvezményekkel jutalmazni. 
A szakköri tevékenységre alapozva évenként matematikai 
feladat-megoldó versenyt lehet rendezni, azon iskolák diák-
jainak részvételével, melyek a kollégium lakóit adják. 
Fontos, hogy szakköri foglalkozások lehetőleg ne maradja-
nak el, illeszkedjenek szervesen a kollégium életébe. A siker-
nek ez is feltétele. 
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Román György 
 

Egyetemi előkészítő fizikából 
 
 
Ezen foglalkozásokat csak az egyetemekre készülő, fizikából 
felvételiző tanulók számára lehet szervezni, maximálisan 10 
fő részvételével. 
A középiskolai fizika tananyagának olyan mélységű elsajátí-
tása válik ezzel lehetővé, hogy a felvételi feladatokat nagy 
valószínűséggel jól tudják megoldani azok, akik folyamato-
san és aktívan részt vesznek ezeken a foglalkozásokon. 
A foglalkozásokat két tanévre célszerű szervezni. A 11. és a 
12. évfolyam erre a legalkalmasabb, hiszen ekkor már kellő 
fizikai alapismeretekkel rendelkeznek a tanulók. 
 
A foglalkozások a Tankönyvkiadó által kiadott Dér - Radnai 
- Soós: Fizikai feladatok I. és II. kötetére épülnek. 
 
Befejezésként legalább két próbafelvételi írása célszerű, ahol 
a felvételi dolgozat megírásának minden szabályával és le-
hetőségével meg kell ismertetni a tanulót. 
A dolgozatokat pontosan ki kell javítani és az előírásoknak 
megfelelően pontozni, majd az előfordult hibákat a tanulók-
kal külön-külön is meg kell beszélni.  
Javasolt a heti két óra, illetve a próbafelvételi írásakor a szi-
gorúan vett 180 perc! 
Egy foglalkozásra két egymás utáni hetet kell szánnunk. Az 
időpont megválasztásánál a tanulókkal való gondos egyezte-
tés szükséges. 
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Foglalkozások terve 
 
1. foglalkozás: 
A könyv szerkezetének ismertetése:  
- bevezető, 
- gyakorló, 
- házi és  
- ajánlott feladatok csoportjai szerepelnek a könyvben.  
 
Ezek funkcióira, illetve szerkezetére pontosan rá kell mu-
tatni. A tanulók figyelmét fel kell hívni arra, hogy először a 
feladat szövegét értelmezzék, s csak ezután fogjanak hozzá a 
megoldás kereséséhez. 
Különösen fontos, hogy az adatokat táblázatban az eredeti-
leg megadott formában írják fel!  
Csak ezután kerüljön sor figyelmesen "SI"-be való átszámí-
tásra. 
A kérdés megfogalmazása után kell megkeresni az adott és 
az ismeretlen mennyiségek közötti összefüggést, vagy össze-
függéseket (ehhez mindig rendelkezésre áll a függvénytáblá-
zat fizika, illetve matematika fejezete is). 
Sokszor nagy előnyt jelent, ha valamilyen vázlatos ábrát tud-
nak készíteni, vagy diagramokat tudnak használni. 
Lényeges: a jól felírt összefüggés sem vezet helyes ered-
ményre, ha közben megsértjük a matematika alapszabályait. 
Feltétlenül szükséges az egyenlet, vagy egyenletrendszer 
megoldásának professzionális módon való ismerete. Akinek 
ez még nem megy, annak csak lépésről-lépésre szabad eljut-
nia a megoldáshoz. 
 
A feladatokat mindenki önállóan igyekezzen megoldani. Ha 
már van megoldása, csak akkor nézze meg az eredményeket. 
Ezek nem mindig egyeznek! Elég sok hibás megoldás talál-
ható a könyvben, melyeknek oka sokszor egyszerű elírás. Az 
egyező eredmények esetén helyénvaló a megnyugvás. 
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Ezután kerül sor néhány feladat közös megbeszélésére és a 
házi feladatok kijelölésére. 
A következő foglalkozáson minden problémát egyeztetni kell 
(célszerű ezért a feladat megoldásához a problémát azonnal 
pirossal odaírni). 
 
1. Kinematika 
A tanulókkal a következő feladatok megoldásai részletesen 
megbeszélendők:  6., 10., 14., 19., 23., 31. 
Egyéni feladatok: 9., 12., 17., 18., 21., 22.,24./!/, 25., 33., 34., 
35., 37., 38., 39., 40., 41., 42./!/, 43., 44. 
 
2. Dinamika I. 
Megbeszélendők:  7., 11., 12., 18., 20./!/, 21./!/, 29., 35. 
Egyéni feladatok: 9., 10., 13., 15., 22., 23., 24., 26., 27., 30., 
33., 34., 36., 39. 
 
3. Dinamika II. 
Megbeszélendők:  2., 3./!/, 5., 11., 12., 21. 
Egyéni feladatok: 4., 9., 13., 14., 15./!/, 20., 21., 22., 23., 24., 
31., 32., 34. 
         
4. Munka , energia , teljesítmény 
Megbeszélendők: 1., 4., 9., 11., 14., 22., 29./!/, 37., 39. 
Egyéni feladatok: 10., 13., 16., 17., 20., 24., 27., 30., 31., 36., 
38., 40. 
 
5. Statika  
Fel kell hívni a figyelmet a fejezet alapvető hibájára: amikor 
kötélerőről, vagy rudakban fellépő erőről van szó, akkor nem 
a tényleges súlyerő komponenseit, hanem a súlyerő ellenere-
jének komponenseit szerkeszti és számítja. Ennek megfele-
lően rudakban a húzóerő és nyomóerő felcserélődik, ami nem 
engedhető meg! A megoldások matematikailag jók, de a ter-
vező statikusok nem örülnének ilyesminek. 
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Ugyancsak gondot jelenthet a lemezidomok súlypontjának 
számítási módja. Ezt célszerű magyarázattal kiegészíteni, 
pontosítani.  
Megbeszélendők: 2., 4., 9., 10., 13./!/, 19., 21., 29./!/, 40. 
Házi feladatok: 1., 5., 8., 11., 12., 17., 18./!/, 20., 22., 23., 25., 
27., 28., 35., 36., 39./!/ 
 
6. Körmozgás 
Megbeszélendők: 2., 7., 11., 14., 20., 21., 33., 34., 35., 45. 
Egyéni feladatok: 3., 6., 8., 10., 13., 16., 18., 19., 22., 25., 29., 
37., 39., 46. 
 
7. Forgó mozgás 
Megbeszélendők: 4., 10., 15., 25., 38. 
Egyéni feladatok: 3., 6., 14., 16., 17., 22., 28., 35., 39. 
 
8. Rezgések  
Az amplitúdó fogalmának pontos definiálása és meghatáro-
zása biztos módjának ismertetése a leglényegesebb. Ezt szol-
gálja a 8. 10. feladat a., és b., részének pontos megbeszélése! 
Megbeszélendők: 8., 10./!/, 13., 19., 26., 33. a., - nem, nem  kell 
, hanem kellene! 38. 
Egyéni feladatok: 3., 4., 6., 7., 11., 12., 14., 17., 18., 20., 22., 
25., 30., 40., 42., 48., 49., 50. 
 
9. Folyadékok é s gázok mechanikája 
Megbeszélendők: 3., 5., 6./!/, 7., 22./!!/, 23., 27., 35. 
Egyéni feladatok: 8., 9., 10., 11., 17., 18., 19., 20., 21., 24., 26., 
30., 32., 33., 34., 36., 41., 42. 
 
10. Fénytani alapjelenségek. Tükrök 
Megbeszélendők: 4., 8., 12., 15./!/, 26., 32., 39., 40. 
Egyéni feladatok: 6., 7., 10., 11., 13., 17., 20., 26., 36. 
 
11. Optikai lencse 
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Megbeszélendők: 2., 3., 5., 10. 
Egyéni feladatok: 4., 7., 9., 15., 16., 17., 19., 20., 21. 
 
12. Összetett optikai rendszerek 
Megbeszélendők: 8., 9., 15., 27. 
Egyéni feladatok: 4., 16./!/ 
 
13. Ismétlő feladatcsoportok I. 
Fel kell hívni a tanulók figyelmét arra, hogy igyekezzenek a 
megadott 100 percet tartani. 
Lehetőség van azonban az eddig megoldott feladatokban a 
problémáknak utánanézni! 
Csak elviekben megbeszélendők: A.4., A. 5., A. 6., B.3., B. 6., 
C.1., C.4., C.6. 
 
14. Ismétlő feladatcsoportok II.      
Csak elviekben Megbeszélendők: D.4., D.6., E.6., F.4., F.6. 
 
15. Hőtan I. és 16. Hőtan II. 
A két fejezetben három jól elkülöníthető téma található kissé 
keverten: 
- hő okozta hossz-, terület- és térfogatváltozások 
- hőmennyiség - számítások, kalorimetriás feladatok 
- gáztörvények alkalmazására szolgáló feladatok 
 
a) Megbeszélendők: 15.4., 15.18. 
Egyéni feladatok: 15.1., 15.17., 15.27., 15.28./!/, 15.29., 
15.30., 15.31., 15.32. 
b) Megbeszélendők: 16.4., 16.10., 16.16./!/, 16.26/!/. 
Egyéni feladatok: 16.9., 16.20., 16.21., 16.25., 16.28./!/, 
16.30., 16.32., 16.33., 16.34./!/ 
c) Megbeszélendők: 15.9., 15.11./!/, 15.15., 15.24., 15.41. 
Egyéni feladatok: 15.2., 15.19., 15.20., 15.25., 15.36., 
15.37./!/, 15.44., 15.45., 15.46., 15.47., 16.14., 16.42. 
Javasolt feldolgozás: a., és b., együtt, c., külön. 
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17. Elektrosztatika 
Megbeszélendők: 4. , 8., 14., 20., 29., 32., 36., 38., 39., 44., 45., 
46., 50.  
Egyéni feladatok: 13., 21., 22., 23., 24., 26., 27., 28., 30., 35., 
47., 48. 
 
18. Egyenáram I. 
Megbeszélendők: 5., 9., 12., 13./!/, 15., 29., 30. 
Egyéni feladatok: 8., 10., 14., 16., 17., 18., 21., 23., 25., 26., 
27., 28., 36., 37., 40., 43., 51., 52. 
 
19. Egyenáram II. 
Megbeszélendők: 1., 3., 5., 6., 7., 9., 10., 16., 19., 39. 
Egyéni feladatok: 8., 12., 13., 14., 18., 21., 23., 24., 26., 27., 
28., 40./!/, 41., 44., 45., 46.,  
                        47./! l. 13. p./ 48. 
 
20. Elektromágnesség 
Megbeszélendők: 7., 11., 21., 23., 26., 40., 45., 52., 54. 
Egyéni feladatok: 2., 6., 16., 20.b., 24.,25.,27.,33.,38., 41. 
 
21. Váltakozó áram 
Megbeszélendők:  1., 4., 5., 7., 9., 17., 38. 
Egyéni feladatok: 2., 3., 13., 14., 16., 18., 19., 22., 23., 24., 25., 
28., 29., 30., 31., 32., 33., 34., 35., 36., 44., 45., 50., 51. 
 
22. Molekuláris fizika 
Megbeszélendők: 5., 21., 22. 
Egyéni feladatok: 2., 6., 23., 28., 32., 34., 35., 36., 37., 40., 41., 
42., 43., 44., 46., 56. 
 
23. Atomfizika 
Megbeszélendők: 3., 5., 10., 21., 37. 
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Egyéni feladatok: 1., 2., 9., 13., 17., 20., 22., 23., 28., 31., 35., 
44., 45., 49. 
 
24. Ismétlő feladatcsoportok I. 
Az időkeret tartandó! 
Csak elviekben megbeszélendők: C.6., D.6., E.5., E.6. 
 
 
25. Ismétlő feladatcsoportok II. 
Csak elviekben megbeszélendők: F.6., G.6., H.6., I.4., I.6., 
J.6. 
 
26. Ismétlő feladatcsoportok III. 
Csak elviekben megbeszélendők: K.6., L.6., M.6., N.6., O.4., 
O.5., O.6. 
 
A feladatsorok megbeszélésén ismertetni kell az írásbeli felvé-
teli vizsga minden szabályát és a használható eszközöket! 
 
27. Első próbafelvételi dolgozat 
Az 1991. évi feladatsor. 28. Az előző feladatsor hibátlan meg-
oldásának közlése.       
Értékelés tanulónként külön-külön. 29. Második próbafelvé-
teli dolgozat 
Az 1988. V. 24. jelű feladatsor. 
 
30. Az előző feladatsor hibátlan megoldásának közlése. 
Értékelés tanulónként külön-külön.         
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Vince István 
 

Tehetségmentés, tehetséggondozás 
 
Mi a "tehetség"? Ki a tehetséges gyerek? Mi az, amit a ma-
gyar közoktatás "tehetség" címszó alatt elfogad? Mi az, amit 
ebből felvállalhat a kollégium? 
Ezek és még sok nehezen megválaszolható kérdés fogalma-
zódott meg azon a konstruktívan építkező, vitatkozva megol-
dásokat kereső szekcióülésen, amely a "Kollégiumok az ez-
redfordulón" konferencia egyik résztanácskozásaként a te-
hetséggondozást választotta témájául. 
A megújuló kollégiumpedagógia talán egyik legfontosabb és 
legvitatottabb területe éppen a tehetséggondozás. Ugyanis 
lemondani róla nem szabad, megoldani pedig ( a jelenlegi kö-
rülmények között) szinte lehetetlen. Miért feszít ez az ellent-
mondás? Mert pedagógusként érezzük, tudjuk és valljuk, 
hogy olyan kollégiumi környezetet kell kialakítani, amely-
ben fel tudjuk ismerni, meg tudjuk menteni, és tovább tudjuk 
fejleszteni a tehetséget. Ugyanakkor tapasztaljuk, hogy az 
eszközök hiánya - illetve valljuk be nyugodtan - tehetségünk 
korlátai is nehezítik e kötelezettségünk művelését. 
A szekció vitaindító előadásán elhangzott elméleti tézisek a 
gyakorlatban - éppen az előbbi feltételek hiánya miatt csak 
akadozva érvényesülhetnek. 
A bevezető előadás vázlatpontjai: 
1. A tehetség: valami iránt megmutatkozó képesség. 
2. A tehetség felismerése. 
3. A kollégiumi tevékenységrendszer és a tehetség. 
4. A tehetséggondozás komplexitása: 
- általános műveltség, intelligencia 
- a tehetségek kreativitásának fejlesztése 
- speciális képességek fejlesztése egyéni és csoportos mó-

don 
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- folyamatos motiváció 
A gondolkodást elindító kérdések is izgalmasak, talán provo-
katívak voltak: egyenlően, vagy különbözőképpen kell bánni 
a gyerekekkel (?), hogyan fogadja el a többség az esetleges 
eltérő bánásmód megjelenését (?), hogyan fogadják a kollé-
gák a másik ilyen irányú tevékenységét (?), van e társadalmi 
elismertsége a kollégium e funkciójának (?), vagy ez csak 
írott feladat marad? 
A szekció sokoldalúan közelítve kereste a válaszokat, majd a 
Kollégiumi Szövetséget is megszólítva, ajánlásokkal zárta 
munkáját: 
1. Készüljön egy tudományosan megalapozott szociológiai, 
pszichológiai vizsgálat, felmérés arról, meddig terhelhető a 
gyerek (az iskola után a kollégiumokban). Ezen adatok bir-
tokában történjen meg az optimalizálás, kerüljön publiká-
lásra egy időmérleg-javaslat, amely tartalmazza a korosz-
tálynak megfelelően megállapított arányokat a kollégiumi 
foglalkozások, a magánszféra, az aktív, illetve passzív pihe-
nés viszonylatában. 
2. Kollégiumi tapasztalataink birtokában kezdeményezzen a 
szakma egy fórumot a középiskolákkal, amelyen visszajelzé-
seket adhatnánk a kollégiumban "lecsapódó" iskolai munká-
ról. Ennek markáns eleme legyen az a gondolatsor, hogy a 
középiskola a középiskolás gyerekeket középiskolai módsze-
rekkel, középiskolai tananyagot feldolgozva tanítson. Az is-
kola és a kollégium közösen úgy adja át az általános művelt-
séget a gyerekeknek, ahogyan életkori képességeik a befoga-
dásra alkalmassá teszik őket. 
A szekció a kollégiumi pedagógiai programok számára is 
megfogalmazott néhány ajánlást: 
1. A helyi mikrokörnyezetben lévő tehetséggondozási eleme-
ket és a családi házból hozott tradicionális értékeket be kell 
építeni a pedagógiai programba (a továbbiakban: PP). 
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2. A PP tehetségmentéssel, tehetséggondozással foglalkozó 
fejezeteit a képességfejlődés hierarchikus rendszerének is-
meretében szabad csak kialakítani. 
3. A PP fogalmazza meg, hogy a tehetségnek a legkülönbö-
zőbb megjelenési formáiból mi az, ami az adott kollégiumi 
környezetben fejleszthető. 
4. A tanulás tanítása - nem csak a tantárgyi tanulásra gon-
dolva - a PP-ban hangsúlyos szerepet kapjon. A tudatos, 
megtanítható tanulási stratégiák, tanulási technikák fonto-
sabb eljárásai: az ismeret, a tény vizuális elképzelése, kép-
szerű agyi megjelenítése, szóbeli megfogalmazása, többszöri 
ismétlése és gyakorlása, jelzőingerek alkalmazása, néma fel-
mondása és az utánzás. 
5. Adminisztratív tehetséggondozás nem létezik. 
Mi, a szekció résztvevői úgy éreztük, hogy volt egymásnak 
mondanivalónk. Igyekeztünk gazdagítani a konferencia tar-
talmi munkáját, és a fent vázolt gondolatok reméljük, hogy 
szakmai üzenetként eljutnak az érdekeltekhez. Többek kö-
zött azért, hogy azokat tovább vitassák, alakítsák, hasznosít-
sák. 
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Dr. Jarosievitz Beáta 

A fizika szerepe a kollégiumban 
 
 
A foglalkozásokkal kapcsolatos cél és követelményrendszer  
 
A foglalkozásokban résztvevő tanulók többsége vár-
hatóan nem fizikakedvelő, de ugyanakkor fontosnak 
fogja tartani a fizika, mint tantárgy tanulását. A célok 
meghatározásakor figyelemmel kell lenni arra, hogy a 
ma társadalma, a technika rendkívül gyorsan változik. 
Az irodai munkában: xerox, elektronikus posta, szö-
vegszerkesztés; az orvosi gyakorlatban: ultrahang di-
agnosztika, tomográfiák: CT, MT, PET; lézeres műté-
tek és kezelések, vagy az informatika terén: 1948: 
tranzisztor, 1960: integrált áramkör, 1972: mikropro-
cesszor, 80-as évek: személyi számítógép, 90-es évek: 
hálózatok. Az oktatásban tehát a 4. generációs eszköz-
park áll rendelkezésre.  
A felsorolt változásokat a diákok nagy többsége érzékeli, 
szeretne részesévé válni a változásoknak, szeretné megér-
teni és alkalmazni a mindennapi életben.  
Figyelembe véve az életkori sajátosságokat a következő cé-
lok kitűzése vállalható: 
Jelmagyarázat 
 
C: Cél; K: Követelmény; T: Tanár; D: Diák; O: Óraszám; E: 
Eszköz; F: Foglalkozás 
M: Módszer 
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Célok: 
 
C1. 

Az általános iskola 7. és 8. osztályában megkezdett fizikai 
ismeretszerzés folytatása 10. osztály végéig az egységes 
szemléletre alapozott fizikai világkép kialakítása.  

C2. 
Önálló ismeretszerzés, természettudományos művelődési 
technikák elsajátítása. Gyakorlati alkalmazások bemuta-
tása.  

C3.  
Környezetvédelemre és természetvédelemre való nevelés  

 
Követelmények: 
 
K1:  

A fizikai ismeretszerzést megalapozó kísérletek és méré-
sek tapasztalaton alapuló ismerete 

K2: 
A fontosabb fizikai mennyiségek SI rendszerbeli egysége-
inek ismerete 
 
 

K3:  
A fontosabb összefüggések ismerete, és ezek alkalmazása 
a 10. osztály végéig egyszerűbb kreatív gondolkodást 
igénybevevő feladatok megoldásában  

K4: 
Az energiára és energiatermelésre, felhasználására vo-
natkozó történeti, gazdálkodási és környezetvédelmi is-
meretek elsajátítása  

 
Megjegyzés: 

A diákcsoport előképzettsége, illetve a diákok egyéni 
célkitűzései lényegesen megváltoztatják a célkitűzések 
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rendszerét. Szükségessé válik az egyénre szabott cél-
rendszer kitűzése, ennek következménye a vizsgákra 
való felkészítés.  
A kollégiumnak ez a specifikuma, hogy különböző tí-
pusú gimnáziumok tanulóit kell felruháznia a sajátos 
egyéni tanulási technikákkal, hiányt pótol és felzárkóz-
tat. 

 
A tevékenységekben szereplők: tanárok és diákok 

 
Személyi feltételek: 
A foglalkozást vezető képzettsége: fizika szakos egyetemi 
végzettség.  
Felkészültsége alkalmassá teszi bonyolult didaktikai felada-
tok megoldására. Rendelkezzen a következő képességekkel:  
T1: 

tudjon kidolgozni különböző célrendszereket a differenci-
ált foglalkoztatás érdekében  

T2:  
az azonos időkeretben, különböző célú tevékenységeket 
végző diákcsoportokat irányítsa, jó szervező képességgel 
rendelkezzék.  

T3: 
a kimenet biztosítása érdekében különös figyelemmel kí-
sérje a vizsgarendszerrel befejeződő egyének (csoportok) 
munkáját.  

T4:  
jellemezze hajlékonyság, rugalmasság az „új ” befogadá-
sára, képes legyen megoldani és esetenként módosítani te-
vékenységét a mindenkori kitűzött, illetve módosított cé-
loknak megfelelően.  

T5. 
Ismerje az iskolai fizika tantervet, haladási ütemet. 

T6.  
Rendelkezzen számítástechnikai ismeretekkel  
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Kollégiumi szinten a diákok érdeklődési köre, felkészülési 
szintje hihetetlenül széles skálán mozog. Az önkéntes je-
lentkezés elvét figyelembe véve két nagy csoportra kell 
bontani a fizika iránt érdeklődő tanulókat: 

D1:  
azon tanulók (csoport) akik vizsgákra, versenyekre ké-
szülnek,  

D2: 
azon tanulók csoportja, akik a fizikát „ hobbi” szinten 
akarják művelni, illetve az általános műveltségüket sze-
retnék pallérozni.  

Megjegyzés:  
a felzárkóztatásra szoruló diákok külön speciális célok-
kal rendelkező foglalkozást igényelnek.  
A diákok csoportbeosztását „munkatársi” beszélgetés 
előzze meg. A csoport ideális létszáma 8-10 fő.  

 
Szervezési kérdések  
 
E1: 

Egy jól felszerelt számítástechnikai terem - Internet hasz-
nálat, jó oktatásra alkalmas CD lemezgyűjtemény jól 
használható a fizikaoktatásban is. Jó szervezéssel a kollé-
giumokban lévő „polivalens” többfunkciós terem is fel-
használható a tevékenység lefolytatására.  

E2: 
Kísérleti eszközök beszerzése nem szükséges (ez az isko-
lák feladata) kerülni kell a párhuzamosságot, ami idő és 
pénz pazarlása. Szükséges jó minőségű hang-és képanya-
got szolgáltató CD-k, lemezek, kazetták sokasága. Nagy 
hatékonysággal lehet felhasználni a szimulációs anyagot 
bemutató kazettákat, lemezeket. A kollégiumban tehát 
mást és másképpen kell tanítani.  
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Javasolt lehetőségek:  
 
O1: 

a csoportos tevékenységek levezetésére heti 1,5 óra aján-
lott 

O2: 
egyéni foglalkozásokra (csoport)- kiemelt - heti 1 óra aján-
lott 

Megjegyzés:  
a tanév 37 hetet tartalmaz. Az ajánlott órakeret változ-
hat a lehetőségeknek, illetve az igényeknek megfele-
lően. 
A foglalkozások időpontja szerepeljen a kollégium óra 
és foglalkozás rendjében is. 
A vizsgákra, versenyekre való felkészülés időrendjét a 
szükségszerűség határozza meg. Ezt a tevékenységfor-
mát a tehetséggondozás keretébe is be lehet illeszteni. 
 

A tevékenységek tartalmi rendszerezése 
 
A legvalószínűbb, hogy olyan csoport alakul, melyikben a ta-
nulók érdeklődési köre a fizikát olyan szinten szeretné mű-
velni, amely az általános műveltség elmélyítésére szükséges. 
A következőkben egy tanévre szóló tevékenységi programot 
mutatok be: 
 
F1: 
• A tanuló-csoportok megszervezése közös beszélgetés alap-

ján. Hasznos egy diákvezető megválasztása is. A tevé-
kenységek tervezése lehet tanulói munka eredménye (a 7. 
és 8. osztályos felkészültségük, illetve érdeklődési körük 
figyelembevétele mellett). 

 
F2-F6. RENDSZER ÉS KÖRNYEZET 
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• Elemekből álló rendszer: elem és kölcsönhatás 
• A rendszert körülvevő környezet: a rendszer-környezet-

tágabb környezet - Föld stb. 
• Anyag és energia hierarchiájának kicserélődése. 
 
Megjegyzés: 

A fenti tematika a 7. és 8. osztályban tanultakra, illetve 
a X. osztály végére, a szükséges ismeretanyagra alapo-
zódik. 
 

F6-F11. VÁLTOZATOSSÁG ÉS VÁLTOZÁS 
• változatosság: fázisok (gáz, folyadék, szilárd) 
• Kapcsolat más tantárgyakkal; egyed, faj, ökológiai rend-

szer 
• Változás: mozgás, hullám. 
• Kapcsolat más tantárgyakkal; növekedés, bomlás, evolú-

ció. 
F12-F17. RÉSZECSKE ÉS HULLÁM (TÉR) 
• Részecskék mozgása: szabályos mozgás és hőmozgás, üt-

közés. 
• Hullámok terjedése (vízfelszín, hang, fény, elektromágne-

ses, elektron): szórás, fénytörés, elhajlás, spektrum. 
F18-F24. MEGMARADÁSI TÖRVÉNYEK 
• Anyag: atomos elem, energia (mechanika, hő, sugárzási, 

nukleáris) 
• Lendület 
• Kapcsolat más tantárgyakkal: kémiai energia 
F25-F 29 ENERGIA-SZÜKSÉGLET TERMELÉS ÉS 
FELHASZNÁLÁS 
• Elektromos energia termelésének fizikai alapjai 
• Hőenergia előállítása 
• Honi energiaszükséglet 
• Energiatakarékossági lehetőségek 
Megjegyzés:  
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Kutatási feladat; kollégiumi szinten milyen megtakarí-
tást eredményezne a hagyományos izzók takarékos 
égőkre való cseréje. Az eredményeket értékelés céljából 
bemutatni a kollégium vezetésének. 

F30-F37. A FIZIKA MAGYAR NAGYJAI:  
• Déri Miksa, Bláthy Ottó Titusz, Zipernovszki Károly, 

Wigner Jenő, Szilárd Leó, Teller Ede, Jedlik Ányos stb. 
A fizika szerepe az egyetemes világ megismerésében és ezen 
belül a magyarok szerepe. 
 
Módszertani szempontból a hagyományos módszereket is 
(nem leértékelve) jó hatékonysággal lehet alkalmazni, s mel-
lettük a moderneket, mint: 
MI: 

Programozott oktatás. Tartalma: a tanulói aktivizáció 
megvalósítása a hagyományos tanárközpontú oktatással 
szemben.  
Lényege: Sikeres megoldás esetén, a tanuló rátérhet a kö-
vetkező „lépés” megoldására, sikertelenség esetén a ta-
nuló újra kezdheti a feladat megoldását, illetve esetleg ki-
segítő jellegű feladatokat old meg. 

M2: 
Probléma- megoldás. A módszer komplexitása abban rej-
lik, hogy egyidejűleg biztosítja a megismerés, integrálás, 
alkalmazás, begyakorlás és (ön)ellenőrzés feladatainak 
megvalósítását. 

M3: 
Modellezés. A megismerés egyik módszere és a rendszer-
alkotás egyik eszköze.  
Lehet: 

- felfedező és alkotó, 
- ismeretek modellezés útján való ellenőrzése és igazo-

lása. 
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Fizika hétköznapi nyelven - népszerűen 
(címszavakban) 

 
• Környezetünk jelenségei és a fizika  
• Évszakok és fizikai jelenségek  
 (Pl.: Tél: Korizás közben felmerül a kérdés: mitől csúszik a 
jég? Sétálás közben tűnődik a diák: miért van szmog, köd? 
Nyár: Strandoló diák meglátja a szivárványt: vajon mitől 
lett? Miért van hőség? Miért tágulnak ki a vasúti sínek? 
 
V. Minden foglalkozás szervesen kell, hogy beépüljön a 
kollégiumi munkába, és ugyanakkor szervesen kell, 
hogy kapcsolódjon az egységes világkép kialakításába. 
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Természet és környezet 
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Nagy Imre 

Az ember és világa 
 
A szakkör célja és tartalma 
 
A program elsődleges feladata, hogy a diákok világról alko-
tott képe egységes rendszert alkosson. Ebben a meglévő és 
megszerzendő elméleti ismereteken túl, külön hangsúlyt kell 
helyezni a közvetlen tapasztalatszerzésre. Ez utóbbit ille-
tően a kollégium az iskolánál alkalmasabb keretet nyújt 
nemcsak a más időbeli, de szervezeti keretek miatt is. A kol-
légium különösen alkalmas arra, hogy - a NAT szellemében 
- a szűk tantárgykeretek korlátjait átlépve interdiszcipliná-
ris ismeretszerzés valósuljon meg. 
Mindennek eredményeképpen a diákok - egyebek mellett - 
olyan kívánatos erényeket szerezhetnek, illetve fejleszthet-
nek tovább, mint az elemzőkészség, indukcióra, dedukcióra 
való képesség, az önálló ítéletalkotás képessége. Ezek a tu-
lajdonságok kedvező alapot nyújtanak a cselekvő, szabad, 
szuverén, döntéseiben felelős közösségi polgár kiformálódá-
sához. Ugyanakkor a foglalkozások segítenek a kollégium 
közösségi életének a fejlesztésében, a különböző évfolyamok 
közötti érintkezés erősítésében. 
 
Javasolt ütemezés 
 
I. Társadalmi környezet 
 

1. Az emberi településformák történeti fejlődése, koron-
kénti gazdasági, politikai szerepük 

2. Ember és teremtett környezet 
3. Civilizáció és város 
4. Az antik falu és város 
5. A középkori falu és város 
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6. A modern falu és város  
 
II. A modern falu és város - településszerkezet, épületek 
 
a.) Látogatás egy skanzenben 
- Épületek jellege, célja. 
- Változások funkcióban, építőanyagban. 
- Beszámoló a lakóhelyről. 
 
a.) Városlátogatás(ok) 
- Épületek jellege, célja. 
- Korstílusok, város és időbeliség polgárság, vagyon, ízlés 
- Beszámoló a lakóhelyről. 
 
III. Természeti környezet 
 
a.) A természeti környezet változásai - Európa (Magyaror-

szág) 
b.) Afrika, Ázsia, Amerika, Ausztrália 
c.) A területenként jellemző flóra és fauna 
d.) A természeti változások és az emberi alkalmazkodás 
e.) Éghajlatváltozások 
 
IV. Diákturizmus, természetjárás 
 
a.) Alapismeretek Turistatérkép 
- Térképhasználat, tájoló használata, a túrázáshoz szük-

séges felszerelési tárgyak és hasznos ismeretek. 
 
a.) A természetjárás szervezeti keretei: 
- Szervezetek. 
- Kiadványok. 
- Programok (gyalogos, vízi- és kerékpártúrák). 
 
a.) Természetjárás 
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- Adott tájegység(ek) helyi sajátosságainak a megisme-
rése. 

- Geológiai sajátosságok. 
- Jellemző flóra, fauna. 
- Kulturális értéke. 
 
V. Környezetvédelem - természetvédelem 
 
a.) A társadalmi környezetet ért negatív behatások 
- Gyakorlati tapasztalatok (A modern falu és város című 

részprogram által szerzett ismeretek felhasználása) 
- Védekezési lehetőségek mikro- és makroszinten (preven-

ció!) 
- Az egyén lehetőségei, gyakorlati programokon való rész-

vétel 
 
a.) A természeti környezetet érő negatív behatások 
- Gyakorlati tapasztalatok (Diákturizmus, természetjárás 

című részprogram által szerzett ismeretek felhaszná-
lása.) 

- Védelmi lehetőségek mikro- és makroszinten (Prevenció!) 
- Az egyén lehetőségei, gyakorlati programokon való rész-

vétel 
 
a.) A társadalmi környezet és természeti környezet szerves 

egysége 
- Az egység és az egyensúly felbomlásának veszélyei 
- A jövő lehetséges útjai 
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A foglalkozás személyi feltételei: 
 
- Történelem, földrajz, vagy biológia szakos tanár 
- A tanulók korosztályonkénti összetételek vegyes, (9-11. 

évfolyam) optimális létszám 20 fő 
 
Technikai feltételei:  
- Videomagnó, televízió, diavetítő, táblák, térképek, tante-

rem 
 
Formája: 
- Kötött, óraszerű I., II. szakasz. 
- Vegyes (kötött és kötetlen időbeosztású) III., IV., V. sza-

kasz. 
- Tanári vezetéssel I., II., V. szakasz. 
- Vegyes (tanári vezetés és diák vezetés) III., IV. szakasz. 
 
Időkerete: 
I. Szakasz 10 óra (5x2) 
II. Szakasz 3-4 alkalom + 6 óra (városlátogatás, skan-

zen) (3x2) 
III. Szakasz 10 óra 
IV. Szakasz 5 alkalom (túrázás) + 6 óra (3x2) 
V. Szakasz 2-4 alkalom (aktív természetvédelem) + 12 

óra (6x2) 
 
A szakkör kijelölt feladatait 2 tanév alatt célszerű megvaló-
sítani. 
 
Javasolt megosztási mód: 
- I., III. szakasz teljes egészében, V. szakasz felerészben 
- II., IV. szakasz teljes egészében, az V. szakasz fennma-

radó rész 
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Békefi Gyula 
 

Valóban jövőnk záloga a környezetvédelem? 
 
 
  1991-ben, amikor a kollégiumba kerültem dolgozni, gondol-
kodtam arról, hogy a kötelező kollégiumi foglalkozási kere-
ten belül milyen érdekes, a mindennapok problémáját, a jö-
vőnk várható lehetőségeit a természeti és a gazdasági kör-
nyezet oldaláról megközelítő szakköri, vagy az ún. szabadidő 
hasznos eltöltését szolgáló, szemléletet formáló kötetlen óra-
keretű és témájú foglalkozásokat lehetne tartani. Kutatva 
ráakadtam a Tudományos Ismeretterjesztő Társulat 10 elő-
adáshoz kapcsolódó diasorozatra. Ez adta az ötletet, hogy 
Környezetismereti szakkör címmel, állandó tagság nélküli, 
tehát változó tagsággal diavetítéses előadássorozatot tartok 
elsősorban a tanulócsoportom tagjai és más érdeklődők szá-
mára. Csoportom kezdetben szakmunkástanulókból állt, 
akiknél a mezőgazdasági gépszerelők voltak többségben, de 
a többi szakma Munkavédelem c. tantárgyához csatlakoztat-
tam a jól odailleszthető témát. Ma már gimnazisták és köz-
gazdasági szakközépiskolába, vegyi-gépész szakközépisko-
lába járók is látogatják a foglalkozásokat. Kedvcsinálóként 
az év indítása a Sivatagi show c. filmmel kezdődik, monda-
nom sem kell, hogy ezt nagyon szeretik a kamasz lányok és 
fiúk egyaránt.  
Majd a komorabb, lehangoló, néha megborzongató témák, a 
szomorú valóság és a kilátástalannak tűnő jövő képe tárul 
eléjük.  
Az első foglalkozáson feltesszük a nagy kérdést. Valóban jö-
vőnk záloga a környezetvédelem?  
A foglalkozásokon meggyőződhetnek arról, hogy a kérdés fel-
tevése jogos és időszerű. A foglalkozásokat biológia-földrajz 
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szakos tanárként vezetem. Résztvevőink száma 20-25 fő ma-
ximum, általában 10-15 fő között mozog, de a videofilmnél 
többen is vannak. 
Kollégiumunk is rendelkezik diavetítővel, videó-lejátszóval, 
vetítővászon helyett jó a szépen meszelt tiszta fal is. 
A foglalkozások kötött óraszerű, tanári vezetéses formával 
folynak, de ez csak az első izgalmas, - véleményre, esetleges 
vitára okot adó - részig tart. Onnantól szinte átcsap szabad 
beszélgetéssé, ez is a fő célom. 
Legyen véleményünk a dolgokról (általában és konkrétan is). 
Meglepő, hogy a szó mellett a bemutatott diaképeknek mi-
lyen erős hatásuk van, hisz itt látható a konkrét szembesülés 
a valósággal. Van egy régi mondás, hogy "a szó elszáll, az írás 
megmarad", - ez kicsit átformálva esetünkben is igaz, hogy a 
látott kép jobban megmarad az emlékezetünkben, mint a 
szöveg. 
Felhasználandó órakeretünk 28-30 óra egy évben, a foglalko-
zásokat kéthetente egy állandó napon vacsora után tartjuk. 
Ez az órakeret 14 diavetítéses foglalkozásból, 2 db videofilm 
vetítéséből és egy Duna-partra történő látogatásból áll. Idő-
tartama 28-30 hét, ami 15 régi értelemben vett ciklusnak fe-
lel meg. A tanév alatt ez hozzávetőleg 7 hónap időtartamnak 
felel meg. Szeptember még nem, május pedig már nem alkal-
mas az egyéb elfoglaltságok (ballagás, érettségi szünet, ver-
senyek, iskolai kirándulások stb.) miatt foglalkozásokat tar-
tani. 
Utolsóként a Dunát tekintjük meg, jót beszélgetünk a Bős-
Nagymaros problematikájáról, a víz színéről, szagáról, a ha-
lak rossz ízéről stb. 
Az érdeklődő tanulóknak előzetes ismeretei csak nagyon mi-
nimálisak, ennek megfelelően egyúttal az elméleti képzésük 
is folytatódik. 
A jövőt ismerve programunk szervesen kapcsolódik a NAT 
Hon- és népismeret, környezetismereti nevelés programok-
hoz. 
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A foglalkozások jegyzéke 
 
1. A Sivatagi show c. videofilm 
 
2. Az élet bolygója.  (18 diakép). A Naprendszer néhány tag-

jának bemutatása, összehasonlítása a Földdel. Anyag és 
energiaáramlás az ökoszisztéma trofikus lépcsőin át.  

 
3. Az örökölt érintetlen természet (22 diakép). Hazai nö-

vénytársulások bemutatása, néhány védett növény, pl. a 
pilisi len, bánáti bazsarózsa.  Táplálékhálózat az öko-
szisztémában.  

 
4. Mivel és mikor kezdett ártani a civilizáció? (19 diakép) 

Építkezések, erdőirtás, bányák, cementgyárak hatásai. 
Elsivatagosodás, erózió. A korszerű mezőgazdálkodás. 

5. Létfeltételünk a tiszta víz (23 diakép). Gleccserek, piszt-
rángos hegyi patakok, szennyezett folyók, tavak, tenge-
rek, madár és halpusztulás, szennyvíztisztítás, a felszíni 
vizek minősége Magyarországon. 

 
6. A Hajsza és menekülés c. videofilm 
 
7. Veszélyben a légkör (16 diakép). Légszennyezést kezdet-

ben a lakóházak és az ipari létesítmények adták, ma a 
közlekedés és az erőművek. Légifelvételek egyes szeny-
nyezett területekről. 

 
8. Sebhelyek a Föld felszínén (18 diakép). A sivatagok, a 

külszíni fejtések, rekultiválás példái. 
9. A fejlődő mezőgazdaság fény és árnyoldalai (22 diakép). 

A talajról, a kemizálás veszélyeiről, az állattartó "gyá-
rak", túllegeltetés, víztározók, öntözőrendszerek. 
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10. A technika bűne és szerepe jövőnk kialakításában (19 

diakép). Megnőtt gépjárműpark szennyezése, a szemét 
megsemmisítése, esetleg újrafeldolgozásának gondjai, 
atomrobbantások, egy-egy szennyező típusüzem hatásai-
nak bemutatása (vegyi, cement, hőerőmű stb.) 

 
11. A nagyvárosok gondja és egészséges jövője (19 diakép). A 

nagy migrálások okai, urbanizáció nem kívánt hatásai, a 
jövő várostelepítésének finnországi példája. 

 
12. Intézményes környezetvédelem, világszintű összefogás 

(18 diakép). A helyes természet- és környezetvédelmi 
szemlélet kialakítása, Magyarország környezeti állapotá-
nak értékelése, a Helsinki Egyezmény szerepe stb. 

 
13. Az ember alakítja a természetet. Növénytermesztés fejlő-

dése, technikatörténeti bemutatás, növénynemesítés, ál-
latok munkára tanítása, légköri változások, stb. 

 
14. Radioaktív sugárzások és az ember. Atomerőmű műkö-

dési sémája, kutatások radioaktív anyagokkal, betegsé-
gek sugárkezelése stb. 
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15. A Duna közös megtekintése, beszélgetés. Természetesen 
nem minden képanyag felel meg a korunk szemléletének 
és politikai viszonyainak. Ezeket vagy nem vetítjük, vagy 
magyarázatot fűzünk hozzá. Én azt vallom, nem kell a 
múltat letagadnunk minden részletében, a fürdővízzel ki-
önteni a gyereket. 

 
 
Felhasznált irodalom: 
- Dr. Simon István:  Tevékenységek rendszere a kollégium-

ban University Press Kft.  Budapest, 1997. 
- NAT Közös követelmények a pedagógiai programban Or-

szágos Közoktatási Intézet Budapest, 1997. 
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Pappné Szalai Mónika 
 

Helytörténeti foglalkozási terv 
 
 

A foglalkozási terv szerkezete 
 
Célja: 
- a szabadidő hasznos és tartalmas eltöltése, 
- az érdeklődés felkeltése, nyitottság, a befogadás képessé-

gének fejlesztése,  
- a diákok általános műveltségének szélesítése,  
- önképzés,  
- helytörténeti, környezetvédelmi ismeretek nyújtása.  
  
A foglalkozás formája:  
Választható, kötetlen foglalkozás tanári vezetéssel.  
 
A foglalkozás időkerete: havi egy foglalkozás.  
 
A foglalkozás tartalma: új ismereteket adó képzés.  
 
A foglalkozásokat vezető tanárok és képzettségük:  
- B. B földrajz-történelem szakos egyetemi végzett-

ségű tanár 
- K. E történelem szakos egyetemi végzettségű tanár 
- T. I történelem szakos egyetemi végzettségű tanár 
- Sz. S földrajz-kémia szakos egyetemi végzettségű 

tanár 
- K. A biológia-környezetvédelem szakos főiskolai 

végzettségű tanár 
- Sz. M. főiskolai végzettségű kollégiumi nevelőtanár 

(gyógypedagógus) 
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 A szükséges technikai eszközök: 
  
- Dr.Szőke Sándor: Dombóvár földrajzi környezete és tör-

ténete 1996. október 30.  
- Mészárosné Fodor Klára: Újdombóvár története 1996. ok-

tóber 30.  
- Dr.Szőke Sándorné: Dombóvár köztéri szobrai és emlék-

művei 1996. október 30.  
- Dombóvár című videofilm 
- Kisvárdai Antalné környezetvédelmi jegyzetei  
- Pappné Szalai Mónika: A dombóvári Gőgös Ignác Gimná-

zium története alapításától napjainkig. (A mai Illyés 
Gyula Gimnázium) 1978. március 20.  

- Pappné Szalai Mónika: Kollégiumom története 1995. jún. 
22.  Korabeli fotók és dokumentumok másolata.  

  
A gimnázium múzeumának tárgyai:  
(A felhasznált eszközök megtalálhatók a foglalkozásokat ve-
zető tanároknál, ill. az Illyés Gyula Gimnázium könyvtárá-
ban, múzeumában) 
  
 A foglalkozás helyszínei: a kollégium társalgója, a gimná-
zium könyvtára, múzeuma, a városi könyvtár, a város ere-
deti helyszínei. Az 1. foglalkozást közvetlen tanévkezdés 
előtt tartjuk az újonnan érkezett kollégisták számára.  
  
 1. A foglalkozás anyaga:  
- A Dombóvár c. videofilm megtekintése 
- Ismerkedés Dombóvár információs térképével 
- Séta a város központjában 
 
Tájékoztatás a fontosabb intézmények helyéről (pl. orvosi 
rendelők, hivatalok, könyvtárak, iskolák, posták, üzletek.) 
A foglalkozást vezeti: kollégiumi nevelőtanár 
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2. foglalkozás anyaga:  
Dombóvár természetföldrajzi környezete 
- Dombóvár földrajzi helyzete 
- Felszíni formák és kialakulásuk 
- Dombóvár környékének éghajlata 
- Dombóvár környékének vízrajza 
- Dombóvár talajföldrajza 
- Dombóvár népessége 
A foglalkozást vezeti: földrajz-kémia szakos tanár 
 
3. foglalkozás anyaga 
Dombóvár története 
1. Az első telepesektől a honfoglalásig Süllyedtvár - Iovia 

feltárása Alsóhetényben 
2. A honfoglalástól 1543-ig 

- Az ábrahám cisztercita apátság 
- A Domboiak eredete, jelentősége és temetkezési he-

lye 
- A Werbőczyek kapcsolata a Domboiakkal.  

3. Dombóvár a török megszállás idején  
4. Dombóvár fejlődése és fontosabb eseményei a XVIII. sz-

ban 
- Az Eszterházyak szerepe a XVIII. században  
- Jobbágymegmozdulás 1767-ben.  

 
A foglalkozást vezeti: történelem szakos tanár 
 
 
4. Foglalkozás anyaga:  
Dombóvár története 
1. A XIX. és a XX. sz. eseményei az I. világháborúig 

- Az 1831-es kolerajárvány következményei  
- A Kapos szabályozása és hatása 
- Az 1848-49-es szabadságharc dombóvári eseményei  
- A vasútépítés kezdete és jelentősége.  
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- Az 1905-ös aratósztrájk  
 
1. Dombóvár az I. világháború és a Tanácsköztársaság ide-

jén  
 
A foglalkozást vezeti: történelem szakos tanár 
 
5. foglalkozás anyaga 
Dombóvár története 

- A Horthy-korszak évei 1944-ig 
- A protestánsok templomépítései  
- Illyés Gyula: Dombóvár 
- Az 1940-es árvíz a Szuhay-dombon 
- Az izraeliták deportálása 
- Az 1944-es év háborús eseményei  

A foglalkozást vezeti: történelem szakos tanár 
 
6. foglalkozás anyaga:  
Dombóvár története 

- Az 1945 utáni változások. 
- Az1956-os forradalom dombóvári eseményei 
- Dombóvár földrajzi neveinek változása. 
- Dombóvár népességének fejlődése. 

A foglalkozást vezeti: történelem-földrajz szakos tanár 
 
7. Foglalkozás anyaga 
Dombóvár története 

- Dombóvár a városiasodás útján  
- A várossá nyilvánítás előzményei  
- Dombóvár nevének eredete és módosulásai a fejlődés 

során 
- Gazdasági élet: a mezőgazdaság 
- Az ipar, kereskedelem, pénzintézetek 
- Közművelődés 
- Az egészségügy 



 195 

- Dombóvár köztéri szobrai és emlékművei 
- Újdombóvár története 

 
A foglalkozást vezeti: történelem-földrajz szakos tanár 
 
8. foglalkozás anyaga  
Dombóvár környezetvédelme 
- Dombóvár földrajzi elhelyezkedése.  
- Szinte minden életközösség megtalálható 
 a tavi, 
 a folyami,  
 az erdő,  
 a mező,  
 a városi életközösség. 

Természetes életközösségek - emberi hatások mezőgazdaság 
ipar közlekedés kommunális ellátás vegyszerek levegő 6-os 
szemét szennyezés új autópálya elhelyezése bemosódás víz 
szennyvíz szennyezés elvezetése a talaj a víz (Horgász-tó) 
(Kapos) 
 
Bármelyik téma folytatható – kifejthető, pl.:  
- Horgász-tó 
- Tórendszer-szennyezett víz  
- Szántók a tó mellett - bemosódás 
- Horgásztanyák-bemosódás emésztő nincs 
- Hal-telepítés, etetés 
- Fejlesztés, védelem 
 
Közvetlen környezetünk, a gimnázium és kollégium környe-
zetvédelmi lehetőségei. 
(Olajfűtésről gázfűtésre való átállás, hulladéktároló edények 
megfelelő elhelyezése, parkosítás, dohányzás mentes környe-
zet, stb.) 
A foglalkozást vezeti: biológia-környezetvédelem szakos ta-
nár. 
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9. foglalkozás anyaga 
Az Illyés Gyula Gimnázium története 
- Miért vált szükségessé a gimnázium megépítése Domb-

óvár község számára 
- A gimnázium létrehozásának körülménye, építése.  
- A gimnázium átadása, felavatása 1929. október 30.  
- Az 1913-14-es tanévtől az 1930/31-es tanévig.  
- Az 1930-31-es tanévtől az 1940-41-es tanévig.  
- Az 1940-41-es tanévtől az 1945-46-os tanévig. A II. vi-

lágháború alatti időszak.  
- Az 1944-45-ös tanévtől az 1948-49-es tanévig. A felsza-

badulás utáni évek.  
- Az "Állami Gimnázium" az 1948-49-es tanévtől napjain-

kig.  
- A mai gimnázium élete, törekvései, eredményei.  
 A megtett út értékelése.  
 Kapcsolat a város, a megye, az ország közéletével, 

kulturális életével.  
 
A foglalkozást vezeti: földrajz-történelem szakos tanár.  
 
10. foglalkozás anyaga  
 
Az Illyés Gyula Kollégium története.  
- A közoktatás fejlődése Dombóváron.  
- Népi kollégiumok mozgalmának kibontakozása.  
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- Kardos László: Közösségi nevelés és oktatás a népi kol-
légiumokban 

- Mérei Ferenc: "A kollégiumi gondolat" 
- A népi kollégiumok célja.  
- A Gyenis Antal Népi Kollégium történetének ismerte-

tése 1946-47.  
- Az igazgató beszámolója az első évek kollégiumi mun-

kájáról.  
- Egy nevelőtanár beszámolója a Gyenis Antal Népi Kol-

légiumban végzett nevelői munkájáról.  
- A kollégium története a NÉKOSZ feloszlatása után.  
- A mai Illyés Gyula Kollégium élete. 
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Korpos Erzsébet 

Gyere velünk! 
 
Célja: 
- környezetünk kedvező természeti adottságainak alapo-

sabb megismerése 
- tájékozódás fejlesztése térben és térképen 
- környezetért felelős magatartás kialakítása (természet-

védelem) 
- természetjárás - mint az egészséges életmód része 
                        
Formája: 
Túrázások a Naszályban, a Pilis és Visegrádi hegyekben, a 
Börzsönyben, a Budai hegyekben. 
  
Előkészületek: 
a.) túraútvonal kiírása 
- indulási és érkezési időpont megjelölése 
- útvonal hossza, menetidő 
- szükséges útiköltség 
b.) túrázók felkészítése 
- a túraöltözet darabjai 
- mit pakoljunk a hátizsákba 
- tűzrakás az erdőben 
- térkép, iránytű használata 
- mit tehetsz, ha eltévedsz? 
- elsősegélynyújtás 
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A túrákra vonatkozó általános tudnivalók 
  
- a tájvédelmi körzetként védetté nyilvánított területe-

ken folyó tevékenységek korlátozása 
- a Pilisi parkerdőgazdaság tevékenysége és "jelenléte" a 

túrákon 
- földtörténeti korok nyomainak követése 
- domborzat, vízrajz, éghajlat 
- növény és állatvilág 
- az érintett települések történelmi és földrajzi nevezetes-

ségei. 
Lehetőség van a Vácott működő Naszály Barlangkutató Cso-
port véleményének kikérésére a helyi túrák szervezésénél. 
 
Túraútvonalak: 
A kiindulási és érkezési pontok Vácról elérhetők busszal, vo-
nattal, révvel. 
A Börzsönyben: 
1.) Kismaros-Királyrét- Magas Tax- Nagy Hideg hegy- Csó-
ványos- Büdös tó- Nógrád. 
Útvonal hossza: 19 km 
Menetidő: 6 óra 
2.) Diósjenő - Cseh vár - Cigányvár - Királyháza - Tótok útja 
- Pénzásás - Drégelyvár romjai- Drégelypalánk. 
Útvonal hossza: 20 km 
Menetidő: 6 óra 20 perc. 
 
3.) Nagymaros- Pásztorparlag- Törökmező- Kóspallag- Kisi-
nóci turistaház- Nagyirtáspuszta - Márianosztra. 
Útvonal hossza: 21 km. 
Menetidő: 7 óra. 
A Pilisben: 
1, Tahi- Cseresznyésvölgy- Hegyesd- Nádas-tói rét- Urak 
asztala- Vízesésnyerge- Királyút-Nagy Villám (kilátó)- Fel-
legvár- Salamontornya- Visegrád. 
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Útvonal hossza: 15 km. 
Menetidő: 5 óra 
2, Dömös- Rám szakadék- Árpád-vár- Dobogókő- Márton rét- 
Kakashegy- Hármasforrás-Pilisszentkereszt. 
Útvonal hossza: 11 km. 
Menetidő: 4 óra. 
3, Tahi- Hétvályu forrás- Vöröskő- Vértesmező- Pap rét- 
Szekrénykő- Kövecses hegy-Száraz patak- Szentendre. 
 Útvonal hossza: 16 km. 
 Menetidő: 5 óra 
 
A Budai hegyekben: 
Óbuda- Mátyás hegyi barlang- Pálvölgyi barlang- Vadaskerti 
hegy- (Mátyás király emlékmű)- Hűvösvölgy - gyerekvonat-
tal a János hegyig (Erzsébet kilátó) - Normafa - fogaskerekű-
vel a Városmajorig. 
Útvonal hossza: 15 Km. 
Menetidő: változó 
 
A Naszályban: 
Agyagbánya-felső- Kopasz hegy- Kilátó- Násznép barlang- 
Kosd. 
Útvonal hossza: 13 Km. 
Menetidő: 4 óra 20 perc. 
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Bárdi Erzsébet 
 

Hagyományőrzés és ápolás, népi kismesterségek 
 
NAT kompatibilitás: 
Hon- és népismeret, kapcsolódás Európához 
 
Személyi feltétel: 
Népi kismesterségek képzett szakelőadója, érdeklődő neve-
lőtanárok és kollégisták. 
 
Tárgyi feltétel: 
Az egyes foglalkozásoknál részletesen felvázolva. 
 
Cél:  
Az adott hónaphoz kapcsolódó néphagyomány megismerése, 
a múlt értékeinek ápolása, ezáltal a kollégista: 
- közelebb kerül a természethez, 
- anyagismeretre tesz szert, 
- logikus gondolkodása fejlődik, 
- esztétikai értékrendje alakul, 
- kreativitása, arányérzéke növekszik, 
- pozitív élményekhez (alkotás, munka öröme) jut. 
 
A foglalkozások segítik a kapcsolatok kialakulását, a kapcso-
latteremtést, valamint közösségteremtő ereje is van. 
A foglalkozásokon általában 20 - 25 fő vesz részt. 
 
1. foglalkozás: Agyagozás 
 
Nyaklánc, karlánc, kisebb használati tárgyak készítése. 
Hozzávalók: 
- agyag 
- hengeres alakú fogpiszkáló (fogvájó) 
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- spárga (madzag), bőr vagy damil 
Anyagköltség: 600 Ft/fő + égetés 
 
2. foglalkozás: Természetes anyagokból készített játékok. 
 
Lovas kocsi, ökrös szekér, gémeskút, itatóvályú, kunyhó, 
csutka-csuhé figurák, kerekes kút, továbbá a résztvevők fan-
táziája szerinti játékok készítése. 
 
Hozzávalók:  
- csutka, csuhé, kukoricaszár (kóró), hurkapálca, Y-alakú 

faág, mákszár, 
- ragasztó, olló, kés, fűrész, szög, tű, kis kalapács, víz. 
Anyagköltség: 200 Ft/fő  
  
3 - 4. foglalkozás: Csuhéból készített figurák 
  
Baba, betlehemi figurák - angyal, Mária, József, Jézuska, bo-
szorkány, továbbá a résztvevők fantáziája szerinti figurák 
készítése. 
 
Hozzávalók: csuhé, cirok, drót, ragasztó, rafia, olló, drótvágó 
fogó. 
 
 Anyagköltség: 300 Ft / fő 
 
A kivitelezés kitartó, magas művészi fokú munkát igényel 
 
Az 1 - 4. foglalkozás produktumaiból kiállítás rendezése. 
 
5 - 6. foglalkozás: Adventi koszorúk készítése 
  
A karácsonyt megelőző adventi időszak négy hete a várako-
zásé, a felkészülésé. A bensőséges ünnep előtti hangulatot 
teremti meg a vasárnaponként fellobbanó gyertya lángja. 
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Hozzávalók: 
- alap (moha, vessző, szalma), termések (tobozok, makk, 

vadgesztenye,  
- gombák, bogyók, szárazvirág, örökzöld növényágak (fe-

nyő, tiszafa, tuja, borostyán),  
- gyertyák, drót, színes szalag, csípőfogó, metszőolló, olló, 

kés 
 
 Anyagköltség: 600 Ft / koszorú 
 
Valamennyi tanulócsoport csoportszobájába (9 helyiség), a 
tanári szobába, az étkezdébe és a gazdasági irodán helyez-
zük el a koszorúkat, így is készülünk karácsonyra. 
 
7 - 8. foglalkozás: Karácsonyi díszek készítése 
        (hozott anyagból) 
 
a) Dió - királykisasszony, mákszem hercegnő 
Hozzávalók: nagy szemű dió, csuhé, mákgubó, ragasztó, olló 
b) Szalmából, gyékényből készített díszek 
Hozzávalók: szalma, gyékény, zsineg, ragasztó, olló, cérna, 
vasaló 
 
c) Gipszfigurák 
Hozzávalók: süteményszaggató formák, fagolyó, gipsz, üveg-
lap, gyufa, csiszolópapír, temperafesték, színtelen lakk, 
aranyzsinór 
 
d) Só - liszt kerámia 
Hozzávalók: só, liszt, víz, zsinór, temperafesték 
 
e) Papírból készített díszek 
Hozzávalók színes papír, ragasztó, olló 
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Anyagköltség: 1200 Ft. 
 
9. foglalkozás: Asztali dísz készítése 
(Résztvevők fantáziája szerinti dísztárgyak készítése) 
 
Hozzávalók: ugyanaz, mint az adventi koszorúnál 
 
Anyagköltség: 400 Ft / asztali dísz 
 
10. foglalkozás: Karácsonyi lapok, ablakdíszek, adventi lám-
pás készítése 
 
Hozzávalók: selyempapír (különböző színekben), színes kar-
ton (vásárolható valamennyi színben, barkács kés, szlőd kés, 
ragasztó, mécses, gyertya 
 
Anyagköltség: 1500 Ft 
Az 5 - 10. foglalkozások kész termékeiből karácsonyi ünnepi 
hangulatot fokozó kiállítás rendezése decemberben az utolsó 
héten. A kiállítás része a karácsonyi meghitt légkör kialakí-
tásának, melyet az ünnepi megemlékezés, műsor tesz igazán 
emlékezetessé. Lásd: karácsonyi ünnepi műsor foglalkozási 
tervezete. 
 
11. foglalkozás: Szárazvirág-fácska készítése 
 
Hozzávalók: 
- száraz oázis, drót, ágacska, virágtartó edény, kés, met-

szőolló, mohapárnák, gipsz, szárított  
- virágok, zöldek 
 
Anyagköltség: 300 Ft / fácska 
12. foglalkozás: Farsangi maszk, kalap készítése 
(Lásd: kollégiumi összetett csoportverseny "jelmez show" for-
dulóját) 
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Hozzávalók: színes papír, újságpapír, tapétaragasztó, ra-
gasztó, kalapgumi, vízfesték, olló 
 
Anyagköltség: 600 Ft 
 
13. foglalkozás: Valentin-napi üdvözlőkártya készítése 
 
Hozzávalók: papír, ragasztó, olló, préselt virágok (verses üze-
net) 
 
Anyagköltség: 200 Ft 
 
14. foglalkozás: Húsvéti asztali dísz készítése 
(Tojás kifúvás gyakorlása, tojásfestés gyakorlása) 
 
Hozzávalók: festett (kifújt) tojások, oázis, kora tavaszi virá-
gok, tál vagy kosár, (lásd: "tojásfestés" foglalkozás hozzáva-
lói) 
Anyagköltség: 300 Ft / tál vagy kosár 
 
15. foglalkozás: Tojásfestés 
 
Hozzávalók: kifújt tojás, tojásfesték, viasz, íróka, színes vé-
kony papír, színes textilanyagok, dekorációs festék (külön-
böző színekben) vagy tempera, olló, ragasztó, ecset. 
Anyagköltség: 1000 Ft 
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16. foglalkozás: Egyéb húsvéti kellékek készítése 
 
a) "Tojásfa" 
Hozzávalók: festett kifújt tojások, aranyszál, filc vagy vékony 
bársonyszalag, csavar fűzfaágak, váza 
 
b) Tavaszváró ajtódísz 
Hozzávalók: alap (zöld lombokból), festett kifújt tojások, sza-
lag, rafia, drót, csípőfogó, metszőolló 
 
c) Húsvéti asztali díszek 
A résztvevők fantáziája szerinti dísztárgyak készítése 
Hozzávalók: hozott anyagból 
Anyagköltség: 1000 Ft 
 
A tavaszi szünet előtti utolsó héten kiállítás rendezése a 11 - 
16. foglalkozásokon készült műremekekből. Ötletadással is 
hozzájárulva a családi húsvét ünnepélyes hangulatához. 
 
17. foglalkozás: Anyák napi ajándéktárgy készítése 
(hozott anyagból) 
A résztvevők fantáziája szerinti ajándéktárgyak készítése a 
foglalkozásvezető irányításával. 
Hozzávalók: a résztvevők hozott anyaga 
Anyagköltség: 100 Ft 
 
18. foglalkozás: Gyöngyfűzés 
(Fülbevaló, nyaklánc, állatfigurák készítése) 
 
Hozzávalók: színes gyöngyök, nyaklánckapcsoló, fülbevaló 
akasztó, damil 
Anyagköltség: 1000 Ft 
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19. foglalkozás: Ajándékcsomagolás 
 
Hozzávalók: színes csomagoló papírok, szalagok, tüll, gyön-
gyök, virágok, zöldek, olló, ragasztó 
Anyagköltség: 100 Ft 
 
20. foglalkozás: Év végi kiállítás rendezése 
 
Hozzávalók: a foglalkozásokon készített tárgyak (válogatva), 
papír (címkézéshez), tároló szekrények, asztalok 
Anyagköltség: 1000 Ft 
 



 208 

Egyéb foglalkozások 
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Németh Rita 
 

Kozmetikai, szépségápolási diákkör 
 
 
NAT kompatibilitás: egészséges életmód 
 
Személyi feltétel: kozmetika és szépségápolás iránt elkötele-
zettséget érző nevelőtanár 
 
Tárgyi feltétel:  
Megfelelően megvilágított terem tükrökkel, egyéni szépítő 
szerek, kozmetikai cikkek; arctej, vatta, bőrradír, masszírozó 
krém, pakolások, krémek, gyanták (Mézga depil), alkohol, 
gyantázás utáni balzsam, alapvető sminkkészlet (alapozó, 
szemfestékek, szemceruzák, rúzsok) 
 
Az 1997/98-as egy érdekes témájú diákkört indítunk, mely-
nek a kozmetikai, szépségápolási nevet adtam. Ez magába 
foglal mindent, ami a szépségápolással, kozmetikázással 
kapcsolatos. Az ötletem onnan támadt, hogy van egy ilyen 
jellegű szakképesítésem a korábbi évekből, ugyanis kozmeti-
kus (is) vagyok. Ezek a foglalkozások a gyerekek hasznára 
válnak, sok kérdésükre választ adnak, és jobban figyelnek a 
személyi, testi higiéniájukra. 
Szeptembertől előkészítettem a diákkört és október első he-
tében elkezdtem tartani a foglalkozásokat. Tervezetem sze-
rint a heti egy alkalom az ideális, amely egy illetve másfél 
óra időtartamú. 
Az elméleti órákon megbeszéljük, kinek milyen bőrtípusa 
van, azt hogyan kezelje. Milyen házi ápolás szükséges ott-
hon, milyen arctisztítót, krémet, pakolást használjon. Megis-
mertetni a házi készítésű pakolásokat, amelyeket otthon be 
lehet szerezni. Melyik gyümölcs, zöldség milyen bőrtípusra 



 210 

való, hogyan kell elkészíteni, meddig kell az arcon hagyni, és 
így tovább.  
Beszélünk az évszakok kozmetikai problémáiról is. Évsza-
konként különböző ápolást igényel a bőr. Állandó témánk 
lesz a szépségápolás, amely nagyon tág fogalom. Ebben "min-
den" benne van. Kezdve a hajápolástól, a körömápolástól, 
testi higiéniától a lábápolásig. Hogyan legyünk tiszták, 
egészségesek (tisztaság fél egészség!), rendezettek.  
A gyakorlati órákon meg fogjuk tanulni a szemöldökszedés 
helyes technikáját, amit minden hónapban gyakorolni fo-
gunk. A bőr szépítése érdekében az arcon kiskezelést vég-
zünk, ami tulajdonképpen bőrradírozásból, masszírozásból 
és pakolások felrakásából áll. Ezáltal a bőr állapota lényege-
sen javul, feszesebb, tisztább, egészségesebb lesz, a gyulla-
dás csökkeni fog.  
Serdülőkori probléma a fokozott szőrnövekedés, amit kezelni 
kell. Egyetlen helyes útja van: a gyantázás. Következménye-
képpen a szőrszálak egyre kevesebb számban fognak kinőni, 
majd idővel eltűnnek. Szeretném, ha helyes technikát elsa-
játítanák a lányok, és rá tudnám szokatni őket a rendszeres 
használatára. Ennek érdekében minden hónapban fogunk 
gyantázni.  
Mindeni szeretne szebb lenni, mint valójában, ami természe-
tes. Erre való a smink. A helyes smink mindenkiből kihozza 
a legjobbat, mindenkit szépít. A foglalkozások során megál-
lapítjuk, kinek milyen az egyénisége, milyen színek állnak 
neki jól és meg is valósítjuk a gyakorlatban. 
A foglalkozásoknak pedagógiailag jelentős a szerepe, általa 
közelebb tudok kerülni a gyerekekhez, alkalom adódik a be-
szélgetésekre. Ilyenkor jobban megnyílnak, elmondják gond-
jaikat, gondolataikat. A kozmetika által olyan intim, magán 
jellegű kérdések is felvetődhetnek, amit más körülmények 
között nem tennének fel. Az emberközelség, gyermekközpon-
túság előtérbe kerül, a kapcsolatok szorosabbá válhatnak 
egymás között, a gyerekek és közöttem egyaránt. Pedagógiai 
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értékét növeli, hogy a megszerzett ismeret a pályaválasztás-
ban is hasznos lehet.  
Számolnunk kell azzal is, hogy valamelyik lány érdeklődését 
felkelti a kozmetikus pálya, mint mesterség. Ezáltal konkrét 
célokat tűz ki magának, lesznek elképzelései a további élet-
ével kapcsolatban, lesz esélye a továbbtanulásra. Részben ez 
a diákkör "kozmetikus képzés" is, aki e pálya mellett dönt, 
megszerezheti az alapokat, amelyek nagyobb önbizalomhoz 
és sikerekhez vezethetnek a későbbiek során. 
 

Éves tervezet 
Szeptember:  
Előkészületek, megbeszélések, szervezés a diákkörrel kap-
csolatban 
 
Október: 
 Kozmetika/Usborne kézikönyv tanulmányozása 
 Margit Rüdiger: A tökéletes smink c. könyv tanulmányo-

zása 
 A tavasz, nyár, ősz, tél típusú ember, arc ismertetése 
 Smink bemutatása egy modellen érdekességképpen 
 
November: 
 A helyes smink tanulása, technikák, fortélyok 
 A természetes smink bemutatása 
 Az alkalmi smink bemutatása 
 A gyors smink bemutatása 
 
December: 
 Bőrtípusok ismertetése, tárgyalása 
 Az ősz, tél kozmetikai problémáinak megbeszélése 
 A helyes szemöldökszedés megtanulása 
 A helyes gyantázás megtanulása 
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Január: 
 Az arc-, hajápolás ismertetése 
 Házi készítésű pakolások ismertetése, receptek diktálása 
 Arcápolás: bőrradírozás, pakolások felrakása egyénileg 
 Gyantázás, szemöldökszedés 
 
Február:  
 Teenagerek és sportolók kozmetikájának ismertetése 
 Intimkozmetikáról beszélgetés 
 Arcápolás: a helyes masszírozás tanulása 
 Gyantázás, szemöldökszedés 
 
Március: 
 A tavasz kozmetikai problémáinak megbeszélése 
 Alak - testsúly - fogyókúra - torna: a témáról beszélgetés 
 Arcápolás: bőrradírozás, pakolások felrakása egyénileg 
 Gyantázás, szemöldökszedés 
 
Április: 
 Kéz- és körömápolás; száj- és fogápolás tárgyalása 
 A láb ápolása; izzadás (kéz, hónalj, láb) tárgyalása 
 Arcápolás: masszírozás párokban 
 Gyantázás, szemöldökszedés 
 
Május: 
 A nyár kozmetikai problémáinak megbeszélése 
 Napozás, szolárium, kvarc; szeplők, májfoltok, anyaje-

gyek, szemölcsök megbeszélése 
 Házi készítésű pakolások az arcon 
 Gyantázás, szemöldökszedés 
 
Kozmetikai bemutatók tervezete 
1.) Kollégiumi "karácsony est" előtti estén (december 16-án) 

egy sminkbemutató: a lányok ünnepi sminket mutatná-
nak be. 
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2.) Farsangkor februárban egy sminkbemutató: farsangi 
sminkkel készülnénk. 

3.) Az intézményi nőnapkor (március 5-én) szervezünk egy 
termékbemutatót a nők tiszteletére: ebben lennének arc-
krémek, pakolások, hajápoló, testápoló készítmények. 

4.) Májusban fodrász - kozmetikai bemutató tartása. Külön-
böző frizurák szakemberek, szakember bemutatásával, 
hozzá a megfelelő smink elkészítése. 

 
A diákkörhöz szükséges anyagi feltételek 
 
Anyagok, eszközök: 
- arctej, vatta, bőrradír, masszírozó krém, pakolások, kré-

mek kb. 2.000,- Ft 
- gyanták (Mézga depil), alkohol, gyantázás utáni bal-

zsam kb. 2.000,- Ft 
- alapvető sminkkészlet (alapozó, szemfestékek, szemce-

ruzák, rúzsok) kb. 1.500,- Ft 
 
Összesen: 5.000,- Ft 
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László Imréné  
 

Diákvezetők képzése 
 
 
NAT-kompatibilitás: kommunikációs kultúra. 
 
Személyi feltétel:  
Pszichológiai alapképzettséggel rendelkező nevelőtanár ve-
zetése mellett külső előadók bevonása a munkába. 
 
Tárgyi feltétel:  

Szituációs- és önismereti játékok eszközei, tesztlapok, szak-
irodalom,  
A képzés célja: 

- Személyiségfejlesztéssel képessé tenni a résztvevőket 
kisebb vagy nagyobb csoportok vezetésére, érdekeik kép-
viseletére, érdekeik érvényesítésére. 

- A kollégium diák-önkormányzati vezetői a képzésben 
résztvevőkből kerüljenek ki, társaik megbízzanak ben-
nük. 

- A DT képes legyen demokratikus értékek és technikák 
alkalmazására. 

- Legyenek képesek az "Új kollégisták táborában" segítő-
ként, programszervezőként tevékeny közreműködésre. 
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A képzés tartalma, módszerek, eszközök: 
- Önismeret, emberismeret. 
- Csoport és egyén. A csoport jellemzői, formális informá-

lis szerkezet. 
- Vezetők és vezetettek. A vezetés pszichológiája. Veze-

tési stílusok. Demokratikus technikák gyakorlása. 
- A kollégium, mit szervezet. 
- Emberi jogok, diákjogok, kötelességek. 
 

A témák feldolgozása a résztvevők aktív részvételével törté-
nik: önismereti és szituációs játékokkal, helyzetgyakorlatok-
kal, korreferátumokkal. A DT vezetők, helyettesek, szintfe-
lelősök, szobaparancsnokok vesznek részt a képzésben. 
Havi 1 foglalkozás 1997. október 14. - 1998. április 30-ig.  
Minden 3. kedd 19,30-21,30-ig. 
 

 
Foglalkozási terv 

 
Október  
Az éves feladatok megbeszélése. 
Önismereti teszt elkészítése, megbeszélése. 
 
November  
Személyiség fogalma, személyiségtípusok, életkori sajátossá-
gok. 
 
December  
A csoport és én. Helyem a csoportban, a kollégiumban. A cso-
port szerkezete. Szociometria. 
 
Január 
A vezetés pszichológiai megközelítése. Vezetési stílusok. 
 
Február 
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Szervezési ismeretek. Kommunikációs készségek. A meggyő-
zés. Szociális technikák. 
 
Március 
Értékelés, önértékelés, eredményvizsgálat. 
 
Április 
- A kollégium, mint szervezet. 
- Emberi jogok, diákjogok (DÖK patronáló tanár) 
 
Szakirodalom:  
Kozéki: Személyiségfejlesztés az iskolában. 
Gordon: Vezetői eredményesség. 
Diákjogok a közoktatási törvényben. 
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Szászi Ilona   

Csoportos foglalkozások 
 
 

" Mindig nyújts száz százalékos teljesítményt,  
s akkor sosem lesznek kétségeid afelől,  
hogy megtettél e minden tőled telhetőt. " 

    (Tony John) 
 
 
 
A NAT műveltségi területeit figyelembe véve a kollégiumi 
nevelés és tevékenységrendszerünk a következő szerint épít-
kezik: 
I. A tanulás tanítása 
II. Egészséges életmód 
III. Természet és környezetvédelem 
IV. Közösségi, közéleti tevékenység 
V. Kommunikáció 
VI. Európa, hon- és népismeret 
 
Nevelési programom e tevékenységrendszerekhez szorosan 
kapcsolódik, épül rá, kötelező foglalkozások keretében folya-
matosan dolgozom fel - a pedagógiai programunk keretében 
- e területeken megfogalmazott témaköröket.  
 
A foglakozást vezető: Matematika- földrajz szakos ta-
nár. 
  
A foglalkozáson résztvevő tanulók száma: 19 fő. 
A csoport összetétele heterogén. A tanulók "A" és "B" hetes 
váltásokban tanulnak a szakmunkásképző iskolában. Az 
összlétszám 28 fő, de mind "A" és mind "B" héten 19 fő van a 
csoportban. 
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A tanulók összetétele: 
I. évfolyamos: 10 fő, ebből 2 fő szakközépiskolás, 7 fő szak-
munkás, 1 fő pedig gimnáziumi tanuló. 
II. évfolyamos: 17 fő, 3 fő szakközépiskolás, 14 fő szakmun-
kás tanuló. 
IV. évfolyamos: 1 fő szakközépiskolai tanuló. 
(A csoport 75 %-a szakmunkás tanuló.) 
 
A tanulók családi háttere: 
 
A gyerekek 75%-nál az otthoni körülmények nem nyújtanak 
biztos hátteret a tanulmányok sikeres befejezéséhez. Mun-
kanélküliség, anyagi probléma, betegség, válás, alkoholiz-
mus miatt széthulló családból kerülnek ki ezek a kollégisták. 
Gyakori a három gyermekes család (15), ahol helyen előfor-
dul nem tanuló, de munkanélküli gyerek is, akit a szülők tar-
tanak el.  
Az egy főre eső jövedelem a legtöbb helyen (20) alig éri, vagy 
haladja meg a 15.000 Ft-ot. Nagyon kevés család rendelkezik 
egyéb anyagi forrással (felvásárlás, mezőgazdasági mun-
kák). A lakás helyzet megfelelő, többségében már összkom-
fortosak. A lakások berendezése nem igazán színvonalas la-
káskultúrát igazol. A praktikum, színharmónia, a kényelem 
nem elsődleges szempontként szerepel, ennek fő oka az 
anyagi források hiánya. 
 
A tanulók kulturális viszonya 
A szülők legmagasabb iskolai végzettsége középiskola (10), 
de van, ahol csak a 8 általánost végezték el a szülők. Ez nem 
törvényszerű, mégis érződik a tanulók képzettségén, beszéd-
kézségén, viselkedésük, magatartásuk kultúráján. 
A tömegkommunikációs eszközöket tekintve minden család 
rendelkezik rádióval, magnóval, színes televízióval, már nem 
megy szenzációszámba a parabola és a videó sem (15). A sza-
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badidőt a tanulók otthon tv nézéssel töltik, hétvégén és pihe-
nőnapokon. A műsorok kiválasztásánál inkább a szórakoz-
tató igények dominálnak nem pedig az ismeretszerzés.  
Rendszeresen a sorozatokat és a vetélkedőket, alkalmilag a 
horror és az akció filmeket nézik szívesen. 
A legtöbb családban kevés könyv van (50-100 db), de előfor-
dul 500 db fölött is. Elsősorban szépirodalmi, tudományos és 
fantasztikus könyvek találhatok meg a könyvespolcokon. 
Ezeket inkább a szülők vásárolják, évente 2-3 db-ot. Nagyon 
kevés tanuló olvas rendszeresen (10), de van olyan tanuló is, 
aki szívesen ír verseket, amelyek már meg jelentek a Lant 
című folyóiratban. Olvasási kultúra javítása fontos feladat, 
mivel a családok ezzel már nem tudnak foglalkozni, ezért ke-
zelem kiemelten az olvasási igény felkeltését (könyvtárláto-
gatás, hónap könyve vetélkedő). Téma szerint a kaland, ro-
mantikus, szerelemes könyveket kedvelik, legkevésbé olvas-
sák a történelmi és életrajzi regényeket. 
Újságok, folyóiratok tekintetében sem jobb a helyzet. Mind-
össze 3 családnál fizetnek elő valamilyen újságra. Néhány 
kiadványt csak időszakosan vásárolnak. A hiányosságokat 
pótolni kívánja a folyóirat-olvasónk, ahol 21kiadvány áll a 
tanulók rendelkezésére. 
Színházba, moziba a családdal együtt nagyon kevesen jutnak 
el, inkább csak a kollégium által szervezett kulturális ren-
dezvényeken vesznek részt. Ezért is fontos a kollégiumban a 
gazdag szabadidős programkínálat, amelyek mint lehetősé-
gek fontos szerepet kívánnak betölteni a tanulók közötti 
esélykülönbségek csökkentésében.  
 
A csoport tanulmányi munkája 
 
A tanulók többsége gyenge ill. közepes tanulmányi eredmé-
nyű. Négy tanuló 4-es feletti átlaggal emelkedik ki. A csoport 
tanulmányi eredménye 3,7 volt az elmúlt évben. Ezt még ez 
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év elején nem sikerült elérni. A tanulók képességeiknek meg-
felelően tanulnak. Bár év elején gondot jelent a szakmunkás 
tanulók esetén a vendéglátói ismeretek, az idegen nyelv, a 
matematika. A kárpátaljai gyerekek esetében a hiányossá-
gok pótlása, a felzárkózás jelent fontos feladatot. Ezen prob-
lémát tanári segítségadással, tanulópárok szervezésével pró-
báljuk megoldani. A szakmunkásképző befejezése után a 
gimnáziumba kerülő tanulónak is gyenge a tanulmányi ered-
ménye, hiszen vannak olyan tantárgyak melyeket a három 
év alatt nem is tanult (kémia, fizika, biológia, stb.). A tanul-
mányi eredmény romlásához vezetnek az iskolában adódó 
objektív tények is, pl. tanárváltás, eltérő követelmény rend-
szer, stb.  
 
A foglalkozások formája, tartalma 
 
A foglalkozásokat heti 2 órában tartom. Az egyik óra témája 
kötött, az ütemterv szerint haladva. A másik 1 órában felme-
rülő problémákkal, a tanulmányi munkával foglalkozunk. A 
foglalkozásokon a tanulók kapnak nagyobb szerepet, ők ké-
szülnek fel a foglalkozásokra a választott témából (könyvtár-
látogatás, új ismeretszerzés). Az értékeléseket, minősítése-
ket szintén együtt készítjük el, ezzel is fejlesztve a reális én-
kép kialakulását, önbírálat készítését, a társak jobb megis-
merését. A foglalkozások tartalma kapcsolódik a NAT műve-
letségi területeihez. A nevelési feladat meghatározza milyen 
kézségek, ill. képességek fejlesztését tartom fontosnak ezzel 
a programmal.  
 
Cél: 
A kollégiumba hozott társadalmi, gazdasági, kulturális, szo-
ciális különbségek csökkentése. A közösségi együttélés kö-
vetkeztében kapjanak társadalmilag hasznos, egyénileg ért-
ékes életmód modellt a tanulók. Hassa át gondolkodásukat a 
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tolerancia, versenyképesség, a megmérettetés képessége. Az 
esélykülönbségek csökkentése.   
Általános feladatok 
 
1. A gyerekek váljanak tanult és tanuló, művelt és művelődő 
ifjakká, életkori sajátosságaiknak megfelelően fejlődjenek 
képességeik, alakuljon ki helyes önképük. Ennek érdekében: 
- A gyermekkori aktivitás megőrzése mellett fejlődjön 

kreativitásuk, mozgáskultúrájuk, beszédkézségük, he-
lyesírásuk, logikus gondolkodásuk. 

- Jellemeze őket érdeklődés, nyitottság, rugalmasság, 
egyéni látásmód, önkifejezés igénye és szépérzék. 

- Fontos cél a tanulók érzelmi nevelése, a biztonságos lég-
kör kialakítása. 

- Alakuljon ki a tanulók helyes értékrendje és énképe, az 
önmegvalósítás igénye. 

 
2. A tovább tanulásra felkészítő munka során fontosnak tar-
tom, hogy a: 
- Tanulók sajátítsák el az önálló tanulás technikáit, kor-

szerű ismeretekkel, a mindennapokban alkalmazható 
tudással, s az alkalmazás képességeivel rendelkezzenek. 

 
3. A gyerekek legyenek életkoruknak megfelelő szinten a 
munkavállalói szerepvállalásra. 
- Kapcsolódjanak be a kollégiumi önkiszolgáló tevékeny-

ségbe (kerti munka, konyhai ügyelet). 
 
4. Az egészséges életmód feltételeinek biztosítása mellett 
alakuljon ki a tanulókban az egészséges életmód igénye és 
képessége. 
- Bekapcsolódás az uszodalátogatásba (vízbiztonság ki-

alakítása). 



 222 

- A labdajátékok, a tánc elemeit alkalmazva, az edzettség 
(fitness), az öntevékeny testedzés igényeinek kialakí-
tása. 

 
5. A tanulók váljanak a társadalomba illeszkedő, a demokrá-
cia szabályait megtanuló állampolgárokká. 
- A gyerekek jussanak el a társadalom életének, működé-

sének alapszintű megértéséig, legyenek képesek elfo-
gadni a társadalomba beilleszkedés szabályait, a másság 
tiszteletét. 

- Az iskolai szokásjog és törvényrendszerek megalkotásában 
közreműködve tanulják a gyerekek a közügyekben való köz-
reműködés elemeit, a döntéshez szükséges információk meg-
szerzését, a döntés-végrehajtás- ellenőrzés tevékenységeiben 
való jártasságot a választás és felelőség átélését. 
 
6. A tanulók váljanak értéket becsülő, kulturált magatartású 
fiatalokká: 
- Alakuljon ki a kötelesség és felelősségtudat. 
- Legyen minden tanulónak megbízatása, önálló, a közös-

ség által számon tartott és értékelt feladata. 
- Sajátítsák el a kulturált viselkedés szabályait. 
- Alakuljon ki bennünk a tudás és a munka tisztelete. 
 
7. A tanulók érezzék jól magukat a kollégiumban, legyenek 
büszkék az intézmény hagyományaira, erősödjön szűkebb és 
tágabb hazájuk iránti azonosság tudatuk. 
 
Nevelési feladatok 
 
Első éveseknél: 
 
- Segítségnyújtás a beköltözködésnél és a beilleszkedés-

nél. Elhelyezkedéssel kapcsolatos problémák megoldása. 
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A hazautazás megszervezése (a probléma feltárása- 
egyéni beszélgetés, csoportfoglalkozás, kérdőív). 

 
- Új környezetbe való beilleszkedés segítése. Ennek 

alapja a Házirend, Szintrend, Napirend. 
 
- A tanulók megismerésére való törekvés: 
 Családi háttér feltárása (kérdőív, egyéni beszélgetés, 

csoportfoglalkozás). 
 
- Iskolai munka segítése. Kapcsolat felvétel az osztályfő-

nökökkel és a szakoktatókkal. A szilenciumi rend kiala-
kítása, tanulócsoportok és tanulópárok szervezése. Ta-
nulmányi munka folyamatos értékelése. 

 
- A csoport önkormányzatának kialakítása. A felelősök 

megválasztása: szobafelelős, tanulmányi felelős, tanuló-
szoba felelős, szintfelelős, gazdasági felelős. 

 
- A kollégiumi rendezvényeken való aktív részvétel és be-

kapcsolódás. 
 
- A szobák otthonossá tétele: terítők, virágok, könyvek, 

stb. segítségével. 
 
- A könyvek megszerettetése, olvasási igény fejlesztése 

(könyvtárlátogatás).    
 
Felsőbb éveseknél: 
 
- A tanulók jobb megismerésére törekvés. (Neveltségi 

szint mérése). 
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- Normákhoz való igazodás, a magatartási, viselkedési 
szabályok betartása, egyéni és közösségi tulajdon véd-
elme. Azonos korúakkal való megértő, barátságos bánás-
mód, a felnőttekkel szembeni tiszteletadás, tolerancia. 

 
- A környezeti értékek védelmének kialakítása. A közvet-

len környezet tisztasága, rendezettsége. 
 
- Egészség, egészséges életmód, mint érték. A szenvedély-

betegségektől való tartózkodás, elhatárolódás. 
 
- Az önkormányzati tevékenység további fejlesztése, tu-

datosabbá tétele (értékelések). 
 
- Az önképzési igények felkeltése, a műveltség folyamatos 

megszerzésének képessége, ennek formái: 
 rendszeres olvasás, 
 bekapcsolódás egy diákkör munkájába,  
 előadások hallgatása, 
 kulturális intézmények és rendezvények. 

 
- Tudatosan vállalja a jelen feladatait és tennivalóit a 

mindennapi életben, kapcsolódjék be a közhasznú, tár-
sadalmi és kulturális munkába. 

- Otthonosság érzésének fokozása: 
 a szobák egyéni arculatának formálása, 
 a tanulók közötti szeretet és bizalom alakuljon ki, fej-

lődjenek a társas kapcsolatok az együttes tevékeny-
ség alapján. 

 
A végzősöknél: 
 
- A pályairányítás és pályaválasztás előkészítése. 
- Továbbtanulás támogatása.  
- Munkahely megbecsülése. 
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- Beilleszkedési problémák a felnőtt társadalomba. 
- A tanulók jövőképe. Mit vár az élettől, milyen szellemi 

és anyagi értékek megszerzését tartja fontosnak. 
 
- Esztétikai nevelés: 
 a szépítkezés, 
 esztétikus környezet megteremtése, 
 az esztétikus magatartásformák kialakítása, 
 az esztétikus élmények iránti szükséglet. 

 
- Párkapcsolatok. Lépéspróbák egymás felé. Párválasz-

tás, otthonteremtés. 
 
Csoportfoglalkozás témái 
 
A csoportfoglalkozásoknak öt nagyobb témakört jelöltem 
meg, a NAT-hoz kapcsolódó tevékenység területekből. 
 
I. Kommunikáció  
II. A tanulás tanítása (Tanulási stratégiák, pályaorien-

táció) 
III. Egészséges életmód 
IV. Természet és környezetvédelem 
V. Közösségi, közéleti tevékenység 
 
Szeptember 
Módszerek: 
 
1. Beköltözéssel kapcsolatos feladatok 
 Beszélgetés. 
 Házirend, napirend, szintrend ismertetése, felelősök 

megválasztása. 
2. Tanulmányi rend kialakítása. 
3. A tanulók megismerésére való törekvés.   

- Kérdőív. 
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- Személyi viszonyok. Családi háttér feltárása egyéni 
beszélgetés 

 
Október 
 
1. Beszédkultúra fejlesztése 
 (Köszönés, ismerkedés, baráti kapcsolatok) videó 

részlet: Montágh I.:Útravaló  
   
1. Viselkedéskultúra 
 (Írásos érintkezések, megszólítások formái) szituá-

ciós játékok, kérelmek.   
   
November 
 
1. Tanulmányi munka negyedévi értékelése tanulmányi fe-

lelős beszámolója. 
 
2. A helyes tanulási stratégiák, időbeosztások kialakítása. 

Alapja az értékelés. 
 
December 
 
3. Ünnepi készülődés. Ünnepi ételek. Felkészül: Molnár Bi-

anka Újságok, könyvek. 
4. Készülődés a Karácsony estre (Díszítések, terítések.) 
 
Január 
 
5. Stresszkezelési technikák beszélgetés, előadás. 
 
6. Drog, alkohol, dohányzás  videó: Az alkoholista 

lány, előadás 
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Február 
 
7. A serdülőkor szexuális fejlődésének szakaszai Dr. 

Lux Elvira: Ismerkedés-szerelem-szexualitás, Lépés pró-
bák egymás felé. 

 
8. A szexuális érintkezés útján terjedő betegségek videó: 

Láthatatlan falak 
 
Március 
 
9. Kertészet, növényápolás 

(A kollégiumban lévő növények meghatározása gondo-
zása.) 
  

10. Lakóhely környezeti értékei előadás, gyűjtés. 
  
Április 
 
11. Magatartás, szorgalom, tanulmányi munka értékelése 
 
12. Egyéni jövőkép kialakítása kérdőív 

(Életcélok, életeszmények)    
   
Május 
 
13. A szerepelni tudás, önmegvalósítás 

(Munkavállalási, munkajogi tanácsadás) előadás. 
 
14. A III. éves tanulók hároméves munkájának értékelése vi-

deó, értékelés 
 
15. Minősítések 
 
16. Felvételi kérelmek elbírálása.  
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A tanulók értékelése, beszélgetés. 
 
Június 
 
17. A csoport munkájának értékelése. 
 

Rendezvényterve 
Szeptember 
Ismerkedés a várossal 
Ismerkedési est 
Szintgyűlés 
Október 
Küldött közgyűlés 
Vetélkedő Babus Jolán születésének évfordulójára 
November  
Közös mozilátogatás. 
December 
Mikulás-ünnepség 
Fenyőest 
Január 
Helyesírási vetélkedő 
Február 
Tréfás vetélkedő 
Farsang 
Március 
Mozilátogatás 
Április 
Séta a Kraszna - parton 
Május 
III. évesek búcsúztatója a csoportban 
Szalonnaütés a Kraszna- parton  
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Petrovics István 
 

Gyógynövényismeret 
 
 
Téma: A környezetünkben (Magyarországon) található fű-
szer- és gyógynövények morfológiája, hatóanyagaik, múltja 
és jelene. 
 
1.) A foglalkozás célja 
 
Elméleti és gyakorlati ismeretnyújtás a témáról, amelyet 
tanórákon, családban, baráti körben, speciális érdeklődés 
esetén stb. a tanulók használni tudnak. A résztvevők rendel-
kezzenek a tanfolyam vagy tanév végére olyan színtű isme-
retanyaggal, hogy fel tudják ismerni a tanult fűszer- és 
gyógynövényeket, ismerjék azok hatóanyagait, röviden is-
merjék a növények "történelmét". Ezek alapján képesek le-
gyenek a témát speciális irányokban továbbfejleszteni, pl. 
gyógyteakészítés, fűszer- és gyógynövény felismerése, gyűj-
tés, termesztés stb. 
 
2.) A foglalkozás feltételei 
 
a.) Személyi: A (növényismeret, növényfelismerés) foglalko-

zást vezető lehetőleg biológia vagy mezőgazdasági szak-
képesítéssel rendelkezzen. Másrészt autodidakta módon 
vagy speciális tanfolyamokon szerzett ismeretanyag és 
képzettség is elégséges egy kezdő, alaptanfolyam megtar-
tásához. A foglalkozást vezető ismerje a szakirodalom ál-
tala használt művét vagy műveit minimum készség 
szintjén. Képes legyen önálló elméleti és növényismereti 
foglalkozást vezetni. 
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b.) A diákcsoport előképzettsége: általános iskolai biológia, 
környezetismeret és földrajz. 

 
c.) A résztvevők optimális száma, kb. 10-15 fő gyakorlati fog-

lalkozáson. Maximum 30 fő elméleti foglalkozáson. 
 
d.) A szükséges technikai feltételek: A létszám befogadására 

alkalmas terem, íróasztalokkal, székekkel. A rajzok, ké-
pek bemutatására alkalmas sötét és - vagy - világos színű 
tábla, színes és fehér kréták. Jegyzetfüzet, lehetőleg 2-3 
tanulónként 1 lupe, növénygyűjtemény a termőhelyén 
nehezen fellelhető növényekről. Növényhatározók (2 ta-
nulónak l db), használt szakirodalom az oktató részére. 

 
3. A foglalkozások formája 
• Elméleti szakaszban, óraszerű ill. vegyes formában. 
• Gyakorlati szakaszban, tanári vezetéssel. 
 
4. A foglalkozások időkerete 
- Folyamatos működésű heti l x l órában 9 hónapon át, a 

tanévben. 
- Tanfolyamszerű 3 x 2 (alkalom x nap) időtartamban, 

napi 6 órában. 
 
A foglalkozások időkerete mindig a jelentkezők igényeihez 
alkalmazkodjon, miután megkapták a kellő szóbeli tájékoz-
tatást, melynek megtartása elengedhetetlen a döntéshozatal 
előtt (az írásbeli tájékoztató gyakran nem elégséges). 
 
5. A foglalkozások tartalma 
 
A résztvevők új ismereteket kapnak a témában, elméleti kép-
zés formájában. NAT-hoz a kollégium pedagógiai programjá-
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hoz kapcsolódás több ponton lehetséges: pl. kollégium a tár-
sadalom erőterében, szabadidő hasznos eltöltése, a kollé-
gium kapcsolatai stb. 
Az elméletben megszerzett ismeretek: tartalmazzák a növé-
nyek morfológiáját, múltját és jelenét, a fűszer- és gyógynö-
vények hatóanyagait. 
Gyakorlaton a részt vevő tanulókat képessé kell tenni a fon-
tosabb növények felismerésére, rövid bemutatására. A fog-
lalkozások tartalma napjainkban reneszánszát éli, mely ér-
dekli (nemcsak) a tanulókat. Ismereteiket kiegészíthetik, 
megalapozhatják egyéb elképzeléseiket a téma továbbfejlesz-
tésében. 
A tanulók kellő előképzettséggel rendelkeznek, így a sikerél-
mény hamar elérhető, ill. biztosítható. A téma - az eddigi ta-
pasztalatok szerint továbbvihető, tovább él a részt vevő élet-
ében, pl. szobaközösségben, családban, baráti körben stb. A 
vegyes élettani, heterogén iskolai összetételű, koedukált kol-
légiumokban kiváló közösségformáló színtér. 
Az anyagi ráfordítás minimális, speciális felszerelést, esz-
közigényt nem jelent sem a tanuló, sem a kollégium, sem az 
oktató részéről.  
A téma jellegéből adódóan a "végtelenségig" bővíthető, le-
ágaztatható, differenciált alkalmazása számtalan formája 
megvalósítható (pl. gyógynövény-gyűjtés, termelés, alterna-
tív gyógymód, stb.). 
A foglalkozás jellege, a ráfordítás (költségek) minimális 
szintje kiválóan alkalmas tanfolyamok szervezésére, jövede-
lem-bevétel fokozására. 
 
A résztvevők, tanulók egy-egy foglalkozás látogatásával is él-
ményt, ismeretet szerezhetnek. 
 
Fontos: A növények között vannak mérgező hatásúak is! 
A fiatalokat érintő, társadalmi szinten jelentkező részterüle-
tek hangsúlyozása is feladata az előadónak a téma kapcsán: 
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pl. drogokról, káros-kóros szenvedélyekről, környezetvéde-
lemről, kert- és környezeti kultúráról, stb. 
A NAT-hoz kapcsolható, ill. kötelezően kapcsolandó: 
- ember és természet, 
- ember és társadalom, 
- földünk és környezetünk, 
- életvitel. 
 
6. Javasolt ütemezés (folyamatos működésnél) 
 
 Szeptember 

  Bevezetés, motiválás. (1 óra) 
  Fűszernövényekről (múlt és jelen) (3 óra) 

 
 Október 

  Gyógynövény-történet (múlt és jelen) (4 óra) 
 
 November 

Fűszer- és gyógynövények a természetben (2 óra) 
Fűszer- és gyógynövények a házikertben (2 óra) 

 
 December 

Fűszer- és gyógynövények felhasználása (1 óra) 
Fűszer- és gyógynövények hatóanyagai, a drog fogalma 
(1 óra) 

 
 Január 

Gyógyteakészítés szabályai (1 óra) 
Gyógyteakészítés szabályai kóstolása, gyakorlati foglal-
kozás (2 óra) 

 
 Február 

  Fűszer- és gyógynövények gyűjtése (1 óra) 
  Kamilla elméleti és gyakorlati (1 óra) 
  Bodza növényismeret (1 óra) 
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Hárs növényismeret (1 óra) 
 
 Március 

  Csalán növényismeret (1 óra) 
  Csipkerózsa növényismeret (1 óra) 
  Komló növényismeret (1 óra) 
  Zsurló növényismeret (1 óra) 

 
 
 Április 

  Ezerjófű növényismeret (1 óra) 
  Gyermekláncfű növényismeret (1 óra) 
  Cickafarkfű növényismeret (1 óra) 
  Orbáncfű növényismeret (1 óra) 

 Május 
  Vöröshagyma, fokhagyma növényismeret (1 óra) 
  Torma, kapor növényismeret (1 óra) 
  Borsmenta, citromfű növényismeret (1 óra) 
  Fehérmustár, kömény, levendula (1 óra) 

 
Értékelés  
Záró meditáció 
Összesen:  33 óra 
 
7. A foglalkozások kollégiumi színtű megszervezése jelentős 
számú tanulónak biztosít hasznos ismeretszerzést, szabad-
idő eltöltést, társas együttlétet, stb. 
A foglalkozások kiegészíthetők relaxációval is, mely a stressz 
kezelésében jelentős eredményeket hozhat, egész életre szóló 
módszert megtanítva a tanulókkal. 
A gyakorlati foglalkozások (növényismeret) az energiák lekö-
tésében, egészségmegőrzésben, szórakozásban, környezetvé-
delem és környezetismeretben stb. hasznosak. A tanulók 
egyéni érdeklődését, irányítását minden foglalkozás végén 
célszerű egyéni beszélgetéseken koordinálni. Óvakodni kell 
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a fölösleges információktól, mint pl. a latin nevek haszná-
lata.  
Csak tanulói igényre! 
 
Az értékelés jó, ha előkészíti a záró meditációt (ha van ilyen), 
melyben egyetemes emberi értékek hangsúlyozására kitűnő 
lehetőség nyílik. 
        
 

Igyam, vagy ne igyam? 
 
Téma:  
A fűszer- és gyógynövények - mint természetes alapanyagok 
- használata teázási szokásainkban, régen és ma. A népha-
gyományainkban szereplő, közismert fűszer- és gyógynövé-
nyek, ezek teái, teakészítés technikája, fogyasztásának szo-
kásai. 
 
Célmeghatározás 
 
A résztvevők ismerjék meg a régi és mai teázási szokásain-
kat, kiemelve a "gyógyteázást".  
Ismereteket kapjanak a népi gyógyászatban, családban, tár-
sasági életben meglévő szokásokról. 
A téma központi kérdése legyen: napjainkban reneszánszát 
élő "gyógyteázás" helyes használata, a készítés-alkalmazás 
elsajátítása. Elméleti és gyakorlati foglalkozások keretében 
kapjanak ismeretet, szerezzenek jártasságot a fűszer- és 
gyógynövényekből készíthető teákról, ezek mértéktartó 
használatáról. Minden alkalommal hangsúlyozni kell az ön-
gyógyítás (fitoterápiás) veszélyeiről. Az egészséges élet-
módra nevelés, napjaink kardinális kérdése, feladata! Mini-
mális illemtani ismeret nyújtása a téma kapcsán. Fontos a 
hagyományok ismertetése, érzelmi kötődés erősítése, pl. 
"nagymama teája" mint jelkép használatával. 
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A tanulók, résztvevők váljanak alkalmassá a gyógytea készí-
tése, azok differenciált alkalmazására. 
 
1. Feltételek 
 
- A foglalkozást vezető legyen ő maga is (lehetőleg) teát 

szerető ember a motiváció fokozása érdekében. Ismerje 
azt a kb. 20-25 fűszer- és gyógynövényt, melyek a köztu-
datban is gyakran szerepelnek. Az általa kiválasztott 
szakirodalomból képes legyen önálló elméleti foglalko-
zást tartani, a teakészítést bemutatni (csak HERBÁRIA-
ban kapható alapanyagból!) teakóstolót tartani. 

- A diákcsoport (résztvevők) előképzettsége nem lénye-
ges, fontos viszont a kellő motivációs szint megléte, el-
érése! 

- A résztvevők száma már minimum 5 főtől kiváló ered-
mény érhető el, maximum 20 fő (a tanfolyam) a foglalko-
zások létszáma. 

- Technikai feltételek: Terem (ha lehet "Teakonyha"), 
melyben van víz, tűzhely, mosogató, teáscsészék, kana-
lak, méz és kristálycukor. A tanulók részéről jegyzetfü-
zet. Tanár részéről szakirodalom. A foglalkozások költ-
ségei minimálisak, önkéntes adakozással is elősegíthető, 
motivációs színt erősíthető. 

 
1. A foglalkozások formája 
 
Lehet kötött vagy kötetlen idő- és órabeosztása, de minden 
esetben csak tanári vezetéssel (balesetvédelem!). 
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2. A foglalkozások időkerete 
 
Folyamatos működésű, heti rendszerességgel. 
Ajánlott időigény: havi 2x1 alkalom/óra. 
Téli időszakban többször is lehetséges, koncentrálva az 
egészségügyi – meteorológiai - pszichés viszonyokra, a tanu-
lók, résztvevők kéréseit mindig szem előtt tartva! 
 
 
3. A foglalkozás tartalma 
 
A résztvevők, tanulók élményszerűen szereznek elméleti és 
gyakorlati ismereteket, jártasságot a fűszer- és gyógynövé-
nyek megismerésében, gyógyteák készítésében, fogyasztásá-
ban. 
 
A NAT-hoz szervesen kapcsolódik a téma elsősorban az alábbi 
területeken: 
 
- Ember és társadalom. 
- Földünk és környezetünk. 
- Ember és természet.  
- Életvitel. 
A foglalkozások tartalma lehetőséget ad az előadónak, hogy 
több, társadalmi színtű területet is kiemeljen, mint pl. káros, 
kóros szenvedélyekről, drogokról, illemtani ismeretek, csa-
ládi, valamint érzelmi kapcsolatok fontossága, társasági szo-
kások, stb. 
 
1. Javasolt ütemezés 
 
 Szeptember 
  Bevezetés: motiválás  

A "teázás" szerepe a társasági életben (l óra) 
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A teázás, mint "szertartás". Élettani, lélektani hatásai 
(1óra) 

 
 Október 
  A teafogyasztás egészségre gyakorolt hatása (1 óra) 
  A fűszer- és gyógynövények felhasználása (1 óra) 
  A teázás, mint "szertartás" 
 
 November 
  A fűszer- és gyógynövények felhasználása (1 óra) 
  A fűszer- és gyógynövények hatóanyagai (1 óra) 
 
 December 
  Gyógynövényekből teakészítés, a készítés módjai, 
  a fogyasztás szabályai (2 óra) 
  Kamilla-tea készítése, fogyasztása 
  Relaxálás 
 
 Január 

  Borsmenta, Csipkebogyó. Teakészítés, fogyasztás 
  (2 óra) 
  Relaxálás 

 
 Március 
  Csalán, Zsurló. Teakészítés, fogyasztás (2 óra) 
  Relaxálás 
 
 Április 
  Orbáncfű, Komló. Teakészítés, fogyasztás (2 óra) 
  Relaxálás 
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 Május 
  Akác, Málna. Teakészítés, fogyasztás (2 óra) 
  Értékelés, záró meditáció 
 
ÖSSZESEN:  18 óra 
 
6. A teázás mindenkor biztosít egy meghittebb, nyugodtabb 
hangulatot. A tanulók napi stresszét kitűnően leveheti a tea-
fogyasztás hangulata. A lecsendesített lélek képes a kitárul-
kozásra, szeretetátadásra, mely egy kis közösség esetében is 
a kollégium esti hangulatát befolyásolhatja. Az ismeretek 
megszerzése mellett, a foglalkozássorozat témája több pon-
ton illeszkedik a kollégium pedagógiai programjában megfo-
galmazott nevelési feladataihoz, aktuális témákhoz, mint pl. 
egészséges életmódra nevelés, káros-kóros szenvedélyek el-
leni munka stb. 
A foglalkozássorozat jellege sugallhatja az alternatív gyógy-
mód egyéni alkalmazását, a fitoterápia használatát. Minden 
alkalommal hangsúlyozni kell, hogy a téma ismeretszer-
zésre, szabadidő hasznos eltöltésére ad lehetőséget, nem 
gyógymódokat tanítunk! 
A mindenkori stressz kezelése viszont pedagógiai kötelesség 
is, melyre a foglalkozás kitűnően alkalmas. A téma "rene-
szánsza" kiválóan megfelel tanfolyam megtartására is.  
 
Fontos:  
- Saját gyűjtésű gyógy- és fűszernövény közösségi hasz-

nálata nem javasolt. 
- A relaxáció elhagyható. 
 
A szakirodalom önállóan választható, alkalmazható a részt-
vevők életkori sajátosságait, felkészültségüket figyelembe 
véve. A tanuló egy-egy foglalkozás látogatásával is eredmé-
nyes, élményadó ismerethez juthat. 
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Fűszer- és gyógynövények termesztése 
 
Tartalom: 
A fűszer- és gyógynövények termesztésének, gyűjtésének 
történeti áttekintése. A gyógynövények, fűszernövények fel-
használhatósága. Általános termesztési tudnivalók. A hall-
gatókkal, tanulókkal közösen kiválasztott növények morfoló-
giája (megismerése), történelme, termesztési tudnivalói (fel-
dolgozás, értékesítés is), hatóanyagai. Javasolt 10 növény 
alapos komplex feldolgozása. 
 
1. Célmeghatározás 
 
a.) Ismeretszerzés címén a kollégiumi tanulóknak, tanfo-

lyamra jelentkezőknek. 
 
b.) Egy lehetséges megélhetési forrás, foglalkozás bemuta-

tása a résztvevőknek, hangsúlyozandó a pályakezdés, 
munkahelyszerzés lehetőségét napjainkban. 

 
A tanulók részére általános ismereteket kell adni, amelyek 
alkalmassá teszik a résztvevőket a speciális érdeklődési 
irány (termesztés) megvalósítására. 
2. Feltételek 
 
- Személyi: a foglalkozást vezető célszerű, ha mezőgazda-

sági mérnöki vagy biológiai képesítéssel rendelkezik. 
(Érdeklődési kör esetében, amelynek nem fő célja a ter-
mesztés részletezése, elég bármely szakos tanári dip-
loma). Növeli a motivációs szintet, ha a foglalkozást ve-
zető termesztő, gyűjtő, stb.) 

 
- A résztvevők előképzettsége: speciális, pl. mezőgazda-

sági, kertész stb. 
 



 240 

- Technikai feltételek: tanterem, jegyzetfüzet, szakiroda-
lom, a feldolgozandó növények képei, termőhelyén élő 
növény. 

 
3. A foglalkozás formája 
 
• Tanfolyam. 
• Óraszerű, ill. vegyes, tanári vezetéssel. 
 
4. A foglalkozás időkerete 
 
• Tanfolyam: 4x2 alkalom/nap 
• Folyamatos működésű 1x1 hét/óra 
 
5. A foglalkozás tartalma 
 
Elméleti képzéssel új ismereteket tartalmaz a foglalkozásso-
rozat, mely gyakorlati növény- és termesztési ismeretekkel 
végződik. 
A foglalkozások tartalmában a termesztési-gyűjtési ismere-
tek elméletben is feldolgozható, gyakorlat nélkül. 
 
Kapcsolódása a NAT-hoz: 
 
- Ember és társadalom. 
- Ember és természet. 
- Földünk és környezetünk. 
- Életvitel és gyakorlati ismeretek. 
 
A tanulók képessé válnak a téma átfogó megismerésére. 
Gyakorlati készséget szereznek növényismeretben, termesz-
tési, gyűjtési gyakorlatban. Megfelelő foglalkozásvezető, 
résztvevői kör esetében a fakultatív képzés szintjére emel-
hető a képzés tartalma. 
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6. Javasolt ütemezés 
 
 Szeptember 
  Bevezetés, motiválás (1 óra) 
  A fűszer- és gyógynövénytermesztés múltja és jelene 
  (3 óra) 
 
 Október 
  A fűszer- és gyógynövények helye a kertben (2 óra) 
  A fűszer- és gyógynövények értékesítése, közgazdasági adó-

zási, stb. ismeretek. (2 óra) 
 
 November 
  A fűszer- és gyógynövények hatóanyagai (1 óra) 
  Általános termesztési tudnivalók 
  Tervezés, előkészítés, terület-előkészítés, talajmunkák, trá-

gyázás (3 óra)  
 
 December 
  Szaporítási módok, növényápolás, betakarítás, tárolás,  fel-

dolgozás (4 óra) 
 
 Január-Február-Március-Április-Május 

Havi 4 órában összesen: 20 óra 
Termesztett és vadon termő fűszer- és gyógynövényekről 
részletesen: Máthé Ákos-Romhány Vilmos: Fűszer- és gyógy-
növények a kiskertben, házunk táján Bp. 1978. Mezőgazda-
sági Kiadó 
 
7. A foglalkozások kollégiumi színtű "haszna" a kollégium 
alapfeladataiból következik.  
Illeszkedik a pályaorientáció, hasznos szabadidő eltöltés, ér-
telmi nevelés területeihez. A kollégiumi kisközösségek kiala-
kításában kiváló nevelési színtér. A tanfolyam megtartására 
a téma kitűnően alkalmas. 
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Fontos: A hallgatókkal közösen kell kialakítani a tartalmat. 
Lépcsőzetesen is látogatható a foglalkozás sorozat, pl. elmé-
leti szakasz (I), termesztési, gyűjtési ismeretek (II). 
Termőhely, felvásárló hely látogatása, esetleg meghívott elő-
adó az előző 2 résztémában tartalmasabbá teszi a sorozatot. 
Javasolt növények: Fokhagyma, Kapor, Kömény, Majo-
ránna, Mák, Torma, Kamilla, Komló, Borsikafű, Fehér mus-
tár, Kakukkfű. 



 243 

Könczöl Lászlóné 

Kommunikációs és képességfejlesztő foglalkozások 
 
 
1. A szakkör célja 
 
a.) Kikapcsolódás, lazítás, feszültségek oldása 
Középiskolás tanulóink előtt nap, mint nap rengeteg feladat 
áll. Ha az egyiket megoldják, máris két három újabb tenni-
való vár rájuk. Eközben nem jut idejük a kikapcsolódásra, 
nem tudnak lazítani, így állandó feszült szellemi állapotba 
kerülnek. Ez teljesítmény- és egészségromlást eredményez-
het. Gyakran csak egy kis pihenésre, más irányú elfoglalt-
ságra van szükség ahhoz, hogy megtaláljuk a helyes utat va-
lamely probléma megoldásához. 
 
b.) Kapcsolatteremtés - kommunikáció 
Életkori sajátosság, hogy a középiskolás fiatalok kortársaik 
társaságát keresik. Társas összejöveteleket szerveznek. Sok 
esetben viszont nem tudják ezeket tartalommal megtölteni.  
Egy ismerkedési est, egy osztálybuli gyakran nehezen kezdő-
dik, a résztvevők nem találják fel magukat. Ilyenkor jól jöhet 
egy-két érdekes játék. Ezek feloldják a kínos helyzeteket, se-
gítik a megismerkedést, megteremtik a vidám hangulatot, és 
a beszélgetéshez szükséges bensőséges légkört. 
 
c.) Képességfejlesztés 
 
A közös játék során sokrétű tevékenységet végzünk. Így 
szinte észrevétlenül képességfejlesztéssel is foglalkozunk. 
Nem kell minden áron tudatosítani a tanulókkal, hogy egy-
egy játékkal az észlelés, a figyelem, a képzelet, az emlékezet, 
a nyelvi kommunikációs képességek, az irányított és asszo-
ciatív gondolkodási képességek, stb. fejlődnek. A foglalkozást 
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vezető azonban tudatosan készül, így a foglalkozás nem csu-
pán pihentető, szórakoztató, hanem képességfejlesztő is lesz. 
 
d.) Maga a játék 
 
A játék mindig élmény, és akkor a legjobb, ha ez az élmény 
közös. Ha sikerül diákjainknak a foglalkozások során ezt át-
élniük, akkor törekedni fognak társasági együttlétekre, azok 
tartalmassá tételére, élményeik átadására kortársaiknak, 
családjuknak. 
 
1. Személyi és tárgyi feltételek 
 
a.) A pedagógus  
 
A foglalkozásvezető gyűjtsön és ismerjen olyan játékokat, 
amelyekhez nincs szükség különösebb eszközökre, csak a je-
lenlevők idejére és cselekvő közreműködésére, azon kívül egy 
szobára, ahol elfér a csoport. Válogassa és csoportosítsa úgy 
a játékokat, és irányítsa úgy a foglalkozásokat, hogy a célok 
teljesüljenek. Tegye lehetővé a visszahúzódó fiatalok szá-
mára a fokozatos bekapcsolódást a játékba. Minél több lehe-
tőséget biztosítson a csoport tagjainak játékok bemutatá-
sára, levezetésére. A diákok mihamarabb vegyék át a foglal-
kozások vezetését. 
 
b.) A kollégisták 
A diákcsoportot olyan középiskolások alkotják, akik szívesen 
játszanának néha egy-egy órát.  
Más feltétel nincs. Jó, ha alkalmanként tíz-tizenöt diák ját-
szik. Kisebb létszámmal nem érdekesek a játékok. Többen 
lehetnek, olyankor kisebb csoportokba szerveződnek. 
1. A foglalkozások formája, időkerete, ütemezése 
 



 245 

Az első foglalkozáson a tanár vezeti a játékokat, ezután a di-
ákok fokozatosan átveszik a kezdeményezést. A tanár is csak 
egy játékos, aki mindig tud még egy új játékot. 
A szakköri órákra havonta, esetleg kéthetente kerül sor. Az 
időkeret rugalmasan változhat. 
 
2. A foglalkozások tartalma 
 
Az alábbiakban egy tíz órás szakkör terve szerepel vázlato-
san. Ez egy a számtalan lehetőség közül.  
 
a.) Foglalkozás 
 
Bevezető játékok: 
- Összekapaszkodó (kétszer, háromszor ismételjük). 
- Bemutatkozó (másodszor, esetleg harmadszor más-más 

mondatot kell befejezni, mindig más kezd). 
A bevezető játékok után beszélgessünk arról, hogy ki miért 
jött erre a szakkörre, mit vár tőle.  
A szakkörvezető röviden ismertesse a játszókör céljait, majd 
folytassuk a játékot. A következő játékokat is kétszer, há-
romszor játsszuk el először a vezető, majd a gyerekek irányí-
tásával. 
- Kacsintós. 
- Titkos karmester. 
- Jut eszembe. 
A foglalkozás végén megbeszéljük, hogy a következő összejö-
vetelre mindenki "elhozza" kedvenc társasági játékát. 
 
a.) Foglalkozás 
Bevezetésként eljátsszuk azt a játékot, amelyik előző alka-
lommal a legjobban tetszett. Ezután a jelenlevők mutatják 
be kedvelt játékaikat. Jó, ha megindokolják, miért hozták, 
miért szeretik. Elmesélhetik, hol tanulták, milyen alkalomra 
ajánlják. 
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b.) Foglalkozás 
 
Bevezető játéknak az előző órai kedvencet játsszuk, majd be-
szélgessünk az 1/a. pontban megfogalmazott célokról, mutas-
sunk relaxáló és koncentrációs játékokat, gyakorlatokat.  
Ezeket tanulás közben a pihenés vagy éppen az összpontosí-
tás érdekében maguk is elvégezhetik. 
Koncentrációs gyakorlatok: 
- Számoszlop. 
- 35. Összeadás. 
Relaxációs gyakorlatok: 
- Mélylégzés 
- Külső zajok megfigyelése 
- Befelé figyelés - ellazulás 
- Befelé figyelés - elnehezedés 
 
Koncentrációs gyakorlatok: 
- Hétfő...vasárnap 
- Január...december 
 
A foglalkozás végén: 
- Mondj egy történetet 
 Itt az idő, hogy a diákok vegyék kezükbe az irányítást. Ez-
után minden foglalkozás végén válasszunk ki két tanulót, 
akik közösen tervezik meg a következő játszókört. Legyünk 
ebben segítségükre. Adjunk a kezükbe játékleírásokat, ajánl-
junk könyveket, ösztönözzük őket önálló gyűjtésre. 
Ha a gyerekek akarják, játszhatunk olyan játékokat is, me-
lyekhez eszközök kellenek (társasjáték, kártya), vagy logikai 
feladatokat is hozhatnak, de ne ezek legyenek túlsúlyban. 
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4 - 9. Foglalkozás 
  
 Diákvezetéssel, de a pedagógus is készüljön néhány játék-
kal. Válogathat úgy, hogy minden foglalkozáson más-más ké-
pesség fejlesztését szolgálják az általa vitt játékok. 
  
10. Foglalkozás 
  
 Megbeszéljük a tapasztalatokat, értékeljük a játszókört. El-
játsszuk a legérdekesebb játékokat. Mindenki mond egyet, és 
azt le is vezeti. 
  
Természetesen a foglalkozások száma, tartalma, hossza 
szinte korlátlanul változhat. Tartson addig a szakkör, amíg 
szívesen jönnek a gyerekek. Időközönként tarthatunk hosz-
szabb-rövidebb szünetet, majd folytathatjuk, vagy a követ-
kező tanévben újra indíthatjuk. 
  
Irodalom: 
- Altern füzetek 8. Személyiségfejlesztő játékok (Összeál-

lította: Kosáné Ormai Vera;  
- Országos Közoktatási Intézet, Budapest, XIII. kerületi 

Pedagógiai Kebinet) 
- Steve és Ruth Benett: Kapcsold ki a tévét! 365 és 25 já-

ték (Alexandra Kiadó, Pécs, 1996.) 
- Oroszlány Péter: Tanári kézikönyv a tanulás tanításá-

hoz (AKG Kiadó, Budapest, 1995.) 
- Taní-tani folyóirat 1. És 2. Száma (AKG Kiadó, Buda-

pest, 1996, 1997.) 
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Dr. Vértesaljai József 
 

Vallástörténeti foglalkozás 
 
Aki a természet, vagy a szellemi élet valamely jelenségének 
lényegével és fontosságával tisztában akar lenni, nem sza-
bad beérnie azzal, hogy az illető jelenség megnyilvánulási 
formáinak egyikét megismeri. Arra kell törekedni, hogy a kü-
lönböző országokban és korokban kialakult formáinak sokfé-
leségét áttekintse. Ez vonatkozik a vallásra is. Korunk infor-
mációs áradatában az ember nagyon sok ismeretet kap a kü-
lönböző vallásokról, szektákról. Ahhoz, hogy tudományosan 
és reálisan el tudjunk igazodni a vallások sokféleségében az 
szükséges, hogy tőlünk távollévő, más kultúrkörben létrejött 
hitvilágokat megismerjünk. A megismerés természetszerűen 
magával hozza a toleranciát a mássággal szemben. 
 
Cél 
A vallás alapelveiről, természetének sajátosságairól csak az 
alakíthat ki magának világos elképzelést, aki nem csak egy 
vallással foglalkozott. Az egyes vallások ismertetése során 
arra törekedtem, hogy keletkezésükről és lényegükről pon-
tos, objektív, világos és közérthető leírást adjak, továbbá, 
hogy vázoljam azt a metafizikai eszmerendszert, amelyben 
érzelem és akaratviláguk látható kifejezést nyer. 
A tanulók az iskolában érintőlegesen tanulják az egyes val-
lásokat, de sem tudományos, sem pedig tanbeli ismerteté-
sükre nincs sem idő, sem hely a tankönyvekben. 
A vallástörténeti foglalkozás alapvető forrásanyaga: Hel-
muth von Glasenapp: Az öt nagy világvallás című könyve. 
Ebből rövid kivonatot készítettem, törekedve arra, hogy a 
közérthetőség érdekében minden idegen szót kerüljek. Cél-
szerűnek tartom a foglalkozás végeztével ezt a résztvevők ke-
zébe adni. 
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Alapvetően a középiskolásoknak, ezen belül is a szakközép-
iskolásoknak és a gimnazistáknak ajánlom a foglalkozást, le-
hetőség szerint a 11-12. évfolyamból. A résztvevők száma op-
timális esetben 15-20 fő.  
A különböző vallások megismerésénél fontos, hogy magneto-
fon, ill. diavetítő mindig kéznél legyen, amivel szemléltetni 
lehet az elmondottakat. 
A foglalkozás bizonyos mértékben kötött, ismeretközlő, 
ugyanakkor a résztvevők aktív gondolkodását is feltételezi. 
Ez kezdetben csupán kérdések formájában mutatkozik meg, 
később tanári vezetés mellet esetleg önálló foglalkozás tartá-
sát is lehetővé teszi. 
A foglalkozások időkerete 15 óra. Bizonyos tekintetben tan-
folyamszerű, zárt, meghatározott óraszámmal, ugyanakkor 
lehet folyamatos működésű is. A foglalkozások alapvetően a 
másság elfogadását célozzák meg az új ismeretek adása mel-
lett.  
Korunk szétszórtságában a gyerekek egyre kevésbé tudják 
tolerálni a másikat, egyre kevésbé fogadják el a más gondol-
kodást. Rendkívül fontos, hogy a foglalkozásokat színesen, 
figyelemfelkeltően tartsuk meg, semmiképpen ne az alap-
vető iskolai tanórákhoz hasonlóan. Adjunk lehetőséget a 
mindenkori kérdezésre, utaljunk a jelen kultúrkörükre, úgy 
tanítsuk meg velük az új ismeretet, hogy közben nevelő ha-
tású is legyen. 
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A foglalkozás anyaga 
 
- Oktatási, nevelési cél. 
- Segédeszközök. 
- Szemléltetés. 
 
1. 
A vallások keletkezése, világvallások jellemzői 
A vallás és a szellemi élet, vallások fejlődési fokai 
Primitív kultúrák bemutatása 
Afrikai törzsi zenék hallgatása, képek a primitív vallásokról 
 
2. 
Az etikailag fejlett vallások jellemzői 
A keleti és a nyugati vallások alapvető különbözősége, gon-
dolkodásának mássága 
Ghandi életének bemutatása 
Táblarajz a két vallásrendszer különbözőségérő 
 
3.  
Hinduizmus: a megszabadulás keresése 
A hinduizmus fogalma, ősi gyökerei, kasztrendszere 
Képek a hinduk vallásgyakorlatáról 
Zenehallgatás: ősi misztikus, ill. mai feldolgozások 
 
4. 
A hinduizmus teológiája, szent iratai, hindu tanítás és élet-
mód 
A hindu tanítás egyik lényege az erőszakmentesség, figye-
lemfelhívás 
Hindu költészetből felolvasás, Tagore megismertetése 
Diavetítés a hindu szertartásokról 
 
5. 
Buddhizmus: a megvilágosodás keresése isten nélkül 
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Buddhizmus, mint világvallás, Sziddhárta életének bemuta-
tása 
Buddhista tanok ismertetése 
Meditációs zene hallgatása, a meditáció alapjainak megis-
mertetése 
6. 
Buddhista megvilágosodás: isten, kinyilatkoztatás, megváltó 
és szent irat nélkül 
Az önismeretre való hagyatkozás, önmagam megismerése a 
lehető legtökéletesebb módon 
Mai buddhista költészet bemutatása 
Zenehallgatás: Rhavi Shankar szitár-művészete 
7. 
Kínai univerzizmus: taoizmus, konfucianizmus 
A filozófiai vallás lényege az égi út keresése 
Taoista ideál: a természettel harmóniában levő élet 
Diavetítés: Kína életéről 
8. 
Kína második kiemelkedő bölcse: Konfucius 
Konfuciánus eszmék lényege, kínai univerimus szent iratai 
Ősök tiszteletéről való megemlékezés 
Zenehallgatás: ősi kínai temetési énekek 
9. 
A nyugati vallások közös alapelvei 
A nyugati vallások általános jellemvonásai, a világ keletke-
zése a nyugati vallások szerint 
Zsidóság, kereszténység, iszlám szimbólumainak megmuta-
tása 
Táblarajz: nyugati gondolkodók elképzelései a világ keletke-
zéséről 
10. 
Zsidó vallás: Isten keresése a Szentírás és a hagyomány se-
gítségével 
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Az izraelita hit lényege: Egyistenhit, Mózes? A Törvény és a 
Nemzet Palesztina bemutatása, Izrael létrejötte és pusztu-
lása 
Diavetítés: zsinagóga, Jeruzsálem;  
Zenehallgatás: izraelita liturgiák 
11. 
Kereszténység: Megváltás kereszthalál által Jézus Krisztus  
Istenfogalma; keresztény erkölcsi felfogás  
Korai kereszténység ismertetése 
Diavetítés: katakombák, ősi bazilikák, táblarajz 
12. 
Jézus személyének történetisége 
Az Újszövetségen keresztül Jézus történeti alakjának bemu-
tatása 
Kereszténység szent iratai 
Zenehallgatás: gregorián énekek, J. S. Bach, Mozart 
13. 
Iszlám: az Istenhez vezető út alávetettség által 
Mohamed elhívása,  
Korán létrejötte 
Korán bemutatása 
Diavetítés: mecset, Mekka,  
Kába köve... 
14. 
Az iszlám kialakulása és terjedése 
Vallási kötelezettségek;  
Az iszlám hit öt pillére 
Az iszlám missziós tevékenysége 
Zenehallgatás: müezzin éneklése, arab vallásos énekek  
15. 
Kereszténység szétszakadása 
Keleti, illetve nyugati egyházszakadás 
Luther bemutatása, evangélikusok, reformátusok 
Diavetítés: Wittenberg; református templombelsők 
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Réti Erika 
 

Teaház 
 
Cél:  
A kollégium diákjainak legnagyobb része még nem rendelke-
zik kialakult zenei ízléssel. Legtöbbjüket az éppen divatos 
zenei irányzatok ragadják magukkal, és az aktuális zenei stí-
lus rajongói.  
Szerencsére vannak olyanok is, akik szívesebben hallgatják 
a korábbi évtizedek (hatvanas, hetvenes, nyolcvanas évek) 
zenéit. A teaházban meghallgatásra kerülő zenék elsősorban 
az ő igényeiket elégítik ki, de természetesen nem titkolt 
szándék, hogy a többiek is megismerjék és megszeressék a 
ma divatos zenei irányzattól eltérő - véleményem szerint sok-
kal színvonalasabb- zenéket. Másrészt a teaház barátságos, 
meghitt hangulata kiváló lehetőséget teremt a beszélgetésre, 
egymás jobb megismerésére, ami hozzájárulhat a közösségi 
szellem kialakulásához.  
 
A "hozzávalók" 
- A foglalkozást vezetőnek semmiféle különös felkészült-

séggel nem kell rendelkeznie, elegendő, ha 'zenebarát". 
- A diákok részéről pozitív hozzáállásra, nyitottságra van 

szükség.  
- A teaház lebonyolításához kb. 8-10 főre van szükség, 

akik kisebb, 2-3 fős csoportokban (egy-egy feladatot el-
látva, pl.: bevásárlás, terem elrendezése, kiszolgálás) 
dolgoznak együtt. 

Szükséges technikai feltételek:  
- Egy nagyobb méretű terem (társalgó, színházterem). 
- Megfelelő hangtechnikai berendezések (dekk, CD-

lejátszó, erősítő, hangfalak) a zene szolgáltatásához.  
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- Megfelelő minőségű, és mennyiségű zenei anyag (gyere-
kektől, ismerősöktől is össze lehet gyűjteni). 

- Az ízlésnek megfelelő dekorációs kiegészítők (nálunk, 
pl. kínai lampion, kínai legyező, füstölő). 

- Gyertyák és mécsesek a világításhoz. 
- Vízforraló eszköz (nálunk szamovár, de lehet hagyomá-

nyos, nagyobb méretű teáskanna, vagy modern vízfor-
raló is). 

- 15-20 féle tea. 
- Teaízesítéshez szükséges hozzávalók: cukor, citromlé, 

méz, gyümölcs, tej. 
- Keksz, teasütemények (nálunk a konyha szakcsoport is 

készít különböző édes ill. sós teasüteményeket a teaház 
részére). 

- Bögrék, kis kancsók, tányérok. 
- Társasjátékok. 
- Mosogatáshoz szükséges dolgok. 
 
A foglalkozások időkerete, formája: 
 
A teaház folyamatos működésű, heti egy alkalommal (lehe-
tőség szerint a hét ugyanazon napján, ugyanazon időpont-
ban) kerül megrendezésre. A zenehallgatásra, teafogyasz-
tásra és játékra másfél óra áll rendelkezésre.  
A program kezdetét megelőzi a terem elrendezése és a deko-
rációk elhelyezése. 
A teaház utáni napokban megnézzük, melyik hozzávalót, il-
letve dekorációs anyagot kell pótolni, majd kimossuk az asz-
talterítőket. A vásárlást igyekszünk a leggazdaságosabb mó-
don megoldani. 
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A foglalkozások tartalma: 
 
- A jól megválogatott zenék hallgatásán keresztül zenei 

ízlés alakítása, a diákok számára eddig ismeretlen zenei 
stílusok bemutatása (pl. Sade, Chris Rea, Genesis, Smo-
kie, Simon and Garfunkel, Mike Oldfield stb.). 

- Minden teaház alkalmával egy rövid, érdekes történet 
kerül a gyerekek elé az asztalra, amely a teával, a tea-
ivási szokásokkal kapcsolatos érdekességekről szól (pl. 
teatermesztés, teaivás kialakulásának eredete, napjaink 
teázási szokásai, teázással kapcsolatos közmondások, 
bölcseletek stb.), melyek új ismereteket nyújtanak a di-
ákoknak.  

- A dekorációk, valamint egyéb használt eszközök ízléses 
elhelyezésével esztétikai érzékük fejlődik. 

- A foglalkozás előtti és utáni rendrakás és takarítás hoz-
zájárul a rendszeretet és tisztasági igény kialakításához. 

- Mivel a csoport diákvezetéssel működik, a diákok gya-
korlatra tesznek szert az önálló munkaszervezés, vala-
mint a takarékos gazdálkodás terén. 

- A csoportban aktívan résztvevő diákok tudják, hogy 
mennyi munka rejlik egy teaház lebonyolításának hátte-
rében, ezért jobban megbecsülik és elismerik egymás 
munkáját. 

- A takarékosság alatt nem csak a jól megválasztott (le-
hetőleg legolcsóbb) üzletben történő vásárlást értem, ha-
nem a már meg-vásárolt dolgok, pl. tea ízesítéséhez 
használt élelmiszerekkel való takarékos bánásmódot is 
jelenti. 

- A zenehallgatás közben játszott társasjátékok fejlesztik 
a gyerekek kreativitását, logikus gondolkodását és gya-
rapítják műveltségüket (pl. Kérdezz! Felelek, szójáté-
kok, sakk stb.) 
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Javasolt ütemezés: 
 
A tanév során folyamatosan, heti rendszerességgel kerüljön 
megrendezésre. A zenei anyagot a diákok bevonásával a ta-
nár irányítsa (hiszen ő jobban ismeri a bemutatni kívánt ze-
nei irányzatokat), a "különleges" alkalmakkor - pl. karácsony 
- a választott zene feleljen meg az alkalom hangulatának. 
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Pálóczi Mária Julianna 
 

Magyarságismeret 
 
"Minden magyar felelős minden magyarért." 

(Szabó Dezső) 
 
 
Feladat:  
 Nemzeti identitás erősítése. 
 A világ magyarságának bemutatása. 
 
Előadások: 
 
• A magyarság a Kárpát-medencében a honfoglalástól nap-

jainkig, területi és számarányszerinti megoszlás. 
• Kultúránk gyökerei. Európaiság - magyarság. 
• Nemzeti identitás. 
• A hit és az egyház magyarság megtartó ereje a történe-

lem során. 
• Az öt géniusz (D-i, Ny-i, É-i, K-i, bizánci) találkozása a 

Kárpát medencében. 
• A Kárpát-medence népei - együttélésük a történelem so-

rán. 
• Új magyarságeszmény - a század nagy gondolkodói. 
• 15 millió magyar a nagyvilágban. 
• A magyarság helyzete a szomszéd országokban 1920-tól 

és napjainkban. 
• Történelmi, kultúrtörténeti nevezetességek Erdélyben, 

Kárpátalján, Felvidéken, Burgenlandban, Délvidéken. 
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Gyakorlati tevékenység: 
 
• Térképek bemutatása, tanulmányozása a Kárpát-meden-

céről. 
• Etnikai térképek összehasonlítása, elemzése: 
- A honfoglalástól. 
- Teleki Pál térképe. 
- A századvégi kép. 
• Tematikus térképek készítése. 
• A Magyarok Világszövetsége munkájának, rendezvénye-

inek figyelemmel kísérése. 
• A Magyarok Világlapjának olvasása. 
• Magyar emlékhelyek a nagyvilágban. 
 
 
Irodalom: 
 
Kocsis Károly:  
- Az etnikai térszerkezet változásai a Kárpát-medencé-

ben (896-1920) 
- Konferencia A Kárpát-medence történeti földrajzáról 

Nyíregyháza 1996. 
Nyíri Tamás: Magyarság és Európa 
Nemeskürty István:  
- A bibliai örökség 
- Mi magyarok 
Joó Tíbor:  
- A magyar nemzeteszme (Univerzum Kiadó, Szeged 

1990) 
Deér József:  
- Pogány magyarság, keresztény magyarság (Holnap Ki-

adó 1993.) 
Benda Kálmán:  
- A magyar nemzeti hivatástudat a 15.-17. században 

(1937.) 
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- Társadalomtudományi Társaság vitaülésén elhangzott 
előadások (1993. március) 

- Tebenned bíztunk eleitől fogva. A magyar református-
ság körképe 1990. 

Hamvas Béla: Öt géniusz 
Glatz Ferenc: 
- Út Trianonhoz (Akadémiai székfoglaló előadás 1994.) 
Romsics Ignác:  
- A nemzetállamiság eszméje Közép- és Kelet-Európában 
- A Dunatáj nemzetiségi feszültségei (Magyar Nemzet 

1995. január 24. és június 3.) 
Szabó A. Ferenc: 
- Veszteségeink a században (Magyar Nemzet 1996. ja-

nuár 12.) 
- Teleki Pál és kora Szerk: Csicseri-Rónai István és Vígh 

Károly (Occidental-Press) 
Németh László:  
- Sorskérdések (Magvető és Szépirodalmi Kiadó 1989.) 
Karácsony Sándor:  
- Magyar nevelés Szárszó 1943. 
- A magyar világnézet Bp. 1941. Exodus 
- A magyar észjárás. 
Szabó Dezső:  
- Kárhozott nemzedékek Világtörténelem Bp. 1935. 
- A magyar jövő alapproblémái Bp.1939. 
- Az egész látóhatár (Politikai és irodalmi tanulmányok, 

levelek, vitairatok I.II. Püski 1991.) 
Bibó István:  
- Összegyűjtött munkái (Sajtó alá rendezte Kemény Ist-

ván és Sárközi Mátyás, Bern,Európai Protestáns Ma-
gyar Szabadegyetem) 

Borbándi Gyula:  
- A magyar emigráció életrajza 1945-1983. 
Peéry Rezső:  
- Rekviem egy országért (Felvidék) Ecclézsia Kiadó 
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Salga Attila: Magyarok a peremvidéken. 1997. 
Éger György:  
- Várföldi magyarságismeret. Burgenlandi magyar törté-

nelem (1993) 
Szépfalusi István:  
- Lássátok, halljátok egymást (ausztriai magyarok) 
Banner Zoltán: Teremtő önvédelem (Erdély) 
Bíró Sándor:  
- Kisebbségben, többségben. Románok és magyarok 
Sisa István:  
- Nemzet határok nélkül 
- Magyarság az ezredfordulón (Sorskérdések) Magyar 

Nemzet, cikksorozat 1992. júliusától 
Kósa Ferenc szerk.: 
- A magyarságtudomány kézikönyve 
- Pannon enciklopédia - A magyarság kézikönyve 1993. 
Diószegi - Fodor - Legaza:  
- Őseink nyomában MKK 1996. 
Somogyi Sándor:  
- A honfoglalás földrajzi környezete és annak átalakulása 

(Földrajzi Közlemények 1996/2-3.) 
Frisnyák Sándor:  
- Az Árpád-kori Magyarország gazdasági földrajza (Föld-

rajzi Közlemények 1996/2-3.) 
Hajdú Zoltán:  
- Az "államtáj" és a "tájállam" problematikája a magyar 

földrajz tudományban (Földrajzi Közlemények 1996/2-
3.)  
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