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Bevezető 
 
 
Tisztelt Olvasó! 
 

Ez a könyv, a Művelődési és Közoktatási Minisztérium tá-
mogatásával életre hívott „Kollégiumok szakmai fejlesztése” 
project részét képezi. Megírásánál elsődleges cél az volt, hogy 
a közoktatási intézményrendszer más eleméhez hasonlóan, 
a kollégiumok részére is szükséges egy olyan foglalkozási 
tervkínálat létrehozása, mely illeszkedik a NAT követel-
ményrendszeréhez, egyben segítséget nyújt az intézmények-
ben dolgozó pedagógusoknak a foglalkozások megtervezésé-
ben. 

 
A Kollégiumi Szövetség felmérése alapján igen sokféle 

foglalkozás folyik jelenleg a kollégiumokban. A tantárgyi jel-
legű foglalkozások száma közel 90, míg az egyéb típusúakból 
mintegy 196-ot regisztráltunk. Jelen kiadvány csupán ízelí-
tőt kíván adni ezekből a foglalkozásokból. Fontos, hogy ez ál-
tal is az intézmények között egyfajta tapasztalatcsere jöjjön 
létre, segítve a szakmai információk áramlását a kollégiu-
mok között. 

 
Természetesen az egyes foglalkozásokat kritikusan kell 

olvasni, hiszen egyesek tartalmazhatnak olyan elemeket is, 
melyek bevezetése az adott intézményben nem lenne indo-
kolt. Azonban ötletet adhat, így az adott tervben szereplő fog-
lalkozások továbbgondolásra érdemesek. Fontos tehát annak 
meghatározása, hogy az egyes foglalkozásokból mi adaptál-
ható a kollégium részére. 
 

Az egyes foglalkozásokat tematika szerint csoportosítot-
tuk, a könnyebb eligazodás, a kezelhetőség érdekében. Két-
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ségtelen, hogy egyes foglalkozások több csoportba is besorol-
hatók, de a rendszerezés érdekében kompromisszumot kel-
lett kötnünk. 

 
E könyv, az ilyen jellegű témakörben később megjelenő so-

rozat első részét képezi, két kötet terjedelemben. A foglalko-
zási tervkínálatot tehát tovább szeretnénk bővíteni, s felmé-
réseink szerint mintegy 400 tervkínálat megjelentetésére 
lenne feltétlenül szükség ahhoz, hogy hozzávetőlegesen a tel-
jes szakmai palettát lefedjük.  
 

Reméljük, hogy a könyvben szereplő foglalkozások segítik 
a kollégiumokban megindult szakmai fejlődést, a szellemi 
energiák összegzését, s egyben lendületet ad a tervkínálat 
további bővítéséhez. 
 

Benda János 
Szerkesztő 

 
  



 4 

Tartalomjegyzék 

Családi élet, háztartási ismeretek ............................ 6 

Kézimunka szakkör ................................................. 7 

Háztartási ismeretek .............................................. 12 

A családról ............................................................. 22 

Tűműhely ............................................................... 34 

Főzőcske-kör ......................................................... 38 

Gazdálkodás és háztartási ismeretek ..................... 42 

Háztartástan ........................................................... 55 

Ötlettár ................................................................... 65 

Háztartásvezetési és családi életre nevelés............ 69 

Csoportfoglalkozások .............................................. 73 

Csoportfoglalkozások terve ................................... 74 

Csoportfoglalkozás a 9. évfolyamnak ................... 85 

Csoportfoglalkozási terv a 9. évfolyamon............. 97 

Csoportfoglalkozások .......................................... 101 

Illemtan és viselkedéskultúra .............................. 112 

Egészséges életmód, mentálhigiéné ...................... 116 

Mentálhigiénés foglalkozások ............................. 117 

Életmódkör .......................................................... 123 

Építsd világod, építsd önmagad! ......................... 131 

Az egészséges életmódra nevelés ........................ 149 



 5 

Követelmény-képesség ........................................ 156 

Egészségnevelés .................................................. 161 

Anya leszek ......................................................... 166 

Az egészséges életmódra nevelés ........................ 171 

Hagyományok, rendezvények .............................. 181 

"Szecskaváró" ...................................................... 182 

Hagyományőrző diákkör ..................................... 191 

Új kollégisták tábora ........................................... 194 

Kollégiumi Polgárrá Avató Ünnepség ................ 200 

Kommunikáció ....................................................... 217 

Média - Kör ......................................................... 218 

Nyelvőrködő ........................................................ 221 

A kommunikáció ................................................. 225 

Újságszerkesztés .................................................. 231 

Vetélkedők, versenyek ........................................... 237 

Házibajnokságok ................................................. 238 

Kollégiumi összetett csoportverseny ................... 242 

Helytörténeti, műveltségi vetélkedő .................... 247 

 
  



 6 

 
 

Családi élet, háztartási ismeretek 
 
 



 7 

Magyar Valéria 
 

Kézimunka szakkör 
 
A kollégiumban élő tanulók idejük nagy részében távol an-
nak szüleiktől, nagyszüleiktől, így kevéssé nyílik alkalmuk 
eltanulni a privát élethez szükséges mindennapi ismerete-
ket, és a praktikus gyakorlatot. A kézimunka szakkör e lét-
fontosságú ismerethalmaz azon részét célozza meg, amely a 
varrással, a kötéssel, a különféle kézi hímzésekkel foglalko-
zik, amelyek egyrészt napi gyakorlatot, másrészt a környe-
zetük esztétikáját szolgálják. 
 
A foglalkozást vezetők felkészültsége: 
A foglalkozást bármely pedagógus vezetheti, aki hobby szin-
ten szívesen foglalkozik a témával. Azokra a részterületekre, 
amelyeknél ez a felkészültség nem elégséges igénybe lehet 
venni szakember segítségét, pl.: szabás-varrás. Az egyéb is-
meretek eltanulhatók önképzés során. 
 
A megcélozott diákcsoport előképzettsége: 

A kollégiumban élő tanulók e témában is eltérő mértékű is-
meretanyaggal bírnak. Az egyik témában jártas tanuló köny-
nyebben sajátítja el a másik technikát, de a szinte minimális 
ismeretekkel bíró tanulók is megtaníthatók az alapokra. 
 
A résztvevők száma: 
Ez általában függ az épp tanulandó technika objektív feltét-
eleitől, pl. gépi varrásnál a varrógépek száma, de általában 
8-10 fő az ideális csoportlétszám. 
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A szükséges technikai feltételek: 
 
Egy kb. 20 négyzetméter területű terem, szabóasztallal, var-
rósarokkal, 
- minimum 1 varrógép 
- vasalók, állványok 
- megfelelő méretű és beosztású szekrények 
- eszközök: ollók, tűk, stb. 
- anyagok.: cérnák, kelmék, stb. 
 
A foglalkozások formája: 
• Kötött, óraszerű: 
 tanári vezetéssel, 
 szakember vezetésével, 
 diákvezetés tanári segítéssel. 

 Kötetlen időbeosztású 
 
A foglalkozások időkerete: 
 
1. Folyamatos működésű: a helyiségben ügyeletes tanuló 

felügyeletével nem szakkörös tanulók is varrhatnak, va-
salhatnak, ill. használhatják az eszközöket. 

 
2. Heti 2-3 órában megfelelő technikák elsajátítása. 
 
A foglalkozások tartalma: 
 
- gyakorlati készségek fejlesztése, az ezzel kapcsolatos, 
- új ismeretek elsajátíttatása, 
- képességek fejlesztése. 
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Javasolt ütemezés 
1. félév 
   
Szeptember 
Kézi varrás  
• fércelés, gépöltés, szegés  
• stoppolás, foltozás, egyéb javítások 
• a hímzés alapelemei: száröltés, pelenkaöltés 
• láncöltés, töltés, keresztszemes 
 
Október 
Kézi hímzés 
• keresztszemes; anyag és mintaválasztás 
• a szemszámolásos technika megismerése 
• mintavarrás  terítőre; napló- és könyvborítóra, 
• a hímzések befejezése, összeállítás 
 
November 
Gépi varrás 
• a varrógép kezelés, befűzés, orsózás, stb. 
• felkészülés a varrásra, egyenes varrás 
• anyagok beszegése, összevarrása 
• tisztázás, gomblyukvarrás 
  
 December 
Ajándékkészítés 
• kísérőkártyák; nyírás, ragasztás, lyukasztás 
• gyöngyfűzés; állatfigurák, kulcstartók 
• kabalafigurák, bábok készítése 
• foltmunkák, batikolás 
 
Január 
Kötés 
• a munka elkezdése, kötésminták; sima kötés 
• fordított, lusta, patent, és mackókötés 
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• a megtanult technikák alkalmazása; sálkötés 
• sapkakötés, fogyasztás, szaporítás 
 
2. félév 
 
Február 
Kötés; mellény 
• a fazon és a minta kiválasztása, a munka elkezdése 
• háta; a minta kötése a karlyukig 
• a karkivágás kialakítása; fogyasztás, 
• a vállvonal kialakítása, lépcsős befejezés 
• eleje; patentből szaporítás, kar- és nyakkivágásnál fo-

gyasztás 
• a munka összeállítása, befejezése; nyak-és karkivágás 

felszedése, patentkötés. 
 
Március 
Gépi varrás 
1. kisebb használati tárgyak elkészítése; pénztárca (szabás, 

bélelés, steppelés, cipzár, összeállítás) 
2. tornazsák (szabás, összeállítás. zsinórozás) 
3. szekrényzsák (szabás, összeállítás) 
4. hátizsák (szabás, összeállítás) 
 
Április 
Gépi varrás, foltmunkák 
• Patchwork (csíkok összevarrása, darabolás, eltolás) 
• "a favágó" minta 
• különféle foltmunkák készítése egyénileg 
• a patchwork technika alkalmazása használati 
• tárgyakon (terítő, táska, falvédő, stb.) 
 
Május 
Szabás-varrás; szoknya 
• a szabásminta szerkesztése, elkészítése 
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• a szoknya kiszabása, tisztázás, fércelés  
• gépi varrás, cipzár bevarrása 
• övpánt elkészítése, felvarrás, levasalás   
 
Június 
A tanultak ismétlése  
Tanulmányi kirándulás egy népművészetéről híres helyre, 
pl.: Buzsák 
 
A foglalkozások kollégiumi szintű pedagógiai eredménye: 
- szervesen illeszkedik a szabadidős tevékenységek rend-

szerébe 
- lehetőséget ad a kollégium tanulóinak a vasalásra, var-

rásra, kisebb javítások elvégzésére 
- az itt készült produktumok a kollégiumot díszítik  
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Arany Tóth Lászlóné 
 

 
Háztartási ismeretek 

 
 
Kollégiumunkban évenként megrendezett Háztartási vetél-
kedő során szerzett tapasztalataimat szeretném közre adni 
azzal a szándékkal, hogy kollegáim téma iránti érdeklődését 
felkeltsem, hasznosságáról meggyőzzem, kedvet és ötleteket 
adjak hasonló rendezvény megszervezéséhez. 
A Háztartási vetélkedő (a továbbiakban Hv.) a kollégium 
családi életre nevelő programjának része, egyfajta hangula-
tos záró aktusa. Megrendezésével azt igyekszünk elősegíteni, 
hogy a kollégiumban élő tanulók is elsajátíthassák vagy ki-
egészíthessék azokat a háztartási ismereteket, amelyeket a 
családi környezetben élők a szüleiktől megtanulhatnak.  
Az eredményes versenyzéshez szükséges gyakorlati ismere-
tek megszerzéséhez kétfajta kollégiumi szakkör - főzőcske és 
kézimunka - is hozzájárul. (Ezek tematikájával itt nem fog-
lalkozom). 
 
A vetélkedő célja:  
Adjanak számot tanulóink a főzőcske körben és a kézimunka 
körben tanult ismereteikről. A kollégium lakói, az aktív né-
zőközösség is profitáljon az ismeretekből. Minél többen kap-
janak kedvet a szakkörökben való részvételhez. 
 
Megvalósítás: 
- A vetélkedőt általában az vezeti le, aki összeállította a 

feladatsort, vagy a szakkör vezetője, vagy gyakorló házi-
asszony nevelőtanár, de a tanulók közül egy ügyes szak-
köri tag is levezetheti. 
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- "Kellékes" tanulók segítsenek a gyors, pergő lebonyolítás 
érdekében. 

- A feladatok többségéhez nem szükséges előképzettség. 
Ügyességgel, logikával, fantáziával, az otthon "rájuk ra-
gadt" ház körüli teendők ismeretében meg tudják oldani 
a feladatokat. Természetesen a szakköri tagok előnyös 
helyzetben vannak. 

- 5 - 6 fős csoportokban versenyeznek a tanulók.  A nagy 
érdeklődésre való tekintettel elődöntőket rendezünk, 
ahol optimális csoportlétszám 5 - 8 asztal, vagy a csopor-
ton belül házi fordulóval választják ki a legjobbakat. A 
döntőben 5 -6 csoport az ideális. 

 
Technikai feltételek: 
- Nagyobb helyiség (étterem, társalgó), ahol a versenyzők 

és a csoporttársak, a drukkerek elférnek. Asztalok a fel-
adatvégzéshez, kréta, kis táblák a válaszok felmutatásá-
hoz. Nagy tábla a pontok vezetéséhez. 

- Vidám esti programoknak ajánlom. Másfél, két óra alatt 
megvalósítható - attól függően, hogy hány feladatot olda-
tunk meg a versenyzőkkel, és milyen időigényes a "fő att-
rakció", a helyben elkészítendő ételféleség. 

 
A vetélkedő előnye: 
 A versenyek folyamán új ismereteket szereznek, nem-

csak a résztvevők, de a hallgatóság is. 
 "Vizsgáznak" kézügyességből (gumifűzés, varrás, 

gyöngyfűzés stb.). 
 Gyakorlati tapaszaltokat gyűjtenek (dugó kihúzása, étel-

készítés). 
 Próbára teszik érzékszerveiket (ízlelés, szaglás, hallás). 
 Megmutatkozik gyakorlati készségük (burgonyahámo-

zás; víz, liszt mennyiségének becslése).  
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 Az előre kiadott feladatok önálló ismeretszerzésre ser-
kentenek (nemzeti ételek, sertés és szarvasmarha részei, 
élelmiszerárak). 

 Betekintést nyernek a kollégium konyhájába. 
 Hozzájárul a csoportok közötti egészséges versenyszel-

lem kialakulásához. 
 Erősíti a csoporthoz tartozás, a kohézió érzését. 
 A csoportvezetőnek tájékoztatja arról, hogy ki mennyire 

jártas a háztartási gyakorlatban, ki segít otthon és ki 
nem. 

 A főzőcskekör és a győztes csoportok segítenek teríteni a 
kollégiumi ünnepélyeken. Vendégváró süteményeket, 
szendvicseket, kóstolókat készítenek egy-egy jeles alka-
lomra. 

 A kollégiumi versenyben jó pontszerzési alkalom. 
 
Az alábbiakban ismertetek 25 feladatot a vetélkedők felada-
tai közül. Ezekből válogatva, további feladatokkal kiegé-
szítve, ki-ki megtervezheti az időkeretéhez és igényeihez iga-
zodó feladatsort, illetve összeállíthatja nehézségi fok szerint 
a selejtező és döntő kérdéseit. A feleletválasztásos vagy fele-
letalkotásos kérdéseknél zárójelben megadom a helyes vá-
laszt is (könnyítésként a kollegáknak). Ahol indokoltnak 
éreztem, ott a feladathoz az értékelésre és szervezésre vonat-
kozó dőlt betűs megjegyzést is fűztem. 
Feladatok 
 
1) Gumit kell fűzni egy imitált gatyakorcba, utána össze kell 
varrni a gumit. Pontozás: az elkészülés sorrendjében 10, 9, 
8, 7, stb. pont. Egyszerre végzi minden csoportból egy tanuló 
a "munkaasztalon" a közönséggel szemben. 1-2 plusz pont 
adható a szép varrásért. 
 
2) Magnófelvételt hallasz különböző konyhai zajokról. Álla-
pítsd meg milyen eszköz(ök) a hangforrás(ok). A zajok között 
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van egy "kakukktojás" is. Ha felismered, hogy melyik az, és 
mi a hangforrás, dupla pontot kapsz. 
a) Habverés géppel. 
b) Kézi darálás (dió, prézli). 
c) Húsklopfolás. 
d) Hagyma vagy zöldje összevágása. 
e) Mosogatás. 
f) Kávédarálás villanydarálóval. 
g) WC lehúzása (kakukktojás). 
h) Kavargatás (rántás, krém). 
Pontozás: minden jó válasz 5 pont. 
 
3) A dobozban különböző magokat kevertünk össze. Vá-

logasd szét fajták szerint! (Pl. 20 bab, 20 borsó, 20 len-
cse, 20 rizsszem minden csoportnak.)  

Pontozás: A teljesítés sorrendjében 10, 9, 8, stb. Ha sok hibá-
val oldják meg 1 - 2 pont levonható. 
 
4) Egy lisztes zsákból végy ki 40 dkg lisztet egy zacs-

kóba. 
Pontozás: maximum 50 pont. Eltérés esetén dkg-onként egy 
pontot vonunk le. 
 
5) Szívószállal ízleld meg a sorszámozott üdítős dobo-

zokban lévő folyadékokat, majd írd a tábládra, hogy 
szerinted mit ittál. Beletöltöttem az alábbiakat: para-
dicsomlé, víz, birsalmalé, uborkalé, tea, citromlé, kivi, 
málnaszörp, meggylé, narancslé.  

Pontozás: Minden helyes válasz 5 pont  
 
6) Három gombot kell felvarrnod egy ruhadarabra egy-

mástól 1 cm távolságra.  
Pontozás: 10 pont 9, 8, stb., a teljesítés sorrendjében. A mi-
nőségi munkát 1 -2 ponttal lehet jutalmazni. 
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7) Írd a malac részeinek neve után a megfelelő számot 
az ábra alapján! 
a) füle (1)  
b) farka (4) 
c) tarja (3) 
d) hosszúkaraj (9) 
e) rövidkaraj (10) 
f) comb (11) 
g) sonka (6) 
h) oldalas (8) 
i) lapocka (7) 
j) toka (2) 
k) dagadó (5) 
l) csülök (12) 
m) köröm (13) 
Pontozás: minden helyes válasz 2 pont. Könnyebb a feladat, 
ha összevágom csíkok mentén a malacot, és a versenyzőknek 
össze kell rakni. Minden helyére került "alkatrész" 2 pont. 
 
8) Bekötött szemmel szagold meg a kezedbe adott poha-
rakban lévő ízesítő anyagokat! Találd ki, hogy mi van a po-
hárkákban! 
Fűszerek: paprika, szegfűszeg, fahéj, vaníliás cukor, majo-
ránna, szalakálé, stb. Pontozás: minden eltalált név 5 pont. 
 
9) A kollégium konyhájában 380 főre főznek. Becsüld 

meg: 
a) Tegnap a lencsefőzelékhez hány kg lencsét használ-

tak?  
b) Tegnap a fasírtba hány zsömlét tettek? 
c) Naponta hány kg kenyeret vesznek ebédre és vacso-

rára? 
d) Holnap hány kg lisztből dagasztják a túrósbatyut? 
e) Hány tepsi fasírtot szoktak sütni? 
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Pontozás: aki legjobban megközelíti a helyes választ 10 pon-
tot kap, majd 9,8,7, stb. 
Technikai megoldás: A kis tábládra írd a választ és mutasd 
a közönség felé. A szurkolók segíthetnek. 
 
10) Írd a nemzeti ételek nevei mellé a megfelelő nemzet 

nevét!  
Ételek: pizza, fondu, sztrapacska, ravióli, szukijaki, borscs, 
musszaka, knédli, piláf, saslik. 
Nemzetek: francia, szlovák, orosz, cseh, bolgár, török, olasz, 
török, olasz, japán. 
Megoldás: fondu - francia, sztrapacska - szlovák, borscs - 
orosz, knédli - szlovák, musszaka - bolgár, piláf - török, ra-
vióli - olasz, saslik - török, pizza - olasz, szkukijaki - japán. 
Pontozás: minden helyes párosítás 5 pont. 
 
11) A megszámozott dobozkában fűszermagokat, ízesítő-

ket találsz. Írd le a számokat és mindegyik mellé a 
megfelelő fűszermag vagy ízesít nevét! (A dobozok tar-
talma: lencse, rizs, szegfűbors, mustármag, kömény-
mag, szegfűszeg, citrompótló, koriander, fehérbors, 
feketebors, édeskömény, szezámmag.) 

 Pontozás: minden jó válasz 2 pont. 
  
12) Spárga segítségével vedd ki az üvegből a belecsúszott 

dugót! Pontozás: a teljesítés sorrendjében 10, 9, 8, 
pont. 

 
13) Hámozz meg minél gyorsabban, minél vékonyabban 3 

db burgonyát, lehetőleg úgy, hogy egybe maradjon a 
héja! 

Pontozás: időre 10, 9, 8, stb. pont. A minőségi munkát 2 pont-
tal jutalmazhatja a zsűri. 
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14) Ismeritek-e a fontosabb élelmiszerárakat? Mennyibe 
kerül 1 kg liszt, l kg cukor, 1 üveg napraforgó étolaj, 
1 kg trappista sajt stb.? Az általuk leglátogatottabb 
élelmiszer áruház árait kérdezzük. Előző napokban 
tájékozódhatnak. 

Pontozás: minden helyes válasz 2 pont. 
  
15) Írd fel a kistábládra a kiállított konyhai eszközök ne-

vét sorszámukkal együtt. Közöttük van egy "kakukk-
tojás", amelynek felismerésért dupla pontot kapsz. 
(Alma magházkiszedője, fagylaltos kanál, sajtszelet-
elő, foghagyma zúzó, gyümölcsszeletelő, kézi habverő 
stb. "Kakukktojás": kutyanyelvfogó műszer.) 

 Pontozás: minden helyes válasz 2 pont. 
  
16) Kézimunkafajtákat kell felismerned. A kézimunka 

száma mellé írd a típusát. (Írásos, makramé, kereszt-
szemes, madeira, necc vagy rece, kelim, gobelin és ric-
helieu.) 

 Pontozás: minden helyes válasz 2 pont. 
  
17) Kaptok egy kancsót. Engedjetek bele a csapból 7 dl 

vizet. Ellenőrzés cl-es beosztású mérőhengerrel. 
 Pontozás: maximum 20 pont, eltérésnél levonás cl-enkénti 1 
pont. 
 
18) Három étel receptjét ismertetem. Mindháromból ki-

maradt egy fontos kellék. Írd a táblára a kimaradt 
kellék nevét. 

 
19) Gulyásleves: sertés és marhahús vegyesen, csont, vö-

röshagyma, petrezselyemgyökér, karalábé, zöldpap-
rika, paradicsom, burgonya, köménymag, pirospap-
rika, olaj vagy zsír, bors babérlevél, csipetke, só. (Ki-
maradt a sárgarépa!)  
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Tojásos lecsó: füstölt szalonna és zsírja, zöldpaprika, 
paradicsom, kolbász, 3 tojás, só, pirospaprika. (Kima-
radt a hagyma!)  
Paprikás-csirke: csirkehús, vöröshagyma, pici fog-
hagyma, só, olaj, paradicsom, zöldpaprika, télen piros 
arany és paradicsompüré is megteszi. (Majoránna, 
bors, ízlés szerint.) Kis kanál liszt, tejfel. Galuska kö-
rítésnek. (Kimaradt a pirospaprika!) 

 Pontozás: 5- 5 pont a kimaradt kellékek megnevezéséért. 
  
20) A szarvasmarha bontási részeiből hányat tudsz megne-
vezni? 
Megoldás: 1. Fej, 2. Nyak -tarja, 3. Rostélyos, 4. Hátszín, 4.a. 
Vesepecsenye, 5. Fartő, 6. Fehérpecsenye, 7. Feketepecse-
nye, 8. Felsál, 9. Dió, 10. Szegy, 11. Lapocka, 12. Vastag 
szegy, 13. Uszály, 14. Felső lábszár, 15. Alsólábszár. 
 Pontozás: minden jó válasz 2 pont. 
  
21) Papírcsíkból vágjál le becsléssel 50 cm-t! 
 Pontozás: 1 cm-nél kisebb eltérésnél 50 pont, nagyobb elté-
résnél 1 pont levonás cm-enként. 
  
22) Állapítsd meg hallás után a számozott dobozok tartal-

mát. Könnyítésül megadom, hogy mit kell keresned: 
babot, mákot, sót, sárgaborsót. Egyikben "kakukkto-
jás" van, ami nem ehető. 

Pontozás: minden találat 10 pont, a "kakukktojás"-ért (szög) 
5 pont járt. 
 
23) Szerezzetek a kollégium területén 10 különböző színű 

cérnaorsót. Szurkolók is segíthetnek. 
 Pontozás: Érkezési sorrendben 10, 9, 8, stb. pont. Az előírt-
nál kevesebb számú teljesítés pontlevonással jár. 
  
24) Háztartási TOTO  
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25) A fogasról lelógó spárgára függesztett almát hátratett 

kézzel kell megenned úgy, hogy 5 dkg csuma marad-
jon. 

 Pontszám: maximálisan 20, eltérés esetén levonás dkg-on-
ként 1 pont. 
  
26) Fűzz fel a cérnára 2 perc alatt minél több gyöngyöt! 
Pontozás: minden gyöngyszemért 1 pont jár. A legszebb 
gyöngysor készítője még 5 pontot kap. 
 
A vetélkedő utolsó és egyben legizgalmasabb feladata egy 
étel elkészítése, amelyet a verseny után elfogyasztanak a 
versenyzők és szurkolóik. Az étel elkészítésre fél órát kapnak 
a csoportok. Eközben a közönségnek adunk fel további kér-
déseket. A jó válaszokat kisebb ajándékokkal (csoki, papír 
zsebkendő, gyümölcs) jutalmazzuk. 
  
Példák 
Készíts kekszbombát! Minden csoport megkapja az alap-
anyagot, ízlés szerinti mennyiséget gyúrnak össze, formáz-
zák és tálalják a zsűrinek elbírálásra. 
Készíts egy tálca szendvicset (10-12 darabot).  A rendelke-
zésre álló anyagokból a csoportok tetszés szerint válogathat-
nak. A cél az, hogy a készítmény, mutatós legyen, és harmo-
nizáló ízekből álljon. 
Készíts tortát! Annyiféle torta készül, ahány csoport van. A 
tortalapokat és a hozzávalókat készen kapják.  Sorsolás alap-
ján döntik el, hogy ki milyen ízesítésű tortát készít (geszte-
nye, narancs, csoki, eper, citrom stb.) 
Készíts tavaszi salátát! Az asztalra kikészített salátából, 
uborkából, hagymából, retekből, zöldpaprikából, paradi-
csomból, fűszerekből, öntetetekből a versenyzők önállóan 
kreálnak egy zöldségtálat. 
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A vetélkedőt évenként, immár hetedszer rendezzük meg. A 
verseny időpontjáról, a nevezés módjáról és a felkészülés is-
meretforrásairól a verseny előtt legalább egy hónappal tájé-
koztatjuk a tanulókat. Rajzos nevezési lapot kérünk, mely-
nek ötletességét pontozzuk és beszámítjuk a versenybe. 
A nagysikerű show megmozgatja szinte az egész kollégiu-
mot. Az idén a fiú csoportok is bizonyíthatják hozzáértésü-
ket. 
Az eszközöket a főzőcskekör konyhájából, a kollegák háztar-
tásából gyűjtjük össze. Az ételekhez szükséges alapanyagok 
árát és a díjazottak jutalmát a diákönkormányzat pénztárá-
ból fedezzük. 
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Eckert Jánosné 
 

A családról 
 
 
Bár a családi életre való felkészítés már az általános iskola 
alsó tagozatában megkezdődik valamilyen formában, ez 
többnyire biológiai szemléletű. Az általam vezetett foglalko-
zások célja: megismertetni a középiskolásokat azokkal a tör-
vényszerűségekkel, melyek napjaink társadalmában a csalá-
dok életét meghatározzák.  
Az egyes témakörök - bár törekedtem a változatos felépítésre 
- elsősorban szociológiai és pszichológiai szempontból vizs-
gálják a családdal kapcsolatos kérdéseket. Fontos, hogy a ta-
nulók a törvényszerűségek érvényesülését (esetleg a sza-
bályt erősítő kivételt) felismerjék saját környezetükben, csa-
ládjuk életében, s jövőképük kialakításánál tudatosan töre-
kedjenek ezen törvényszerűségek figyelembe vételére. 
 
 
Feltételek 
A foglalkozások vezetője:  
A foglalkozást vezető tanár lehet bárki, aki az adott témából 
felkészült.  
Résztvevők:  
A foglalkozásokon különböző középiskolákban tanuló fiúk és 
lányok, elsősorban felsőbb évfolyamosok vesznek részt. Az 
optimális létszám 10 és 20 között van. Jó, ha kialakul egy 
"törzsgárda", de az egyes összejövetelek témája elkülönít-
hető, önmagában is megállja a helyét, így az érdeklődők egy-
egy alkalommal is bekapcsolódhatnak a munkába (Célszerű 
minden foglalkozás előtt új plakátot készíteni). 
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Hely:  
A foglalkozásokat a kollégiumi társalgóban tartjuk, a széke-
ket kör alakban helyezzük el. Jó, ha a terem tágas, így a kis-
csoportos feladatoknál van lehetőség az elkülönülésre. 
 
Időkeret:  
Az adott ismeretanyag többféleképpen feldolgozható. Szak-
köri keretben része lehet egy nagyobb témakörnek (pl. em-
berismeret, társadalmi ismeretek), de önálló foglalkozásso-
rozatként is megállhatja a helyét. Ez lehet elhúzódó jellegű 
(pl. heti 1 alkalom) vagy kampányszerű rendezvénysorozat 
(pl. "A Család Hete") része, összesen 6 alkalom. Egy-egy fog-
lalkozás időtartama kb. 60 perc. 
 
Forma:  
A foglalkozások tanári irányítással, változatos munkafor-
mák felhasználásával folynak (előadás, vita, kiscsoportos fel-
adat, szituációs és egyéb játékok). Fontos, hogy a foglalkozás 
az ismeretek közlése, rendszerezése közben is megőrizze 
"kollégiumi" jellegét, jó hangulatú, oldott, érdekes, változa-
tos legyen. 
 
A foglalkozások tartalma:  
 
"A családról" című foglalkozássorozat a pszichológiából és fő-
leg a családszociológiából meríti azt az ismeretanyagot, me-
lyet közvetíteni kíván. Mivel az emberi kapcsolatokkal fog-
lalkozik, leginkább a NAT által javasolt "ember és társada-
lom" műveltségterülethez, ezen belül az "emberismeret" tan-
tárgyhoz kapcsolódik. 
 
Az ismeretanyag kiválasztásánál törekedni kell arra, hogy 
az igazodjék a diákok tapasztalataihoz, mindennapi problé-
máihoz, ugyanakkor megismertesse a családszociológia leg-
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főbb elméleteit, tudományos felismeréseit. A változatos mun-
kaformák, a szituációs gyakorlatok lehetőséget biztosítanak 
a tanulók kreatív gondolkodásának, beszédkészségének, vi-
takultúrájának tökéletesítésére, empátiájuk, nyitottságuk, 
toleranciájuk fejlesztésére, önmaguk és társaik jobb megis-
merésére. 
 
 

I. foglalkozás 
 

Amitől a család, család lesz 
(A család funkciói, helye a társadalomban) 

 
 
1. Bevezetés:  
A foglalkozás témájának ismertetése 
 
 
2. Játék:  
 
Közös történetírás: Írjuk meg egy család élettörténetét úgy, 
hogy mindenki hozzátesz néhány mondatot az addig elhang-
zottakhoz. 
Beszélgetés: Tipikus családot találtunk-e ki? Mitől számít 
egy embercsoport családnak?  
Összefoglalás: A család fogalma 
 
3. Előadás:  
 
A történelem során kialakult családtípusok, ezek funkciói, 
jellemzői:  
- a hagyományos család 
- a polgári család 
- a modern család 
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4. Beszélgetés, vita: 
 
a) A család funkciói (közösen összegyűjtjük: gazdasági, ér-

zelmi reprodukciós, szocializáló, gondoskodó, státuskije-
lölő, stb.) 

b) Napjainkban milyen mértékben tölti be a család ezeket a 
funkciókat? 

 
1. Beszélgetés:  
 
Milyen együttélési formákkal próbálták helyettesíteni a csa-
ládot, ezek miért nem váltak be, mi a véleményünk róluk? 
(Tartós együttélés, nyitott házasság, kommuna, falanszter.) 
 
6. A foglalkozás összefoglalása, lezárása 
 
 
Felhasználható irodalom: 
- Schadt Györgyné: A család, mint a társadalom alapvető 

intézményrendszere, strukturális, funkcionális egységé-
nek változása (JPTE, Szociálpol. Tanszék) 

- Somlai Péter: Konfliktus és megértés (Bp, Gondolat, 
1986.) 

 
 

 
 

II. foglalkozás 
Szerelem mindenek felett 

(A párválasztásról) 
 
1. Bevezetés:  

Az előző foglalkozás rövid ismertetése 
 
2. Játék:  
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Mindenki kap egy házassághirdetést! 
Beszélgetés: Válaszolnál-e rá? 
Milyen ember lehet, aki a hirdetést feladta? 

 
3. Előadás:  

A párkapcsolatok típusai 
- A nemi tudat kialakulása a gyermekkor során 
- A randevúzás kora (ideje, sajátosságai, fontossága, stb.) 

 
Beszélgetés:  

- Milyen tulajdonságai alapján lesz valaki népszerű a kor-
társai között? 

- Kezdeményezheti-e a lány az együtt járást? 
- A tartós együtt járás kora (sajátosságai, összehasonlítás 

a randevúzás korával) 
 
Beszélgetés: 
- Mi a szerelem? 
- Mit érdemes feláldozni a szerelemért és mit nem? 

  
 4. Kiscsoportos megbeszélés: (a végén közösen is megbeszél-

jük) Gyűjtsük össze azokat a tényezőket, amelyek befolyá-
solják egy kapcsolat életképességét! Mitől függ, hogy egy 
együtt járás alkalmas-e arra, hogy házassággá alakuljon? 
(életkor, lakóhely, társadalmi státus, anyagi helyzet, ér-
tékrend, vallás, érdeklődés, stb.) 

  
 5. Ismertetés, magyarázat: 

A kialakuló kapcsolat jellege szerint lehet (Winch és Bol-
ton alapján): komplementáris, homogámia, narcisztikus, 
érdekházasság, menekülés az előző kapcsolatból. 
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6. Önálló feladat:  
Mindenki írja meg a maga házassághirdetését! (Össze-
gyűjtjük, majd név nélkül felolvassuk.) 

 
Beszélgetés: Kinek keltette fel az érdeklődését? 

  
 7. A foglalkozás lezárása 
  
 
 
Felhasználható irodalom: 
- Tóth Tibor: 33 osztályfőnöki óra (Mozaik Oktatási Stúdió, 

Szeged, 1995.) 
- Robin Skynner - John Cleese: Hogyan éljük túl a csalá-

dot? (Helikon Kiadó, 1993.) 
- Cseh-Szombathy László: Családszociológiai problémák és 

módszerek (Bp, Gondolat, 1973.) 
  
 

III. foglalkozás 
A gyermeknevelés örömei és buktatói 

  
1. Bevezetés:  

Az eddigiek összefoglalása 
2. Játék:  

Képzeljük el, hogy a tízéves érettségi találkozón vagyunk, 
s az elmúlt tíz évben minden a terveink szerint alakult. 
Meséljünk egymásnak a családunkról! 

  
3. Beszélgetés:  

A gyermek születésének körülményeiről (A szülők élet-
kora, anyagi feltételek, a családtervezés fontossága, a ter-
hesség és a szülés hogyan befolyásolja a nő és férfi kapcso-
latát?) 
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 a.) Az újszülöttkor 
  
 4. Előadás 
- Mit kell tudni egy újszülöttről? 
- Milyen következményei vannak, ha az újszülött nem 

kapja meg a kellő szeretetet? (Harlow majomkísérletei, 
Spitz lelencházi megfigyelései, Danzinger és Frankl ösz-
szehasonlító vizsgálatai, a kőbölcső, a hospitalizmus, az 
intergenerációs spirál fogalma) 

  
 b.) A gyermeknevelés 
  
 5. Beszélgetés  

A résztvevők családjának nevelési alapelveiről Mit fognak 
a tanulók ebből szülőként átvenni? 

  6. Előadás 
- A szocializáció fogalma, formái 
- A szülői attitűdök (Ranschburg) 
- A korlátozott és a kidolgozott kód (Bemstein) 
  
 7. Kiscsoportos megbeszélés 

 A kiscsoportok egy-egy nevelési szituáció leírását kapják 
meg. Feladat: megbeszélni az adott történetet, véleményt 
ill. megoldási javaslatot mondani. 

  
 8. Összefoglalás  

Zágom István: "Az anya meg a szülő" c. írásának felolva-
sása 

Felhasználható irodalom: 
- Mérei-Binét: Gyermeklélektan (Gondolat, 1985.) 
- Zágom István: Minden másképpen van (Magvető, 1966.) 
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IV. foglalkozás 
Egyenjogúak vagyunk (?!) 
(A női és férfi szerepekről) 

  
 1. Bevezetés:  

Az eddigiek összefoglalása, majd néhány, a nő és férfi kap-
csolatáról szóló Murphy-törvény felolvasása. 

  
 2. Körkérdés, vita:  

Létezik-e ma egyenjogúság, illetve esélyegyenlőség a nők 
és férfiak között? (Néhány társadalmi mozgalom állás-
pontjának ismertetése) 

  
 3. Előadás: 
- A szerep fogalma 
- A női és férfi szerepek kialakulásának okairól 
- Biológiai magyarázatok 
- Szocializációs magyarázatok (Margaret Mead, Parsons) 
  
 4. Beszélgetés:  

Életkoronként hogyan különülnek el a nemi szerepek a 
családban? (A szülők viszonya fiúkhoz és a lányokhoz) 

  
 5. Felolvasás:  

Zágon István: "András meg a nők" c. írása 
  
 6. Önálló munka:  

Egy táblázat kitöltése (Fiúkra és lányokra vonatkozóan 
külön jelölés!)  

  
 A táblázat fejléce:  
- Vízszintesen: természetes, fenntartásaim vannak, nem 

helyeslem, elítélem 
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- Függőlegesen: együtt járást kezdeményez, dohányzik, 
karatézik, balettozik, szakadtan jár, túl pedáns, modor-
talan, stb.) Kitöltés után közös megbeszélés 

  
 7. Beszélgetés:  

A felnőttek körében hol mutatkozik meg az esélyegyenlőt-
lenség? (oktatás, munkavállalás, család) 

  
 8. A foglalkozás lezárása 
  
 Felhasználható irodalom: 
- Férfiuralom (Írások nőkről, férfiakról, feminizmusról) 

(Replika Kör, Bp. 1994.) 
- Sas Judit: Nőies nők és férfias férfiak (Akadémia Kiadó, 

Bp. 1984.) 
- Csek-Szombathy L.: Családszociológiai problémák és 

módszerek (Gondolat, Bp. 1973.) 
  

V. foglalkozás 
  

Elkerülhetetlen-e a veszekedés? 
(A konfliktusokról) 

 1. Bevezetés:  
Az eddig elhangzottak összefoglalása 

  
 2. Játék:  

Elevenítsük fel az első foglalkozáson kitalált családtörté-
netet! Vizsgáljuk meg, hogy hol, milyen konfliktusforrás 
rejlik! 

 3. Beszélgetés:  
Hogyan csoportosíthatjuk a konfliktusokat forrásuk alap-
ján? (személyes tulajdonságokból fakadó, a szerepek el-
térő értelmezésére és társadalmi okokra visszavezethető) 

  
 4. Előadás: 
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- A házassági konfliktusok gyakorisága Magyarországon? 
A konfliktusokról szóló elméletek (konszenzus és konflik-
tus elméletek) 

- A konfliktusok fajtái jellegük, erősségük, megoldási mód-
juk alapján 

 
Beszélgetés:  

Mikor melyik konfliktusmegoldás célravezető? (A konflik-
tusból való kilépés, a kapcsolatból való kilépés, a behódo-
lás, az uralkodás, a konszenzus, a meggyőzés, stb.) 

  
5. Szituációs játék: 
Alaphelyzet: Egy iskolai konfliktus. 

A jelenlévőket a szerepeknek megfelelően kiscsoportokra 
osztjuk, (pl. gyerek, apa, anya, osztályfőnök) minden cso-
port megkapja a történet leírását. Miután kidolgozták sa-
ját álláspontjukat az eseményekről, eljátsszuk a lehetsé-
ges párbeszédeket. pl.:  

- gyerek-tanár 
- gyerek-anya 
- gyerek-apa 
- anya-apa 
- szülők-tanár 
 
A foglalkozás lezárása 
 
 
Felhasználható irodalom: 
- Cseh-Szombathy László: Családszociológiai problémák és 

módszerek (Gondolat, Bp. 1973.) 
- Szekszárdi Júlia: Utak és módok (Iskolafejlesztési Ala-

pítvány- Magyar ENCORE 1995.) 
- Somlai Péter: Konfliktus és megértés (Gondolat, Bp. 

1986.) 
VI. foglalkozás 
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Sohase mondd, hogy vége! 
(A válásról) 

 
1. Bevezetés:  

Az eddigi témák áttekintése 
 
2. Felolvasás:  

Janikovszky Éva: "A lemez két oldala" c. könyvéből a "Ho-
gyan kell bánni a férfiakkal" című fejezet. 

 
3. Beszélgetés:  

A válás megítélése napjainkban 
 
4. Előadás: 
 
a.) A válás története 
- a vétkességi elv 
- a szociológiai szemlélet érvényesülése 
- a válás mint lélektani hiba 
- a válás története Magyarországon 
 
b.) A gyermekelhelyezés alapelvei 
 
5. Beszélgetés:  

Gyűjtsük össze azokat az érveket, tényezőket, amelyek 
valószínűsítik a válást, illetve amelyek a válás ellen szól-
nak! 

 
6. Kiscsoportos feladat: 

Minden csoport egy-egy szerepet kap (apa, anya, gyerek, 
új házastárs) Feladat: Kidolgozni, hogy az adott szerephez 
milyen problémák kapcsolódnak a válás után. 

 
7. Szerepjáték:  
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Képzeljük el az előbbi családot karácsony napján. Ki ho-
gyan éli meg ezt a napot? Mindenki 6 mondatot mondhat: 
kettőt arról, hogy érzi magát, kettővel megszólíthat vala-
kit a családból, kettővel pedig válaszol az őt megszólító-
nak. (A játék megkezdése előtt felosztjuk a szerepeket.) 

 
8. A válásról mondottak összefoglalása. 
 
9. Az egész foglalkozássorozat tapasztalatainak megbeszé-

lése. 
 
 
 
 
Felhasználható irodalom: 
- Bognár-Telkes: A válás lélektana (Gondolat, Bp. 1986.) 
- Csiky Ottó: A házasság felbontása (KJK, Bp. 1990.) 
- Neményi Mária: Új család - új modell? Az újraházasodot-

tak szerepmintái (Ifjúsági Szemle, 1988/3. 48-59.) 
- Janikovszky Éva: A lemez két oldala (Kossuth Könyvki-

adó, Bp. 1978.) 
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Korpos Erzsébet 
 

Tűműhely 
 
 
E foglalkozások végrehajtásának célja az, hogy olyan isme-
reteket nyújtsunk, készségeket, képességeket alakítsunk ki, 
fejlesszünk tovább, amelyek alkotásra, önálló problémameg-
oldásra készítik fel a tanulókat. Olyan gyakorlati megoldá-
sokat sajátítsanak el, melyek ismeretében jövendő háziasz-
szonyaink időt, energiát, pénzt spórolhatnak meg. Egyúttal 
fontos a kézügyesség, kreativitás kiművelése, fejlesztése, a 
munka közbeni alkotás örömének felfedezése. 
Bár a gyakorlati ismeretek az általános műveltség része, 
ilyen irányú előképzettség nem vagy alig tapasztalható a kö-
zépiskolás korosztálynál. 
 
Technikai feltételek: 
 zárható műhely 
 l db varrógép 
 3-4 asztal 
 ollók, tűk, mérőszalag, szabókréta, Burda folyóirat (sza-

básminta ív), gombostű, selyempapír, maradékanyagok, 
színes fonalak. (felsőruházat készítése saját anyagból) 

 résztvevők száma 6-8 fő 
 foglalkozást vezető tanár legyen szabás-varrásban, kézi-

munkázásban jártas. 
 
Foglalkozások formája: 
- tanári vezetéssel, órarendszerűen folyamatosan működő, 

2 hetenként 2 óra, de igény szerint engedéllyel a kör tag-
jai használhatják a műhelyt. (évente: 34 - 38 óra) 
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Foglalkozások tartalma: 
- alapvető öltésfajták és hímzési technikák elsajátítása és 

célszerű használata, 
- ruházat ápolása, egyszerű javítások elvégzése, 
- felsőruházat készítése 
- makramé (csomózástechnika elsajátítása) 
- kötőiskola 
- ajándéktárgyak készítése 

 
Ütemterv 

 
Szeptember 
1. Ismerkedés a varrógéppel (a fontosabb alkatrészek meg-

ismerése) 
- cérna befűzése 
- szálfeszesség beállítása 
- varrás, szegés gyakorlása 

2. Alapvető öltésfajták elsajátítása: száröltés, láncöltés, bo-
szorkányöltés, tűzőöltés, keresztöltés megtanulása és 
gyakorlása. 

 
Október 
- Varrás gyakorlása  
- Alapszoknya szabásminta elkészítése:  
 méretvétel megtanulása 
 megfelelő méretű szabásminta átmásolása 
 szabásminta anyagra helyezése, szabás 

- Hímzőöltések elsajátítása, gyakorlása: - lapos öltés 
 műhímzés, (stoppolás) 
 gomblyukhímzés 

 
 
November 
- szoknya összeállítása, varrása 
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- a tanult alapöltések alkalmazása 1-2 arra rászoruló ru-
hadarabon 

- mikulásajándék elkészítése: mikuláscsizma kiszabása, 
díszítések ráhímzése, összeállítás 

 
 
December 
- mikulásajándék megvarrása 
- karácsonyi ajándék elkészítése: vargányagombát utá-

nozó edényfogó 
- modellezés, összeállítás, varrás 
 
Január 
- alapszoknyák megvarrásának befejezése 
- kötőiskola elkezdése: - szemfelszedés 
- ismerkedés kötésmintákkal és gyakorlásuk (sima, fordí-

tott és patentkötések) 
 
Február 
- egyenes vonalú mellény elkészítése - méretvétel 
- szabásminta készítés 
- szabás, összeállítás, varrás 
- kötőiskola folytatása: - lustakötés, rizsszem, csavart-

minta, stb. 
Március 
- mellényvarrás folytatása 
- húsvéti ajándék készítése 
- kötött kiscsibék sárga fonalból leszámolható minta alap-

ján 
 
 
Április 
- mellényvarrás befejezése 
- ismerkedés a makraméval: - fonal felrakása 
- lapos csomó, sorcsomó, oldalcsomó 
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Május 
- egyszerű rövidnadrág elkészítése: - méretvétel 
- szabásminta elkészítése, szabás 
- összeállítás, varrás 
- makramé gyakorlása, újabb csomózási technikák elsajá-

títása: csavart és csavarmentes  
- oszlop, borsóminta, bordasor stb. 
 
 
Június 
- mellényvarrás befejezése 
- anyák napi ajándék készítése: 
 
a.) hímzett szekrényillatosító vászonzacskó készítése; 
 anyag kiszabása 
 hímzésmotívum kiválasztása (színes lepkék, virágok 

stb.), elkészítése 
 a zacskó megvarrása 
 zsinór behúzás 

 
a.) vagy csomózással készült virágtartó a tanult technikák 

alkalmazásával. 
 
Megjegyzés: A különböző tevékenységi körök bővítéssel 
négyéves ciklussá fejleszthetők. 
- nehezebb, speciális hímzésfajták megtanulása ,terítők 

készítése 
- összetettebb felsőruházat készítése 
- falikép, táska, bizsu készítése makramé-technikával 
- különböző  kötésminták megtanulása, sál, pulóver, terítő, 

stb. 
- készítése 
- bonyolultabb alkalmi ajándékok készítése. 
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Vajnai Lászlóné 
 

 
Főzőcske-kör 

Süssünk, főzzünk valamit! 
  
  
A tanulók nagy része a középiskolás éveiket otthonuktól tá-
vol, elsősorban kollégiumban töltik. Ebben az esetben a csa-
ládi otthon tanító szerepét a kollégiumnak kell betölteni. Kü-
lönösen a leánykollégiumoknak fontos, hogy a hézagpótló 
szerepet felvállalják, mert a lányoknak így lehetőségük adó-
dik a háziasszonyi teendők fokozatos elsajátítására. Sikerél-
ményhez kell őket juttatni, hogy a szórakoztató és ismeret-
terjesztő foglalkozások mellett a munkában is örömüket lel-
hessék. 
  
 A megvalósítás feltételei: 
  
a.) A vezetők szakmai képzettsége 

A kollégiumokban a nevelőtanárok nagy része olyan nő, 
akik valamilyen szinten háziasszonyok is egyben. Tehát 
a nevelők szakmai ismerete adott, csak praktikusan ki 
kell használni. 

  
b.) A diákcsoport előképzettsége 

Ismereti szinttől függetlenül abszolút kezdőket és némi 
ismerettel rendelkezőket is lehet együtt foglalkoztatni. 
A szakkörvezető minden részfeladatot elmagyaráz, 
melyből mindenki választhat képességeinek megfelelőt. 
Közben figyeli társa munkáját, és a végére egységes ké-
pet kap a feladat egészéről. 
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c.) Optimális határlétszám 
A résztvevők számát mindig az határozza meg, hogy a 
feladat mennyire összetett. Fontos tényező a konyha 
nagysága is. 6-8 fő részvételével működtetett foglalko-
záshoz 10-15 m2-es konyha szükséges. Így még minden-
kinek jut feladat is, ami nem fárasztó, és nem is megter-
helő, ugyanakkor a kezdők gyakorlatlanságával is elvé-
gezhető. 

 Technikai feltételek 
- megfelelő méretű helység 
- villanytűzhely 
- konyhabútor 
- hűtőszekrény 
- étkező garnitúra 
- konyhai eszközök és felszerelések. Ezek felsorolása terje-

delmes, fajtáit és számszerűségét az elvégzendő munka 
és a feladatot végző személyek száma határozza meg. 

- tartós élelmiszerek (liszt, cukor, olaj, fűszerek stb.) 
- a feladathoz éppen szükséges nyersanyag 
 
 A foglalkozások formája 
Óraszerű, de nem kötött időszakú. Kötetlensége az ételkészí-
tés fajtájától függ. Sok esetben egy-egy munkafázis között 
üres idő is van, amikor a tanulók pihenhetnek, vagy egyéni 
feladataikat végezhetik, pl. sütőben készített ételek sütési 
ideje alatt. A foglalkozások tanári vezetéssel történnek.  Az 
óra elején el kell magyarázni a feladat egészét, majd részekre 
kell bontani, amelyeket a tanárnak már személyekre kell 
szétosztani. Ettől kezdve a szakköri vezető már csak figyel, 
koordinál, és szükség esetén segít. 
Időkeret 
  
Sajnos a tanároknak a szakkörökre nincs külön órakeretük, 
a mindenkori beosztásukba kell beilleszteni. Így erre csak a 
22 óráig tartó munkanapok az alkalmasak. Másodsorban az 
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esti időben már a diákoknak is bőven van szabadidejük. 
Ilyen lehetőségek mellett - kéthetente egy-egy alkalommal - 
a szilencium utáni időben, pl. 19 - órától lehet ilyen jellegű 
foglalkozást tartani. 
  
A foglalkozások tartalma 
  
A diákok konyhavezetéssel kapcsolatos (elsősorban) gyakor-
lati készségeket sajátíthatnak el. Bevezető feladat a bevásár-
lás, ezt követi az ételkészítés, ehhez kapcsolódnak a terítési 
szabályok. Az elkészített ételt a résztvevők fogyaszthatják el, 
majd az est a konyha rendbetételével fejeződik be.  
 

Javasolt ütemterv egy teljes tanévre 
 
Tapasztalat alapján kell eldönteni, hogy a sütemény, vagy a 
főétel készítés iránt van-e nagyobb érdeklődés. A kellő ará-
nyát ettől függően kell alakítani. Intézetünkben a főétel ké-
szítés a népszerűbb. Nagy sikere van a kevésbé ismert, új 
ételeknek. Ezeket célszerű az egészséges táplálkozás szabá-
lyai szerint összeállítani. Így egészségnevelési feladatot is el 
tudunk látni. 
A következőkben egy olyan ételkészítési ütemterv kerül ösz-
szeállításra, melyben kifejezésre jut az idényjelleg, az ünne-
pekhez, és az eseményekhez kapcsolódó jellegzetesség is. 
1. Év elején népszerűsítési szempontból saját készítésű 

tésztából pizzát lehet készíteni. Ennek mindig biztos a si-
kere, hogy a foglalkozást sok esetben meg kell ismételni.). 

  
2. Ősszel a még bőven található zöldség és gyümölcskínálat 

lehetőségeit kell kihasználni. Ekkor zöldséges egytáléte-
leket és ragukat készíthetünk. 

3. Gyorsan elkészíthető sültek, zöldségköretekkel. Húsok 
közül elsősorban a fehér húsok kerüljenek feldolgozásra. 
Kedveltek a kínai ételek, mint a Szecsuáni csirke, vagy a 
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Kínai édes-savanyú. Desszertet is készíthetünk egy-egy 
főételhez, ha az egyszerű és gyors (pl. madártej, sült ba-
nán). Ezek szintén népszerűek. 

4. Tél elején már készülhetünk a karácsonyra. Az aprósüte-
mények készítése már az ünnepre való hangolódást je-
lentheti. Az ekkor készített süteménnyel a csoportkará-
csonyi ünnepléseknek adhatunk bensőséget, vagy moti-
válhatjuk diákjainkat az otthoni ünnepi készülődésre. 

5. Hidegkonyhai készítményekkel vendéglátásra alkalmas 
ötleteket adhatunk. A húsvét közeledtével ezek nagyon is 
praktikus tudnivalókat jelentenek, de egyben már gon-
dolhatunk a negyedikesek ünnepélyes búcsúztatására is. 

6. Utolsó foglalkozásokra ismét népszerű csemegét készít-
hetünk (pl. palacsinta). Év vége felé már fogytán a pénz-
keret, ezért egyszerű és olcsóbb csemegékre gondoljunk. 

 
A kollégium tevékenységrendszerébe kiválóan illeszthető a 
Főzőcskekör vagy más gyakorlati kör, hiszen ezekkel oldhat-
juk az egész napos szellemi tevékenység fáradtságát, de 
ugyanakkor színesíthetjük a programkínálatot is. 
 
 Gyakorlati tanácsok 
- A hirdetőtáblára kitett hirdetés csábítja a jelentkezőket. 
- Finanszírozás: a DT pénztár bizonyos összeggel támo-

gatja a működést. Amennyiben ez kevésnek bizonyulna, 
a résztvevő diákok pótolják a rájuk eső részt. Otthonról 
hozott alapanyaggal csökkenthető a nyersanyagszükség-
let. 

- Jól használható szakácskönyvek a Nova sorozatból: 
"Zöldséges ételek, Édességek, Szárnyasok, Tészták, Salá-
ták és előételek" című könyvek. 
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Máté Gabriella 
 
 

Gazdálkodás és háztartási ismeretek 
 

 
Élet a családban 

 
1 éves tananyag 
Időszak: kéthetente 2 óra = összesen 32 óra 
 
1. foglalkozás 
1-2 óra 
Ismerkedés a tanulókkal: 
 
a) Ha ez az első alkalom, hogy a tanár a csoporttal találko-

zik, és eddig még nem tanította őket, akkor illik bemu-
tatkoznom. Pl. x,y vagyok, ezután ezzel a tantárggyal 
kapcsolatban kéthetente két órát fogunk együtt tölteni. 
Kérlek benneteket... ezen a néven szólítsatok, ha lehet. 
Most pedig szeretnélek én is megismerni benneteket, le-
gyetek szívesek mutatkozzatok be. Minden tanuló el-
mondja a nevét, azt, hogy hogyan szólítja őket a tanár. Itt 
mindjárt a bemutatkozásnál lehet kérni a tanulókat, 
hogy a családjukról is szóljanak néhány szót. Ezzel beve-
zethetjük a tantárgyat. 

 
b) Ha már ismert a csoport, akkor a név szerinti bemutat-

kozás elmaradhat, csak a család összetételéről mondjunk 
néhány szót. Ezzel az első óra (létszámtól függően) el is 
múlik. A második órán el lehet mesélni a tanulóknak, 
hogy körülbelül mi is lesz ennek a tárgynak a célja,  mit 
fogunk egész évben csinálni, miről lesz szó, milyen segéd-
eszközök kellenek hozzá. Az óra végén kérjük meg tanu-
lóinkat, hogy a következő foglalkozásra hozzon magával 
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mindenki néhány fotót a családról, szülőkről, testvérek-
ről, rokonokról. Hozhatnak olyan képet is, ami a kedvenc 
családi élményről szól. 

 
2. foglalkozás 
 
3-4. óra 
Megnézzük együtt a fotókat, mindenki elmeséli, hogy miért 
éppen ezt választotta, mi az öröme, boldogsága a fényképpel 
kapcsolatban. Ha a tanár jól figyel ezen az órán nagyon sok 
érdekességet, esetleg fontos dolgot (negatívot és pozitívot 
egyaránt) megtudhat tanítványairól. A tanulók csak akkor 
nyílnak ki, és akkor őszinték, ha a tanár is őszinte és nyílt. 
Ezért célszerű nekünk tanároknak kezdeni saját fényképe-
ink- élményeink bemutatását. Ha ezt az órát jól csináljuk, 
megalapozzuk a tantárgy egész éves érdeklődését. 
 
3. foglalkozás  
 
5-6. óra 
Te milyen családot szeretnél? 
Az óra első 20-30 percében készíthetünk a tanulókkal egy 
rajzot, a képzeletbeli családjáról, ha ő már anyuka-apuka 
lesz, gyerekek lesznek. A rajz utaljon arra is, hogyan képze-
lik el a gyerekek a család eltartását, dolgozik - nem dolgozik, 
és utaljon a család boldogságára, illetve szeretetére is. Utána 
elemezzük ezeket a rajzokat és beszéljünk az önálló otthon-
teremtés lehetőségeiről, a harmonikus családi élet fontossá-
gának felismeréséről, és annak megvalósításáról. 
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4. foglalkozás 
 
7-8. óra  
Milyen a szülők kapcsolata?  
Te hogy szeretnél élni a férjeddel, feleségeddel? 
Ezen az órán szóba kerül a szeretet, szerelem, a türelem, a 
megértés a másikkal szemben. Itt kerülnek elő az együttélés 
alapvető szabályai is, valamint a kultúrált viselkedés és il-
lem. 
 
Ajánlott irodalom: 
Köves J. Julianna: Illik tudni - a kulturált viselkedés szabá-
lyai (vagy más illemkönyvek) 
A könyv nagyon sok segítséget nyújt a viselkedés, az egymás-
sal szembeni tolerancia, valamint a családi és vendégségi vi-
selkedésről. A könyvet célszerű a következő órára is magával 
vinni a tanulóknak.  
 
5. foglalkozás 
 
Itt már bele lehet venni az ünnepeket, legyen az családi, val-
lási, vagy állami ünnep, beszélni kell róla. Házi feladatként 
a tanulók szervezzenek meg egy ünnepet, amit a következő 
órán szituációs játékban előadnak. 
 
6. foglalkozás 
 
11-12. óra 
A gyerekek szituációs játékban mutassanak be valamilyen 
ünnepet. Legyen ez az ünnep megszervezve, előkészítve, le-
bonyolítva, és utána beszéljük meg, elemezzük a bemutatott 
játékot egyéni, illetve csoportszinten. Itt is nagy segítséget 
adhat egy-egy illemkönyv. 
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7. foglalkozás 
13-14. óra 
Beszéljünk a gyerekek helyzetéről a családban. 
Neked milyen a kapcsolatod a szüleiddel? Milyen volt kisko-
rodban, mi változott az óta? Szülő-gyermek kapcsolata? Ál-
talános formában gyermek a családban, felelősség, gondozás, 
nevelés. Hány éves volt anyukád, amikor születtél, és te 
hány éves korodra tervezed a gyerekek születését? 
A következő órára megint fel lehet készülni a tanulóknak egy 
kis játékkal. Így pl. mutasson be egy délutánt otthon, ahol 
ott van anya-apa és a kisbaba. Mit csinálnak, hogyan visel-
kednek, hogyan játszanak a gyerekkel. 
 
8. foglalkozás 
 
15-16. óra 
Az előző órai házi feladat bemutatása, elemzése. 
A múlt órai anyag folytatása, a gyermekszületésről és az 
életkorról. Itt lehet a gyerekeknek egy kis szexuális felvilá-
gosítást adni. Fogamzásgátlásról, párkapcsolatról beszélni. 
Célszerű gyerekektől begyűjteni kérdéseket a témával kap-
csolatban, és a következő órára meghívni egy nőgyógyászt, 
szexológust vagy iskolaorvost, aki szakszerűen tud a gyere-
keknek erről beszélni. Ha van az iskolában olyan kollega aki 
részt vett, vagy esetleg tanítja is a  
"Felkészülés a családi életre" című tárgyat őt is meg lehet 
hívni. 
 
9. foglalkozás 
 
17-18. óra 
A meghívott orvos vagy kollega előadása, a tanulók felvilá-
gosítása. 
 



 46 

10. foglalkozás 
 
19-20. óra 
Beszélgetés az egészséges táplálkozásról, egészséges élet-
módról. Étrendek összeállítása, napi esetleg heti variáció-
ban. Mi a gyerekek kedvenc étele? Ha van rá lehetőség, az 
iskola konyhájáról kérni néhány gyümölcsöt, esetleg a fősza-
kácsot megkérni, hogy készítsen gyerekeknek egy gyümölcs-
tálat és ezt az óra végén elfogyasztani. Hozhatnak a tanulók 
az órára újságcikkeket a helyes táplálkozással kapcsolatban. 
 
11. foglalkozás 
 
21-22. óra 
Káros szenvedélyek 
Dohányzás - Alkohol - Kábítószer 
Szintén meg lehet hívni egy orvost, vagy szakembert, aki tud 
néhány dolgot mondani miért károsak-e szerek, miért nem 
lenne szabad ezeket fogyasztani. 
 
12. foglalkozás 
 
23-24. óra 
Öltözködés 
Fel lehet készülni az órára divatlapokkal, divatcikkekkel. El 
kell mesélni a helyes öltözködést, az öltözködési szabályokat. 
Ennél az óránál megint csak nagy segítség az illemkönyv. 
Felkészülés a következő órára: 
Lehet egy divatbemutatót tartani többféle stílusban. Mikor 
mit veszünk fel? Pl.: 
• utcán- iskolában 
• társaságban, házi buliban 
• bálban 
• színházban 
• discoban 
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• fogadáson 
• értekezleten, stb. 
 
13. foglalkozás 
 
25-26. óra 
Divatbemutató 
Meg lehet hívni az iskola vezetőségét, esetleg az egész iskola 
tanulók-tanárok együtt részt vehetnek a bemutatón. 
 
14. foglalkozás 
 
27-28. óra 
Az öltözködés divatja után "menjünk fodrászhoz és kozmeti-
kushoz." Valóban, ha van rá mód, el lehet látogatni egy fod-
rász, illetve kozmetikus szalonba. Ha erre nincs lehetőség, a 
gyerekek készítsenek egymásnak frizurát, sminket. Szüksé-
ges eszközök: hajkefe, fésű, balzsam, lakk, esetleg csat, csi-
pesz, hajdísz, szemfesték, spirál, alapozó krém, púder, rúzs 
stb. Készíthetnek a gyerekek többféle sminket és frizurát is. 
Lehet mindennapi, alkalmi, vagy más jellegű egyéni, illetve 
divat szerinti. Kinek mi áll jól, ezt is figyelembe kell venni! 
 
15. foglalkozás 
 
29-30. óra 
Lakáskultúra 
Rendezzük be képzeletbeli otthonunkat. Milyen bútorokat 
szeretnénk, lehet erre is készülni, lakáskultúra és egyéb új-
ságokkal, vagy akár saját rajzokkal. A lakásban fontos a tisz-
taság is, és a környezetünk tisztasága is, illetve esztétikus 
berendezése. 
Virágokat is biztosan szeretnénk elhelyezni, de mi a virág-
tartás feltétele? Készíttessünk el egy-egy tanulóval tervet, 
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milyenre tervezi a saját lakását? Az illemkönyv itt is nagy 
segítség lehet, valamint felhasználható irodalom: 
- Otthon- család- háztartás 
- Lakásdíszítés- növények a lakásban 
 
16. foglalkozás 
 
31-32. óra 
A tanév anyagának elemzése, értékelése, mi volt jó, mi volt 
hasznos, mi hiányzott, esetleg mi lett volna, amiről a gyere-
kek még ebben a témában szívesen beszéltek volna? 
Ételkészítés, terítés, tálalás 

 
 

Egy éves tananyag 
 
Időtartama: kéthetente 4 óra = összesen 56 óra 
 
1. foglalkozás 
 
1-4 óra 
Ismerekedés a tanulókkal. 
Ha ez az első alkalom, hogy a tanár a csoporttal találkozik, 
és eddig még nem tanította őket, akkor illik bemutatkozni. 
Pl. xy vagyok, ezután ezzel a tantárggyal kapcsolatban két-
hetente 4 órát fogunk együtt tölteni. Kérlek benneteket, hogy 
... ezen a néven szólítsatok, ha lehet. Most pedig szeretnélek 
én is megismerni benneteket, legyetek szívesek mutatkozza-
tok be. Minden tanuló elmondja a nevét, azt, hogy hogyan 
szólítsa őt a tanár. 
Ha már ismert a csoport, akkor a név szerint bemutatkozás 
elmaradhat, csak köszönteni kell a tanulókat. Néhány szó-
ban be kell vezetni a tantárgyat. Szó lesz egészséges táplál-
kozásról, étrendről, gyakorlati foglalkozások lesznek, főzés, 



 49 

terítés, tálalás. Egy kérdés a csoporthoz: Ki, mit szokott ké-
szíteni a konyhában? Pl.: Mi az, hogy főzés, sütés, párolás, 
blansírozás, stb. 
Meg kell ismertetni néhány alapvető kelléket ami segít ne-
künk, és az kellékként is szolgál. Mindenképpen szükség van 
egy jól felszerelt konyhára, ahol van egy gáz-vagy villanytűz-
hely. (Villanytűzhelyt csak az a tanár használjon, aki ismeri, 
tud ezen főzni! Ne a gyerekek előtt akarjuk kitapasztalni a 
villanytűzhely használatát és a recepteket sem!) 
 
Felszerelés: 
- tűzhely 
- műanyag és zománcos keverő tálak több méretben 
- több fakanál 
- néhány keverőkanál 
- evőeszközök, főzőedények (legalább 2-3 fazék és lábas, - 

méretében különböző – legyen) 
- palacsintasütő 
- robotgép- turmixgép 
- cukor és kávédaráló 
- tányérok 
- poharak 
- fűszerek (só, bors, paprika, vegeta, szegfűszeg, babérlevél 

stb.) 
- hagymareszelő 
- nokedli szaggató 
- jó éles kések 
- habverő 
- tortadíszítő 
- gyúrótábla- sodrófa 
- szalvéta 
- gyertyatartó 
- virág (dísznek) 
2. foglalkozás 
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5-8 óra. 
Az előző órán megismertük a kellékeket, és megtanultunk 
néhány alapfogalmat. Ezeket átismételjük. Ezután közösen 
a táplálkozásról, annak szokásairól beszélünk. Lehet ké-
szülni cikkekkel, hirdetésekkel, szakácskönyvvel. Fontos, 
hogy az egészséges táplálkozásról, az alultápláltságról és a 
túltápláltságról is szó essen. Lényeges a fogyókúra is, mert 
ma ez nagy divat, és bizony néha betegséghez is vezethet. 
Ezután összeállítunk néhány étrendet. Először megtanulunk 
napi étrendet összeállítani, majd egész hetit is lehet készí-
teni. Fontos a változatosság, és a vitamindús ételek. Az óra 
végén, ha van rá lehetőség és alapanyag érdemes egy gyü-
mölcstálat készíteni, és közösen elfogyasztani. 
 
3. foglalkozás 
 
9-12. óra 
 A múlt órán elkészítettünk néhány napi étrendet. Készít-
sünk el közösen egy nagyon egyszerű ebédet. 
Pl. zöldség leves, túrós tészta. 
A közösen megfőzött ételt az óra végén, a gyerekekkel együtt 
fogyasszuk el. (Bármilyen recept felhasználható) 
 
4. foglalkozás 
 
13-16. óra 
Szintén főzéssel folytatjuk. Be lehet vezetni a húsleves fő-
zést, lehet készíteni húsokat sütve, ránt. Meg kell mutatni 
az egész nyers hús szétszedését, tisztítását, sózását, paníro-
zását. Pl. vegyünk két darab egész csirkét, amit tisztítva ka-
punk a boltban. Meg kell tanulni a gyerekeknek, hogyan le-
het gazdaságosan főzni. Pl. a csirke aprólékjából (fej, láb, 
nyak, szárnyvég, szív, zúza) ebből készíthetjük a levest. Te-
szünk hozzá zöldséget, sárgarépát, vöröshagymát, fokhagy-
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mát, borsot, babérlevelet, 1 szem krumplit, ízlés szerint fű-
szereket. Vigyázni kell, hogy beforrás után csak lassú tűzön 
főzzük, mert különben zavaros lesz. Az első forrás után pedig 
le kell habozni. A csirke többi részéből készíthetjük a rántott 
húst. Besózzuk, fűszerezzük, majd lisztbe, tojásba és prézlibe 
forgatjuk, utána forró olajba sütjük. Köretnek pirított 
krumplit adhatunk, de megpróbálhatjuk az ügyesebbekkel a 
rizst is elkészíteni. 
 
5. foglalkozás 
 
17-20. óra 
Folytatjuk a húsok és köretek készítését. 
Lehet párolni, pirítani, sütni húst, esetleg tölteléket is készí-
teni hozzá. Elővehetjük a májat, lehet fokhagymásan vagy 
natúran készíteni, és meg kell tanítani a gyerekekkel a pör-
költ készítését is. Ezen az órán készítsünk pörköltet galus-
kával. 
 
6. foglalkozás 
 
21-24. óra 
Kezdjük el az édességek, sütemények készítésének szabá-
lyait. 
Kezdjük egy egyszerű palacsintával. Keverjék ki a gyerekek 
a lisztet a sóval, tojással és vízzel addig hígítsák, míg egy el-
fogadható sűrűségű masszát nem kapunk. Kiolajozott felfor-
rósított palacsintasütőben sütjük ki egyenként a vékony pa-
lacsintát. Ízesíthetjük túróval, kakaóval, lekvárral, dióval, 
mákkal stb. ki mit szeret. Ezt kicsit bonyolíthatjuk, ha a 
tésztába almát reszelünk, és úgy sütjük ki. Egymás tetejére 
téve fahéjas cukorral ízesítve kész tortát kapunk. 
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7. foglalkozás 
 
25-28. óra 
Süssünk piskótát 
Vegyünk 10 db tojást, tanuljuk meg szétválasztani a tojáso-
kat a sárgájától és fehérjétől. A 10 tojás fehérjéből habverő-
vel kemény habot verünk, közben folyamatosan 1o kanál 
cukrot teszünk bele. Ha jó kemény a hab hozzáadjuk a tojá-
sok sárgáját, és 1o kanál lisztet. Mindezt összekeverjük, és 
kibélelt tepsibe sütjük. Mindig dolgozzunk együtt a tanulók-
kal, csak ha már annyira ügyes emberkét találunk, aki több 
mindent el tud készíteni, akkor engedjük önálló munkához. 
Persze minden órán az előző tanulmányokat át kell ismé-
telni, különben feledésbe merül. Amit elkészítünk egy-egy 
órán, azt természetesen óra végén elfogyaszthatjuk. 
Szoktassuk rá a csoport tagjait a rendrakásra is. A főzés vé-
gén mindig mosogassunk el, zsíros, piszkos edény ne marad-
jon a konyhában. 
 
8. foglalkozás 
29-32. óra 
A múlt alkalommal elkészült egy natúr piskóta, a tortánk 
alapja. Most főzzünk hozzá krémet. A legegyszerűbb, ha pu-
dingot készítünk, de később lehet bonyolítani, tojásos alap-
krémmel, vajjal, vagy besamel mártással készíteni a krémet. 
Tanuljunk meg díszíteni is. Legyen verseny a tanulók között, 
hogy ki tud szebb tortát készíteni. Ezen az órán megbeszél-
hetjük a gyúrt lapok készítését is, megmutathatjuk a sodrási 
technikát. 
 
9. foglalkozás 
 
33-36. óra 
A sütemények és a húsok készítésével nagyjából megismer-
kedtünk az elmúlt órákon. 
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Nem készítsünk még azonban hidegtálat. Itt az ideje! 
Majonézmártás alapanyaggal készíthetünk francia salátát, 
virslisalátát, gombasalátát, stb. Készíthetünk göngyölt son-
kát, kaszinótojást, hidegsülteket, stb. Először ezeket szóban, 
illetve szakácskönyvek tanulmányozásával beszéljük meg. 
 
10. foglalkozás 
 
37-40. óra 
Konkrétan készítsünk el egy vagy több hidegtálat. Ezen az 
órán költségszámításról is eshet szó. Számoljuk ki, hogy egy 
komplett ebéd mibe kerül. 
 
11. foglalkozás 
41-44. óra 
Essen szó kicsit a terítésről és a tálalásról is. Rögtön a gya-
korlatban meg lehet mutatni, illetve gyakoroltatni többször 
a tanulókkal, hogyan kell teríteni, hová kerül a tányér, kés, 
villa, szalvéta, desszert villa, hal villa, halkés, pohár, stb. 
Meg kell tanulni ezek használatát is. Terítsünk többfélekép-
pen. 
Készíthetünk ünnepi terítéket, pl. karácsonyra, húsvétra, 
• esküvői asztalt 
• egyszerű hétköznapi asztalt, 
• fogadást (álló) 
• tárgyalási asztalt, stb. 
Mindig az alkalomhoz illő legyen a dísz. Pl. gyertya, fenyő, 
hímes tojás, virág, stb. 
Egy igazán szép asztal elkészítéséhez nagy gyakorlat kell, 
ezért ezt lehet többször a tanulókkal gyakoroltatni. Sőt szal-
véta fűrészt, névjegykártya készítést, menükártya írást is le-
het gyakoroltatni. Itt is nagyon jól felhasználható segéd-
anyagnak az illemkönyv, és egyéb hasznos tanácsok. 
 
12. foglalkozás 
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45-48. óra 
Felszolgálás 
A felszolgálásnak vannak általános szabályai is. Pl. mindent 
jobb oldalról teszünk a vendég elé. Puszta kézben semmit 
nem viszünk az asztalhoz. Az asztalon keresztül nyúlni nem 
szabad, inkább kerüljük meg azt. Ezeket, és még sok mást el 
kell sajátíttatni a gyerekekkel, mert ilyen alapvető feladattal 
az életben bármikor lehet találkozni. 
 
13. foglalkozás 
 
49-52. óra 
Nagyon fontos a viselkedés. 

• étteremben 
• társaságban 
• tárgyaláson, stb. 

Mit illik és mit nem. Pl. szabad-e az asztalnál dohányozni? 
Hasonló kérdésekre szintén az illemtankönyv ad nekünk se-
gítséget. 
 
14. foglalkozás 
 
53-56. óra 
Újra átismételni az egész évben tanultakat, és fel lehet aján-
lani a kollégium vagy az iskola nevelőtestületének, hogy a 
csoportban részt vett tanulók elkészítsék legkedvesebb éte-
leiket, és meghívják az iskolavezetősé. 
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Érdi Mária Ildikó 
 
 

Háztartástan 
 
 
Az oktatás, a nevelés színtere nemcsak az iskola, hanem a 
társadalmi élet és tevékenység számos egyéb fóruma is. 
Kollégiumunk, mely pedagógiai programjában fontos szere-
pet szán tanulóink sokoldalú személyiség fejlesztéséhez, jó 
lehetőséget kínál a HÁZTARTÁSTAN című tantárgyhoz kap-
csolódva a helyes életmód, az esztétikus környezet és megje-
lenés, az értékekkel történő azonosulás kialakításához. 
A foglalkozási terv nem törekszik a NAT Életvitel és gyakor-
lati ismeretek című műveltségi területek teljes feldolgozá-
sára. Ez inkább az iskola feladata. A kollégium sajátos kör-
nyezetével és lehetőségeivel kiegészíti az iskolai oktatást, 
szem előtt tartva a NAT által meghatározott tananyagot, kö-
vetelményeket és minimális teljesítményt. A munka, az al-
kotás öröm. Leghamarabb érzékelik tanulóink, ha szemmel 
látható, kézzel fogható produktumot hoznak létre. Ezért a 
foglalkozási terv nagyon sok technikai eljárást szándékozik 
megtanítani, sokféle munkadarabot létrehozva. A foglalko-
zási tervet rugalmasan fel lehet használni, a témaköröket 
másként csoportosítani, néhányat esetleg elhagyni, vagy 
más területtel bővíteni. 
Ez az összeállítás arra törekszik, hogy kollégista gyermeke-
ink az együttmunkálkodás során felkészüljenek az önellá-
tásra, a háztartási feladatok gyakorlására, az ízlésfejleszté-
sére, önmaguk és környezetük iránti igényességre. Tevé-
kenységünk közben mód nyílik arra is, hogy megláttassuk 
népünk kulturális örökségének jellemző sajátosságait, első-
sorban népművészetünket. A foglalkozásokat célszerű heti 2 
órában tartani, hogy a munkafolyamatok ne aprózódjanak el 
és a foglalkozások között, ne legyen nagy időkiesés. 
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Személyi és tárgyi feltételek 
 
1. Személyi feltételek: 
 
a.) Technika szakos pedagógus vagy más képzési formában 

szerzett szakképesítéssel rendelkező pedagógus. 
b.) A foglalkozás iránt érdeklődő csoport: 10-15 fő 
 
2. Tárgyi feltételek: 
 
- Jól megvilágított helyiség, ahol nagyobb asztalok (pl. kol-

légiumi tanulóasztal) elférnek. A szemléltetéshez fali-
tábla, szögekkel, kampósszögekkel ellátott lécek a falon.  

- Munkaeszközök: legalább 2 varrógép (nem villany) vasa-
lóállvány, vasaló. Ollók, szabóollók, centiméterek, kötő-
tűk, horgolótűk, varrótűk, fa rudak, vonalzók. 

- Anyagok: fonalak, különböző méretű és anyagú karikák, 
gyöngyök, papírok. 

 
Szakirodalom: 
Népművészetünket bemutató könyvek. Különböző kézimun-
kakönyvek: pl. Kötés-horgolás, Szabás-varrás, szakfolyóira-
tok, divatlapok. 
 

Témakörök és óratervük 
 
1. Lakás-lakókörnyezet:  1 foglalkozás - 2 óra 
2. Díszítő eljárások:  

♦ Makramé:         2 foglalkozás - 4 óra 
♦ Díszítő öltések:  4 foglalkozás - 8 óra 
♦ Horgolás:           4 foglalkozás - 8 óra 

 
1. Ruházkodás: 
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♦ Kötés:               3 foglalkozás - 6 óra 
♦ Szabás-varrás:  10 foglalkozás - 20 óra 

 
1. Háztartás és környezetvédelem, beépítve a különböző té-

maköröknél 
 
2. Értékelés:   1 foglalkozás - 2 óra 

 Összesen: 25 foglalkozás - 50 óra 
 (Célszerű heti 2 órában tartani a foglalkozásokat) 

 
IV. A foglalkozások részletes tervezése 

 
1. Foglalkozás 
 
A lakókörnyezet tervezése 
• A kollégiumi lakószobák rendjének, esztétikus dekorálá-

sának megtervezése. Fontos, hogy a tanuló tudja környe-
zetét esztétikusan tervezni. 

• A kollégiumi lakószobák, folyosók, tanulóhelységek díszí-
tésének tervezése. 

 
Szemléltetés, eszközigény: 
Néhány szakfolyóirat (Lakáskultúra, szép házak stb.) 
 
2. Foglalkozás 
 
Díszítő eljárások 
Makramé: 
- A csomózás technikájának elsajátítása. Különböző alap-

minták készítése. 
- Díszítésre alkalmas textil és egyéb tárgyak készítése. 
- Fontos, hogy a tanuló ismerje a fonalak eredetét, felhasz-

nálási lehetőségeit. 
- Csomózás, varrás, horgolás, kötés. Egyszerű alapminta 

készítése. 
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Szemléltetés, eszközigény: 
Kész tárgyak, munkadarabok bemutatása. Különböző alap-
anyagú fonalak. Fém v. fakarikák, fa és egyéb gyöngyök. 
Munkaeszközök munkamódszerek ismerete. 
 
 
3. Foglalkozás 
Makramé: 
Helyiség díszítésére alkalmas tárgyak készítése. 
 
- Virágtartók, egyszerű faldíszek. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Fonalak, gyöngyök fapálcák. 
4 – 5. Foglalkozás 
 
Díszítő öltések 
Elő-, gép-, szár-, lánc-, hurok-, kereszt-, kelim különféle sze-
gőöltések. 
 
- Ismerje népművészetünk értékeit. Különböző népművé-

szeti hímzések ismertetése, előfordulási helyeik. 
- Alapöltések megismerése. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Népművészetünket, népi viseleteket, népművészeti múzeu-
mokat bemutató könyvek, képeslapok. Kész munkadarabok. 
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6. Foglalkozás 
 
Díszítő öltések 
Alkalmazásuk. 
 
- Egységes motívumok és a hozzátartozó alapanyagok, fo-

nalak, ezek színezésének ismerete. 
- Kisebb díszítő tárgy: terítő, falikép. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Gyűjtési munka otthonról, környezetünkből. 
 
7. Foglalkozás 
 
Díszítő öltések 
Alkalmazásuk. 
 
- Népművészeti elemek alkalmazása környezetünk, ruhá-

zatunk díszítésében. 
- Használati tárgyaink díszítése népi motívumokkal, pl. 

könyvjelző, szalvéta, könyvborító. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Kész termékek egyénivé alakítása díszítő öltésekkel.  
 
8. Foglalkozás 
 
Horgolás 
A hurkolási technika elsajátítása 
A tanulók ismerjék meg az ilyen eljárással készült textíliák 
tulajdonságait, felhasználási lehetőségeit, tisztításának 
módját. 
- Alapminták készítése 
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Szemléltetés, eszközigény: 
Kész munkadarabok. Vastagabb horgolótűk, különböző alap-
anyagú és vastagságú fonalak 
 
9. Foglalkozás 
Horgolási eljárások 
Kész munkadarabon a horgolás alapelemeinek felismerése, 
minták leolvasása. A horgolási alapelemek konstruktív al-
kalmazása. 
- Egyszerű munkadarab készítése, pl. táska, mellény 
Szemléltetés, eszközigény: 
Divatlapok, kézimunka-folyóiratok. 
 
10-11. Foglalkozás 
Horgolási eljárások alkalmazása 
A horgolás felhasználása használati tárgyak, környezetünk 
díszítésére. A horgolási alapelemek konstruktív alkalma-
zása. Gyűjtsön környezetéből régi, értékes munkadarabokat. 
- Csipkegallér, díszpárna, szekrénycsík 
- Régi textíliák felhasználása más környezetben, pl. szok-

nya aljának díszítése, díszpárna szegélye-közepe terítő-
közép 

Szemléltetés, eszközigény: 
Kisméretű horgolótűk, vékony fonalak. Képes folyóiratok, ki-
adványok.  
 
12. Foglalkozás 
Kötés 
A kötési technikák elsajátítása. A tanulók ismerjék a kötött 
textíliák tulajdonságait, felhasználási lehetőségeit, tisztítá-
sának módját. 
- Alapminták készítése 
Szemléltetés, eszközigény: 
Vastagabb kötőtűk különböző alapanyagú és vastagságú fo-
nalak. 
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13. Foglalkozás 
Kötés 
Kötésminták készítése, felhasználása. Tudják kiszámítani a 
szemszükségletet, ismerjék a szaporítás, fogyasztás techni-
káját. 
- A kötött textíliák alkalmazása felsőruházatunkban. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Egyszerű munkadarabok, pl. sál, szobapapucs 
 
14. Foglalkozás 
A kötési eljárás alkalmazása 
Tudjanak leírás alapján munkadarabot elkészíteni. 
 
- Mellény, vagy szoknya kötése. Esetleg kötött használati 

tárgyak, pl. tarisznya, táska, díszpárna, lábtörlő.  
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Kész munkadarabok. 
 
 
15. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
Alapfogalmak ismertetése. Egy munkadarab elkészítésének 
menete. Fontos, hogy ismerjék az emberi test felépítését, a 
mértékvétel folyamatát. Tudjanak pontosan mérni, szer-
keszteni. 
 
- Mértékvétel. 
- Szoknya általános alapszabás rajza kicsiben. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Centiméterek, csomagolópapír, rajzlap, negyedes cm.  
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16. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
Szoknya szabásrajza saját méretre, textil anyagszükséglet 
kiszámítása. Egyéniségnek megfelelő anyag és fazon kivá-
lasztása. Tudjon önállóan szabásrajzot készíteni. 
 
- Mértékvétel gyakorlása, pontos mérés 
- Szűkítő varrások tervezése egyénileg 
- Szabásminták készítése kicsiben rajzlapra, nagyban cso-

magolópapírra. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Olló, íróeszközök szerkesztési eszközök, divatlapok. 
 
17. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
A szoknyához felhasználandó anyaggal kapcsolatos fogal-
mak: szálirány, anyag színe-fonákja. Tudjanak gazdaságo-
san bánni az anyaggal. A szabásminta helyes elhelyezése, 
pontos feltűzése. 
 
- Szabásminta elhelyezése az anyagra.  
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Szoknyaanyag, gombostűk, szabókréta, cérna, varrótű.  
 
18. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
Jelölőfércelés, szabás. Fontos, hogy képes legyen türelmes, 
pontos munkavégzésre, tudja helyesen használni a szabóol-
lót, a munkaműveleteket. 
 
- Szoknya kiszabása. 
Szemléltetés, eszközigény: 
Szabóolló, tű, cérna. 
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19. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
Fércelés, első-próba. A varrógép szerkezetének megismerése, 
működtetése. Ismerjék a varrógéppel való munka előnyeit, a 
varrógép karbantartási munkálatait, baleseti forrásokat. 
Tudja működésbe hozni a varrógépet, tartsa be a baleseti elő-
írásokat. 
 
- Szoknya összeállítása, első próba, hibák javítása. 
Szemléltetés, eszközigény: 
Varrógép 
 
20. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
A szoknya második próbája. Övrész, zipzárbeállítás. 
 
- Törekedjen pontos munkára. 
- Szoknya övrészének elkészítése, zipzár beállítása. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Zipzár, vetex, vagy ripszszalag. 
 
21. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
Varrógép működtetése, a vasalás módjai. A vasaló helyes 
használata, baleset-megelőzés. 
 
- Szoknya gépelése. 
- Hajtásélek vasalása, tisztázó öltések. 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Vasaló, vasalóállvány. 
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22. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
Szoknya felszegése, kész szoknya bemutatása. Ismerjék a 
különböző szegési módokat, a textil tulajdonságainak megfe-
lelően. 
 
- Szoknya felszegése, vasalása. 
- Fércek kiszedése. 
Szemléltetés, eszközigény: 
Vasaló, vasalóállvány. 
 
23. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
Az általános szoknyaalaprajz átalakítása más fazonúvá. A 
tanulók válasszanak az egyéniségüknek megfelelő anyagot, 
fazont. Tudják önállóan alkalmazni az alapismereteket. 
 
- Szabásminták átalakítása, más alkalmazás (szerkeszté-

sek kicsiben) 
 
Szemléltetés, eszközigény: 
Divatlapok. Rajzlap, szerkesztő eszközök. 
 
24. Foglalkozás 
Szabás-varrás 
Textíliák mosása, tisztítása, javítása. Ismerjék meg a külön-
böző tisztítószerek hatásait, esetleges veszélyeit. 
 
- Javítás módjai: stoppolás, műstoppolás, gombfelvarrás. 
 
25. Foglalkozás 
Előállított termékek kiállításon való bemutatásra. 
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Fekete Teréz 
 

Ötlettár 
 
 
A fogyasztási cikkek drágulása egyre több háztartásban ta-
karékosabb intézkedések bevezetését teszi szükségessé. 
Ezért jó, ha a felnövekvő ifjú nemzedék elsajátítja azon kész-
ségeket, melyek fogyasztókból "filléres" befektetéssel terme-
lőkké segíti őket. Ehhez próbál ez a pályázat használati út-
mutatót adni. 
 
A foglalkozás célja 
 
- felkészülés az önellátásra, a háztartás feladatainak gya-

korlására, a célszerű gazdálkodásra a mindennapi élet-
ben, 

- a környezet értékeinek védelme, a személyes holmik 
megbecsülése, 

- legyen képes szobáját saját egyéniségének megfelelően 
kialakítani, 

- a háztartási munkák célszerű megszervezése, 
- takarékosságra való nevelés (energia, víz, fűtés, világí-

tás), energiakímélő módszerek alkalmazása, 
- a fölösleges kiadásokat csökkentő praktikák elsajátítása, 
- a szépségápolás, egészségvédelem, öltözködés, ruházat-

ápolás-, gondozás (mosás: kézi, gépi), 
- alkalmazkodó és segítőkész kapcsolatteremtő képességek 

fejlesztése, 
- az alkotó munka öröme, ajándékozás, 
- az esztétikus környezet iránti igény fejlesztése. 
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Feltételek 
- Terem, asztalok, székek, polcok, olló, tű, cérna, textíliák. 
- Vezető pedagógus: a háztartásban jártas, némi kézügyes-

séggel rendelkező tanár. 
Részt vehet bárki a 15-18 éves korosztályból, ideális csoport-
létszám 10-20 fő között. 
A foglalkozások időkerete: folyamatos működésű (havi két al-
kalom) 
 
A foglalkozások tartalma:  
 
Gyakorlati készségek elsajátítása, olcsó háztartási, szépség-
ápolási, egészségvédelmi, higiéniai, öltözködési tippek, ötle-
tek, praktikák ismertetése, esetleges ismeretek kicserélése, 
ötletbörze szervezése (Segédanyag: Házi praktikák, forté-
lyok, Nők Lapja). 

 
 

Ütemterv 1 éves tevékenységhez 
 
Szeptember 
- szervezési feladatok megbeszélése, a szükséges segéd-

anyagok beszerzése 
- tippek a háztartásban: folteltávolítás - olcsó és egyszerű 

eljárások alkalmazása a bőrfelületű ruházaton (alkohol, 
glicerin,) 

- a textíliák kezelése fajtájuk szerint (gyapjú, műszál, pa-
mut, viszkóz) 

 
Október 
- a felületek, fémeszközök karbantartása, tisztítása 
- szépségápolás drága piperecikkek nélkülözésével, gyógy-

füvek, gyümölcs és zöldség felhasználásával 
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November 
- alapvető öltések tanulása, elszakadt ruhák javítása 

(stoppolás, pelenkaöltés) 
- horgolás (láncszem, pálca) 
 
December 
- ajándékkészítés (horgolt sál, sapka, konyhai kiegészítők, pl. 
alátét, edényfogó), karácsonyi díszek 
 
Január 
- ötletbörze - saját fortélyok, tippek otthonról, a közvetlen 

környezetből 
- tönkrement harisnyák feldolgozása (lábtörlő horgolva, 

fürdőszobába kilépő) 
 
Február 
- a család heti étrendjének összeállítása a szervezet szá-

mára szükséges tápanyagok és ásványi sók, kalóriák fi-
gyelembe vételével, a bevétel-kiadás közötti egyensúly 
megteremtése 

- takarítás a családban (heti, nagytakarítás, a takarítás-
hoz szükséges eszközök) takarítás a kollégiumi szobában 

 
Március 
- terítés, tálalás hétköz-, és ünnepnapokon 
- lakásdíszítés, otthonteremtés, textilpárnák, takarók 

használt pulcsikból, patchwork (foltmunka) alkalmazása 
 
Április 
- hímzéstechnika elsajátítása (szálöltés, töltés, kereszt-

szem) 
- ajándéktárgyak készítése a ballagóknak: könyvjelző mo-

nogram hímzésével 
Május 
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- a takarékos háztartás (olcsó energiaforrások): főzés taka-
rékon, a lakás takarékos megvilágítása, a melegvízzel 
való takarékosság (a zuhanyozás előnyei) 

- takarékosság a kollégiumban (villany- olvasólámpa hasz-
nálata fürdés - zuhanyzás) a természetes fény előnyei, a 
késői tanulás káros hatása 

 
Ezen (ötlettár) bármely kollégiumban hasznosítható, különö-
sebb anyagi befektetést nem igényel. Bővíthető, a tanulók 
bármikor bekapcsolódhatnak a foglalkozásokba ötleteikkel 
gazdagítva azokat. 
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Mezei Pálné 
 
 

Háztartásvezetési és családi életre nevelés 
 
 
1. A szakkör célja 
A társadalom legkisebb és legfontosabb alapegysége a csa-
lád. A kollégium a kötetlen időkeretével a rendelkezésre álló 
technikai eszközével kiválóan tudja segíteni a harmonikus 
és felelősségérzettel rendelkező személyiség kialakítását. 
Tudatosítanunk kell, hogy a párválasztás a családi élet sok 
öröme mellett, sok kötöttséget, alkalmazkodóképességet, ta-
karékosságot, ötletességet és fáradhatatlan munkát jelent. 
Sajnos a fiatalok jelentős részének az otthon nem nyújt kö-
vetendő családmodellt. A kollégium, mint sok esetben csa-
ládpótló, helyettesítő funkciót és ellátó intézmény, - tudato-
san és tevékenyen részt vállalhat a leendő családok alapítói-
nak felkészítésében. Ennek kiváló terepe lehet az általam 
működésre javasolt szakkör. 
 
2. A szakkör vezető felkészültsége, képzettsége 
Egyetemet vagy főiskolát végzett szaktanárok (egészségügyi, 
élelmiszeripari, könnyűipari, mezőgazdasági, magyar-iroda-
lom, ének, ill. minden olyan szak, amely hasznosítható egy-
egy témakör feldolgozásánál). 
 
3. A foglalkozások tervezett ideje 
Tervezett időkeret kéthetente, 2 kétórás foglalkozások. 
Az egyes foglalkozási témák kötetlen időkeretben is feldol-
gozhatók - a tanulók igényének megfelelően. 
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4. A foglalkozások témakörei 
Az éves terv elméleti foglalkozásokból és gyakorlati foglalko-
zásokból áll, amely a következő témaköröket öleli fel: 
 

Az elméleti foglalkozások témái 
 
- A család, mint a társadalom legkisebb egysége. 
- Női férfi szerep a családban. 
- A családi élet mindennapos teendői. 
- Munkamegosztás a családban. 
- A család gazdálkodása, költségei, bevételei. 
- Konfliktusok kezelése a családban, várható konfliktus-

források. 
- Egyéni célok, ambíciók megvalósítása és a család. 
- Munkahelyi elvárások és a házi munka kapcsolata. 
- A harmonikus szexuális élet praktikái a házasságban. 
- Együtt tervezünk jövőt - együtt dolgozunk érte. 
- Gyermek a családban - közös felelősség - családtervezés. 
- Neveletlenek nevelnek neveletleneket!? - a gyermekneve-

lés tudatos elemei. Mi is voltunk kis gyerekek. 
- A csecsemőgondozás. 
- Hogyan pihenjen, szórakozzon a család. 
- A családi és a baráti kapcsolatok. 
- Házasság utáni szülői kapcsolatok, idős szülők ápolása. 
- Mi kerül a család asztalára - a család fogyasztási szoká-

sait a háziasszony alakítja. 
- Családi ünnepeink, szokásaink, - legyenek hagyománya-

ink. 
- Betegápolás, elsősegélynyújtás. 
- Jövedelem-kiegészítési lehetőségek gyermeknevelés mel-

lett. 
- Környezetbarát háztartásvezetés (tisztító, takarítósze-

rek, szelektív hulladékgyűjtés, nyersanyagok gazdaságos 
felhasználása). 

- A család ruhatára, egyéb használati eszközei. 
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- Funkcionális és esztétikus lakberendezés. 
- Valahol lakni - élni kell - az otthonteremtés - házépítés 

tervezése, megvalósítási lehetőségei, módjai. 
  

A gyakorlati foglalkozások témái 
 
- Alapvető és egyszerűen elkészíthető házi ételek főzése. 
- A korszerű táplálkozás, családi étrend összeállításához, 

egy két étel elkészítése. 
- Süteménysütés, tésztagyúrás. 
- Korszerű konyhai kisgépek, segédeszközök használata. 
- Ablaktisztítás, szőnyegtisztítás, mosás, mosogatás, taka-

rítás anyagai, eszközei, praktikái. 
- Egyszerűbb ruhadarabok varrása, szabása, foltozása, fes-

tése, átalakítása, a varrógép használata. 
- Családi eseményeken öltözet, teríték, vendégfogadás szi-

tuációs játékokkal feldolgozva. 
- A család bevételének (jövedelmének) elosztása, beosz-

tása. Költségkalkuláció,  
- takarékossági lehetőségek, mibe fektetjük a megmaradt 

pénzünket?! 
- Hivatalos levelezések, kérvények, utalványok, egyéb 

alapvető írásos anyagok szakszerű kitöltése, elkészítése. 
- Házkörüli munkák férfiak számára, ötletek barkácsolás-

hoz. 
- Mit termeljünk és hogyan a konyhakertben? Kiszámoljuk 

az egyes termékek jövedelmezőségét. 
- Szaknövények és gondozásuk, kisállatok tartása és ve-

szélyei. 
- Haszonállatok tartása a kertes családi házban (jövedel-

mezőségi számítás). 
- Csecsemőgondozás, ápolás. 
- Vita a családban - konfliktuskezelési technikák - szituá-

ciós játékokban. 
- Élelmiszerek tartósítása, befőzés, lekvárkészítés. 
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 Tanácsok a megvalósításhoz 
 
A szakkör gyakorlati foglalkozásainak megvalósításában ak-
tívan közreműködik a kollégium konyhája és személyzete. A 
kollégiumban található technikai eszközök, pl. takarítóesz-
közök, mosógépek stb. szintén a szakkör egy-egy foglalkozá-
sához rendelkezésre állnak. Használjuk ki a nevelőtestület-
ben levő szakos összetételt és a technikai dolgozók képzett-
ségét az elméleti és a gyakorlati foglalkozások esetében egy-
aránt. A kollégium éves rendezvényei alkalmával biztosí-
tunk lehetőséget arra, hogy a szakkör tagjai bemutathassák 
"tudományaikat" - sütemény, kalácssütés, varrás, barkácso-
lás területén. Vegyük fel a kapcsolatot pszichológussal, or-
vossal, nevelési tanácsadóval, védőnővel, akik a családi 
életre nevelés gyereknevelés, csecsemőgondozás témakörben 
szakavatott előadók lehetnek. A szakkör működésének 
anyagi és technikai feltételeit feltétlenül mérjük fel az indu-
lás előtt, mert több gyakorlati foglalkozásnak pénzügyi von-
zata van. 
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Csoportfoglalkozások 
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Nagy Beáta 
 
 

Csoportfoglalkozások terve 
 
 
A heti csoportfoglalkozásokat a pubertáskor sajátosságait, 
nehézségeit, a diákok érdeklődési körét, hiányzó ismereteit, 
az aktuális ünnepeket, évfordulókat, kulturális programokat 
figyelembe véve célszerű megtartani. Az éves csoportfoglal-
kozás célja, hogy optimista, kiegyensúlyozott, reális célokkal 
rendelkező, alkalmazkodni tudó, kulturált, segítőkész, foko-
zatosan önálló fiatalokká váljanak, akik nehézségeiket erő-
szakmentesen, káros szenvedélyek nélkül képesek megol-
dani. Év végére személyiségük, tudásuk gazdagodása vár-
ható. A csoportfoglalkozások témáiban jelentős szerepet kap 
a preventív gyermek- és ifjúságvédelem. A foglalkozások 
megtartása a nevelőtanártól a feldolgozandó témák magas 
fokú ismeretét, jártasságot feltételez. E nélkül a speciális 
foglalkozásokra, pl. szenvedélybetegségek, személyiségfej-
lesztés, célszerűbb előadókat hívni. 
A résztvevők száma:  
Lehetőleg egy nevelőtanárhoz tartozó összes diák, kb. 20 fő 
az ideális a családias, mindenkit meghallgató beszélgetés-
hez. 
Technikai feltételek:  
Csendes helyen lévő, barátságos, otthonos "szoba", ahol a 
résztvevők kényelmesen, körben ülve beszélgethetnek. 
A plakátok, ajándékok készítéséhez asztal szükséges techni-
kai eszközökkel. A táblán kívül művészeti, biológiai képek. 
A foglalkozások formája:  
Egyes foglalkozásoknál a tanári, máshol a diákvezetés a do-
mináns. Mindkét esetben a kulturált beszélgetés, informá-
ciócsere folyjék. 
A foglalkozások időkerete: 
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A tanév során heti egy csoportfoglalkozásra kerüljön sor, 
amelyek 60 percet vegyenek igénybe. Egy alkalommal két ki-
sebb téma is szerepelhet 30-30 percben. 
 
A foglalkozások tartalma: 
A beszélgetések alkalmával a NAT műveltségi területeit is 
figyelembe véve, a már meglévő ismeretek felelevenítésére és 
az újak elsajátítására, kerüljön sor. A csoportfoglalkozások 
és azokon túl történő nevelési célok tartalmazzák napjaink 
aktuális témáit, pl. szenvedélybetegségek, az emberi értékek 
elértéktelenedése elleni küzdelem, a munka szeretete, stb. A 
környezetvédelem, más országok életének bemutatása a 
NAT műveltségi területéhez, a Földünk és környezetünkhöz 
tartozik. A mindig aktuális könyvtárhasználat az informati-
kához sorolandó. Az Ember és társadalomhoz az emberisme-
ret, önismeret, ünnepeink tartoznak. 
Nem szabad megfeledkeznünk a kollégium jeles rendezvé-
nyeiről sem úgymint a tanév elején megtartott ismerkedési 
est, amelyen az új diákok megmutathatják képességeiket, a 
Mikulás ünnepről, Karácsonyról Húsvétról farsangi vidám-
ságról, avagy a végzősök ballagásáról. 
 
Szeptember 
1.  Az első csoportfoglalkozásra az első estén kerüljön sor. 
Témája az új kollégisták köszöntése, bemutatkozásuk a kö-
vetkező módon: mondják el honnan érkeztek, mit szeretnek 
készíteni, néhány mondatban mutassák be családjukat. 
Majd a keresztnevük elé annak első betűjével kezdődő, rájuk 
jellemző pozitív tulajdonságot mondjanak. Cél: A pozitív fo-
gadtatás, elfogadásról biztosítás. Ezt kövesse a felsőbb éve-
sek részéről a kollégium napi-és házirendjének ismertetése. 
Baleset-és tűzvédelmi oktatás. 
Feladat: A diákok lakóhelyét bemutató plakát készítése ké-
peslapokból. 
2. A család  
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A foglalkozás célja: Szerepeink vállalása, kötelességeink és 
jogaink.  
Eszköz: A kollégisták családjáról hozott fényképek. 
A foglalkozás menete: A család bemutatása, szerepfeladatok. 
A foglalkozás végén tisztségviselők választása. 
 
3.  A város néhány nevezetességének megtekintése 
Előzetes feladat: a látnivalók történelmi hátteréről, építé-
szeti jelentőségéről kutatómunka, amiről a városnézésen a 
diákok számoljanak be.  
Cél: a város megismerése. 
Feladat: faliújság készítés a folyosóra képeslapokból a neve-
zetességek mellett feltüntetve a tudnivalókat. 
 
4. A tisztaság, a rend szeretete 
Cél: rendszeretetre, higiénére szoktatás.  
 
Október 
 
1. Emlékezés az 1849. okt. 6-ai aradi vértanúkra. 
Cél: a történelmi események felelevenítése. 
Eszközök: könyvek, újságcikkek, képek. 
Feladat: plakátkészítés. 
A foglalkozás második részében egy kedvenc olvasmányom 
rövid elmondása.   
Könyv a legjobb barát. Könyvtárhasználat. 
 
2.  Készülődés a kollégiumi ismerkedési estre 
 
3.  Nemzeti ünnepünk okt. 23. 
Cél: a történelmi események átismétlése. 
A foglalkozás másik témája: egy nemrégiben látott kiállítás 
élményinek megosztása. Híres festőművészek művei.  
 



 77 

4. Beszélgetés az elhunyt hozzátartozókról a Halottak napja 
alkalmából. 
Eszköz: fényképek 
 
November 
 
1.  A drogokról  
Cél: ismeretek bővítése 
Mondják el a diákok, hogy szerintük mi a drog? Fontos tud-
nivaló, hogy nemcsak a kábítószernek nevezett anyag drog 
(pl. heroin), hanem a társadalom által elfogadott, forgalom-
ban lévő szerek is, pl. a dohány, kávé, receptre kiadott gyógy-
szerek, erősítőszerek, mérgek. Azok az anyagok, amelyek el-
fogyasztva megváltoztatják az ember szervezetének és agyá-
nak működését. Minden emberre nézve különböző következ-
ményekkel jár. Néhány érdekes adat említése a drogtörté-
netről. (i.e. 3500 alkoholfogyasztásról talált első feljegyzés, 
i.e. 2700 a kínai írásokban megjelenik a marihuána, 1492-
ben Kolumbusz Amerikában dohányt fogyasztó indiánokat 
talál, a XVI. században betiltják az egyiptomi és arab kávé 
árusítását, XVII. században Mihály cár elítéli azokat, akik-
nél dohányt találnak. Az 1840-es években használnak elő-
ször cigarettát Európában. 1886-ban születik meg a Coca-
Cola, amelynek egyik alkotóeleme a koffein, az USA 1970-
ben állami intézményeket hoz létre a kóros kábítószer fo-
gyasztás megakadályozására.)      
Ezek után a kábítószerek fajtáit, a drogok bevételét (orálisan 
befecskendezés, belélegzés útján, akár egészségi, akár élve-
zeti okból kerül a szervezetbe, a vérkeringés útján a test min-
den részéhez eljut a drog. Ismertessük a drog hatását befo-
lyásoló tényezőkkel (a szer fajtája, beadás módja, adag, test-
súly, életkor, a nem, mentális állapot, terhesség, általános 
egészségügyi állapot, viszonyulás a drogokhoz stb.). Említhe-
tők könyvek, filmek e témával kapcsolatban. 
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2.  Beszélgetés a dohányzásról 
Cél: felvilágosítás a rendszeres dohányzás hatásairól 
Eszköz: a szervezetet károsító hatás bemutatásához ábra az 
emberi testről.   
A foglalkozás menete: elsőként tisztázandó, hogy a dohány is 
drog , mert nikotintartalma miatt függőséget okoz. A do-
hányzás története. Mivel a középiskolások jelentős többsége 
- hacsak egyszer is - kipróbálta a dohányzást, s nagyon sokan 
aktívan dohányoznak. mondják  
el, kitől kapták az első cigarettát és miért döntöttek a rend-
szeres dohányzás mellett. Mutassuk be az emberi szerveze-
tet ábrázoló képen a szervezetre gyakorolt hatását. Néhány 
ötlettel segíthető a leszokás: a diák mondja el környezetének, 
hogy le fog szokni a dohányzásról. (A " fogadalom" növeli az 
akaraterőt.) Naponként próbáljon leszokni, e rossz szokásra 
emlékeztető tárgyakat tegye el, fogyasszon rágógumit, torok 
cukorkát, gyümölcsöt. Emlékezzen arra, hogy amennyiben 
leszokott a dohányzásról, megtanult pozitívan dönteni az éle-
téről. Jó, ha tudják, hogy a leszokásnak tünetei lesznek: nö-
vekvő köhögési inger a tüdő tisztulásának bizonyítékaként 
maximum egy hétig. Sok víz és gyümölcslé fogyasztása aján-
lott. A megszokott nikotinszint csökkenése miatt több pihe-
nés szükséges. Idegesség, túlérzékenység léphez fel. A torok 
érzékenysége víz, gyümölcsléfogyasztással enyhíthető, a 
székrekedés egészséges táplálékokkal. Az alvás illetve a 
mozgás segít a fáradtságon. 
Feladat: plakátkészítés a folyosóra, hogy mindenki tanulmá-
nyozhassa. 
 
3.  Az alkohol, alkoholizmus 
Cél: felvilágosítás  
Célszerű a foglalkozás elején leszögezni, hogy az alkohol a 
legelterjedtebb drog Magyarországon. 
A diákok mondjanak olyan eseteket, ahol alkoholos emberrel 
találkoztak, s az hogyan viselkedett. Milyen tünetei vannak 
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az alkoholos állapotnak. Beszéljenek arról, hogy szerintük 
miért fogyaszt az ember alkoholt? (stresszcsökkentés, társa-
ság befolyása, stb.). Az alkohol története, szervezetet káro-
sító hatásáról érdemes beszélni. Hogyan hat az egyénre, a 
családjára, társadalomra. Milyen megoldási javaslatok létez-
nek, segítő környezet jelentősége. Mit tehetünk, ha alkoholt 
fogyasztó fiatallal találkozunk.  
Feladat: plakátkészítés. 
 
4.  December 1. az AIDS világnapja  
Cél: preventív felvilágosítás 
Mit jelent az AIDS? Mióta ismert (1981 óta, hazánkban 1985-
től kötelező a bejelentés, ekkor regisztrálták az első HIV fer-
tőzöttet)? Hogyan lehet megfertőződni, s hogyan nem, ho-
gyan vehető észre, hogyan előzhető meg. A terhesség és az 
AIDS, valamint a kábítószer-élvezet és az AIDS összefüg-
gése. Beszéljenek a helyes párkapcsolatról, említsenek filme-
ket erről. 
Feladat: plakátkészítés szakkönyvek segítségével. 
 
December 
 
1. Mikulás ünnepség a csoportban (előzetes megbeszélés 

alapján a megajándékozhatják egymást egyszerű, saját 
készítésű ajándékkal). 

 
2. Az ajándékozás öröme. Apró, házilag is elkészíthető aján-

dékok fortélyai. 
 
 
3. A Karácsony jelentősége 
 
4. Cél: feleleveníteni Jézus születésének történetét a Bibli-

ából. 
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Január 
 
1. Beszélgetés a téli szünet eseményeiről, hogyan ünnepel-

tek, mit adtak és kaptak. Vízkereszt. Az újév reménysé-
gei, célok kitűzése. 

 
2. A januári színházlátogatásra készülvén az adott színda-

rab tartalmának áttekintése. Cél: ismerkedés a színda-
rabbal. A kulturált viselkedés és öltözködés szabályai. 
Cél: az elsajátíttatás. 

 
3. Milyen ember vagyok? Cél: önmagunk megismerése. Esz-

köz: mindenkinél papír, toll. Mindenki minél több jó tu-
lajdonságát írja le, s hogy mit szeretnek magukban, ill. 
magukon (külső tulajdonság is szerepelhet), mit nem. Aki 
akarja, mondja el példákkal alátámasztva.  

Párokat alkotva mondják el egymásnak egymás felé fordított 
székeken ülve, hogy mi a kedvenc szabadidős tevékenységük, 
mihez értenek leginkább. Amíg az egyik beszél a másik, fi-
gyelmesen hallgassa végig, ne szóljon közbe!    Mit szeretné-
nek javítani önmagukban, önmagukon? Aki akar, beszélhet 
erről.  
Feladat: akik javítani akarnak magukon, írják le pontokba 
szedve a célhoz vezető lépcsőfokokat. Közös segítség is elkép-
zelhető. 
 
4. Milyen ember vagyok?   
Beszélgetés arról, hogy önmagunkról alkotott véleményem 
mennyiben egyezik a környezetem rólam alkotott vélemény-
ével. Önmagammal szembeni elvárásaim egyeznek-e környe-
zetem elvárásaival? 
Eszköz: papír, íróeszköz.  Alapos átgondolás után le is jegyez-
hetik gondolataikat. 
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Február 
 
1. Farsangi népszokások ismertetése, jelmezek, álarcok ké-

szítése. 
 
2. Valentin-nap alkalmából beszélgetés a szerelemről. Sze-

relmes versek gyűjtése. Feladat: plakátkészítés. 
 
 
3. Döntéseink. Cél: Mit jelent döntést hozni, kinek mikor 

kell, a következmények átgondolása. Mondják, el miről 
szoktunk dönteni. Befolyásolja-e döntésüket valaki, va-
lami, segítette-e őket dönteni. 

4. Hogyan döntenénk különböző helyzetekben. Cél: szerep-
játékok a témakörben. Annak tudatosítása, hogy min-
denki saját maga dönt az életéről. Törekedjen pozitív 
döntés meghozatalára. A diákok találjanak ki megol-
dandó helyzeteket, oldják meg szerepjátékban. 

Fontos tisztázni minden esetben, hogy mi a probléma, mit 
kell tudnom a megoldás érdekében, milyen megoldások le-
hetnek, milyen következményekkel, a döntést befolyásoló té-
nyezők számbavétele. 
 
 
Március 
 
1. Egészségünk megőrzése 
Cél: annak felismertetése, hogy az egészség érték. 
Az egészséges életmód, helyes táplálkozás, testedzés, káros 
szenvedélyek mellőzése.   
Feladat: plakátkészítés. Eszköz: az emberi szervezetet be-
mutató kép. 
Beszéljenek arról, hogy milyenek betegen. (engedékenyeb-
bek, türelmetlenebbek stb.) 
Feladat: plakátkészítés. 
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2. 1848. III. 15-re emlékezünk. 
Cél: a történelmi események átismétlése. Eszköz: képek, 
könyvek, újságcikkek.  
Petőfi élete, munkássága. A Nemzeti Dal, a Himnusz, a Szó-
zat - mint alapművek - átismétlése.  
Feladat: plakátkészítés.  
 
3.  Problémakezelés 
Cél: tanuljuk meg problémáinkat erőszakmentesen, káros 
szenvedélyek nélkül megoldani. Milyen problémák adódhat-
nak az életben, ki, mi válthatja ki?  Mit érzek ilyenkor (szo-
rongás, frusztráció, stressz). Hogyan oldható meg a prob-
léma?  
 
4.  Problémakezelő szerepjátékok  
Cél: elmélet gyakorlata. Feladat: Különböző szituációk meg-
vitatása, eljátszása. 
 
Április 
 
1. Az étkezés, terítés, vendéglátás illő módjáról. Néhány sa-

ját készítésű - főként húsvéti ételrecept - ismertetése. 
Eszköz: szakácskönyv, szalvéták. 

 
2. A Húsvét ünnepe Krisztus feltámadása. Húsvéti népszo-

kások. 
 
3. Beszélgetés a szülőkről. Cél: anyák napi megemlékezés. 

Eszköz: fényképek. Vers, irodalmi alkotások, filmek gyűj-
tése az édesanyákról. 

 
Május 
 
1. Milyen feleség, édesanya szeretnék lenni? Cél: a felnőtt 

életre készítés. 
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2. Elsősegélynyújtás. Eszköz: elsősegélyláda. Cél: a szak-

szerű segítségnyújtás életet menthet. 
 
 
3. Véleménycsere az emberi értékekről. Cél: értékes, hasz-

nos emberré váljak. 
 
4. Hol laknék szívesen? Cél: Az országok ismerete.    Némi 

földrajzi, kulturális, gazdasági ismeretbirtokában ki hol 
szeretne l lakni. A legtöbbet választott ország bemuta-
tása kulturális, földrajzi szempontból. Az idegen nyelvtu-
dás szerepe, ahány nyelv annyi ember! 

 
Június 
 
1. Mit köszönhetek pedagógusaimnak. Versgyűjtés, egy 

kedvenc olvasmányom elmondása. A könyvek jelentő-
sége. 

 
2. A tanév pozitív és negatív eseményeire visszaemlékezés. 
 
 
3. Séta egy kollégium közelében lévő parkba. Célja a sza-

bad, kötetlen beszélgetés a nyári tervekről. 
 
A foglalkozások pedagógiai eredménye:  
 
Ismerve a pubertáskor sajátosságait tudjuk, hogy e korosz-
tálynak milyen nehéz megtalálni a helyé a gyermek, és a fel-
nőttkor között.  A családjuktól távol lévő fiataloknak minden 
nap szükségük van a felnőtt gondoskodására, törődésére, be-
szélgetésre. Sokszor adódik kisebb-nagyobb nézeteltérés, 
konfliktus a diákok között, amelyeket egy-egy foglalkozáson 
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tisztázni lehet. A diákok lelkét sokféle gond nyomhatja, ami-
ről nem szívesen beszélgetnek, vagy csupán nem mernek be-
szélni. A közvetlen, barátságos, családias környezetben 
könnyebben megnyílnak a fiatalok. 
A foglalkozások a diákok érdeklődési körének, értelmi képes-
ségeinek megfelelőek legyenek. Róluk, az őket érintő aktuá-
lis témákról szóljanak, a helyi lehetőségek, aktuális témák 
adta lehetőségeket felhasználva. Amennyiben szükséges, 
módosítható, átcsoportosítható a foglalkozások sorrendje a 
tanév közben. 
Megjegyzendő, hogy jóval több csoportfoglalkozás lenne 
szükséges. Fontos, hogy mindenkit meghallgassunk, az 
egyéni véleményeket - ha nem is értünk egyet vele - tolerál-
ják a diáktársak is. 
A csoportfoglalkozásoknak nem feltétlenül kell a kollégium-
ban történnie (múzeumlátogatás, kiállítás megtekintése). 



 85 

Iványi Szabolcs 
 
 

Csoportfoglalkozás a 9. évfolyamnak  
 
 
 
Cél:  
Olyan foglalkozási terv készítése, amely a kollégiumba ke-
rült 9. évfolyamos középiskolás tanuló beilleszkedését, egy 
tanévre szóló kollégiumi csoport munkájának megszervezé-
sét tartalmazza. 
 
A foglalkozásokat a csoportvezető nevelőtanár szervezi, irá-
nyítja. (Végzettsége: főiskola, egyetem) 
A terv olyan tanulók számára készül, akik középiskolai ta-
nulmányaikat 9. évfolyamos kollégista tanulóként koedukált 
kollégiumi csoportban végzik. 
 
Csoportlétszám: 25-30 fő 
- A foglalkozásokon javaslom videomagnó, magnetofon, le-
mezjátszó és témától függően szépirodalmi könyvek, segéd-
anyagok (korábbi pályaművek) használatát, bemutatását. 
 
A foglalkozás formája: vegyes csoport-összejövetel. 
 
A foglalkozásokat a nevelőtanár és a diákönkormányzat tag-
jainak jól összehangolt, irányító, szervező munkájával illetve 
alkalmanként külső szakemberek segítségének igénybevéte-
lével képzelem el. 
 
Foglalkozás időkerete: 
 
- Általában heti egy alkalommal (1-1,5 óra foglalkozás té-

májától függően) a tanév befejezéséig. 
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- A foglalkozások tartalmát a részletesen kidolgozott cso-
portfoglalkozási témák jelentik, melyek figyelembe ve-
szik a NAT kollégiumokra vonatkozó előírásait, javasla-
tait. 

 
Fontos! 
 Minden csoporttal kapcsolatos feladatot a csoportvezető-

séggel (csoport-diákönkormányzat) közösen határozzuk 
meg. 

 A csoportban havonta visszatérő foglalkozáson a tanul-
mányi munka átfogó értékelését végezzük el. (Kedvezmé-
nyek, elvonások, segítségek tisztázása.) 

 A csoport egész tevékenységét nagyban segítheti a na-
ponta megtartott napos-jelentés. Ezen minden tanuló 
részt vesz, vagy megbízott tanuló füzetbe rögzíti a csoport 
tagjai napi tevékenységének fontosabb momentumait. 
(Sikerek, kudarcok, kapott érdemjegyek; a csoport előtt 
álló feladatok; ezeket azonnal analizáljuk, azonnal orvo-
soljuk a problémákat) A napos-jelentéseket az esti sza-
badidőben célszerű tartani. (időtartama változó) 

 A csoportfoglalkozások mellett óriási jelentősége van a 
tanulók megismerésének, tevékenységük megszervezésé-
ben a rendszeres, jól időzített, gyakori egyéni beszélgeté-
seknek. 

 A kollégium és iskolák videotárában található kötelező 
irodalmat tartalmazó filmeket tananyaghoz kapcsoló-
dóan célszerű a csoportban vetíteni. 

 Szorgalmazzuk tanulóink körében, hogy a kollégium ál-
tal szervezett bérletes színházi előadásokon vegyenek 
részt. 

 
Javasolt összejövetelek, megbeszélések a kollégiumba kerülés 
előtti időszakban a tanév megkezdése előtt: 
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1. A csoportot vezető nevelőtanár vegyen részt a tanulók is-
kolai beiratkozásán és kérjen az iskola vezetésétől lehetősé-
get arra, hogy ezen a napon megbeszélést folytathasson a 
kollégiumba jelentkezett tanulókkal és szüleikkel. 
Ezen a megbeszélésen: 
 Mutassa be a kollégiumot (tanulói összetétel; tanulási le-

hetőségek; tanulást segítő tevékenység - korrepetálások, 
szakkörök, érdeklődési körök - kollégiumi hagyományok 
- elhelyezés, étkezés, szabadidős programok stb.) 

 Tisztázza a kollégium és iskola közös céljait a tanulók ér-
dekében, a két intézmény és a szülői ház kapcsolatának 
fontosságát, szükségességét. Közös cél: a választott is-
kola a tanuló legjobb képességei, tudása, akarata szerinti 
elvégzése. 

 Kérjen a gyerektől bemutatkozó írást " Az én családom " 
címmel, melyet a kollégiumi gólyatáborra kell elkészí-
teni. (A tanulók sokoldalú megismerésének egyik for-
mája.) 

 Tisztázzák a kollégiumi gólyatábor idejét, hívja fel a gye-
rekek figyelmét a tábor programjain való aktív részvé-
telre. 

 A beiratkozás után hívja meg a szülőket és a tanulókat a 
kollégiumba és mutassa be az intézményt. 

 
2. A nevelőtestület és Diáktanács a kollégiumba beérkezés 
előtti napokban vagy az első hét végén lehetőleg szervezzen 
1-2 napos kollégista gólyatábort. Jól szervezett, változatos, 
szórakoztató programokon kiváló lehetőség nyílik az új tanu-
lók megismerésére és tisztázhatjuk azt is, hogyan lehetnek a 
kollégium megbecsült, hasznos tagjai. 
 
Beérkezés a kollégiumba, az új tanulók és szüleik fogadása: 
 
Feladat: 
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1. Minden új kollégista és szüleik is érezzék, hogy a nevelő-
testület és a diákok megkülönböztetett figyelemmel, sze-
retettel fogadják őket. A tanulók elhelyezése után tart-
suk meg a 0. szülői értekezletet, melyen a kollégiumi 
tanév beindításával kapcsolatos lényeges feladatokról 
adjunk tájékoztatást. (Ellátásról; tanulási rendről; haza- 
és visszautazásról stb.) 

2. A kollégiumi tanévnyitó után (ezen az igazgató üdvözli a 
tanulókat, bemutatja a nevelőtestületet stb.) feltétlenül 
tartsuk meg az alakuló csoportfoglalkozást. Ezen mutat-
kozzon be a csoportvezető nevelőtanár (mondjon magáról 
tanulóinak fontos információkat). Beszéljék meg a napi-
rendet - a házirendnek a beinduláshoz szükséges kitéte-
leit. (A házirend teljes megbeszélésére az első hét elején 
vissza kell térni.) Szervezzük meg (esetleg idősebb tanu-
lók bevonásával) az első napi iskolába menetelt. Tisztáz-
zuk a tömegközlekedési eszközök indulását, visszaérke-
zését. A diákbérletek beszerzésének módját. 

3. Segítsük az új tanulók kényelmes, zökkenőmentes elhe-
lyezkedését. Tervezzük meg az első kollégiumban töltött 
éjszakán a nyugodt pihenés feltételeit. (Ez legyen bizto-
sítva a későbbi időszakban is!) 

4. A takarodókor tartózkodjunk tanulóink körletében, hogy 
az ilyenkor szokásos (teljesen érthető) érdeklődő, eligazo-
dással kapcsolatos kérdéseikre azonnal választ kaphas-
sanak. Érezze minden tanuló a vele való törődést! 

 
 

A csoportfoglalkozások, rendezvények ütemezése 
 
Célszerű a foglalkozásokat mindig ugyanabban az időben 
megtartani - ezt tisztázzuk a tanulókkal is!) 
 
Szeptember 
1. hét  
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A Napirend és a Házirend megbeszélése. 
- Stúdiumi, tanulói rend tisztázása. 
- A tanulók legfontosabb adatainak összegyűjtése. (kérdő-
íven) 
- Az ideiglenes lakásbejelentésekkel kapcsolatos adminiszt-
rációk. 
- Tankönyvek, füzetek, iskolai felszerelések meglétének el-
lenőrzése. 
A második vagy harmadik napon, amikor még kevés a gye-
rekek tanulnivalója, szervezzünk közös városnéző progra-
mot.                                    
Cél: A legfontosabb intézmények (Polgármesteri Hivatal, 
rendőrség, rendelőintézet, könyvtárak, múzeumok, üzletek 
stb.) megmutatása. 
 
2. hét 
Kihelyezett csoportfoglalkozás az iskolában, melyen részt 
vesznek a tanulók osztályfőnökei is. (Kötetlen beszélgetés.)  
Téma: Miért ezt az iskolát választottam? Mi szeretnék lenni?  
- Tisztázzuk azt, hogy az iskolának és a kollégiumnak közös 
célja minden tanuló a legjobban végezze el az iskolát. 
- Az osztályfőnök és nevelőtanár rendszeres kapcsolatot tar-
tanak egymással, tapasztalataikat kicserélik.               
- A nevelőtanár részben minden iskolai rendezvényen, órá-
kon hospitál. Az osztályfőnök pedig valamennyi kollégiumi 
rendezvény meghívottja. 
 
3. hét  
"Művelt ember csak az lehet, aki igényli a műveltséget!" 
Téma: Hogyan tanuljunk?! Tanulási módszerek a középisko-
lában. (Fábián Zoltán) 
Fel kell méri, ki hogyan tanult eddig. Néhány jó tanuló felsős 
diák adja át jól bevált tanulási módszereit. 
- Tanulópárok megszervezése. (Feladataik tisztázása.) 
 



 90 

4. hét  
- Kiscsoportos megbeszélés keretében a nevelőtanár felméri, 
hogy tanulói az általános iskolában mennyire voltak aktívak, 
vezetői, szervezői feladatokat láttak-e el. Ezt a munkát már 
a gólyatáborban és korábbi egyéni beszélgetések során el le-
het kezdeni. A felmérés után demokratikusan csoportvezető-
séget választanak.  
(Összetétele: csoportvezető, tanulmányi felelős, sportfelelős - 
esetleg más tisztségviselőt is választhatnak.) 
 
 
Október 
 
1. hét 
- Ismerkedés a település és a kollégium könyvtárával. 
 
1. hét 
- A félévi tanulmányi eredmények tervezése. Milyen 

eredményt akarok elérni?  Az iskolai felmérések eredmé-
nyeinek megbeszélése. Tudatosítsuk a tanulóban, hogy a 
kollégium milyen korrepetálási lehetőséget biztosít (ta-
nárit) és tudják meg azt is, hogy kik azok a felsős felkért 
tanulók, akik egy-egy tantárgyból segíteni tudják társa-
ikat. 

 
1. hét  
- Beszélgetés a közösségben élés normáiról, elvárásokról. 

Erősítsük az egymásrautaltság érzését. 
 
1. hét 
- Szavalás a csoportban. Minden tanuló elmond egy általános 
iskolában tanult verset. A legjobb szavalókat ösztönözzük az 
iskolai és kollégiumi szavalóversenyen történő részvételre. 
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 - Az "Innen jöttem" honismereti pályázat meghirdetése. Ko-
rábbi években beadott pályamunkák bemutatása. (Hazasze-
retetre nevelés.) Ajánlatos októberben megtartani a 9. évfo-
lyamos tanulók szüleinek a kollégiumi szülői értekezletet, 
melyet célszerű összekapcsolni gyermekük vidám bemutat-
kozó műsorával és humoros gólyaavatással, a DT szervezés-
ében. 
 
November 
 
1. hét 
Az eddig kapott érdemjegyek és az iskolai felmérések értéke-
lése után az arra rászoruló tanulóknak matematika, nyelv-
tan korrepetálás szervezése, melyet a tárgyakat kiválóan is-
merő felsős tanulók vezetnek. 
 
2. hét 
- Készülődés (műsorral) a DT Mikulásnapi rendezvényére. 

(Szervezi a csoportvezetőség) 
 
1. hét 
- Lányok-fiúk kapcsolata, diákszerelem. (A foglalkozást 

felkért csoporttagok vezetik; Videofilm vetítése: Házi-
buli.)  

 
1. hét 
- Szerezz örömet szeretteidnek. (Szülő, testvér, barát, ro-

kon) (Készülj a karácsonyi ünnepre!) 
- Ha a csoport többsége egyetért, beszéljék meg egymás 

megajándékozását Mikulás napján. Ügyeljünk arra, hogy 
az ajándék értéke ne haladja meg a családok anyagi le-
hetőségeit. 
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December 
  
1. hét 
- Mikulás érkezett a csoportba. (Egymás megajándéko-

zása. Essék szó a Mikulás nap eredetéről. - Hangulatos 
játékfilmvetítés.) 

 
1. hét 
"Innen jöttem" honismereti pályázatok értékelése. A legjob-
bakat a pályázat készítői ismertetik. (Tegyük lehetővé va-
lamennyi pályázat megismerését.) 
 
2. hét 
- Ünnepi csoportfoglalkozás. Karácsony a szeretet ünnepe. 

Készüljenek a gyerekek rövid műsorral, dekoráljanak al-
kalomnak megfelelően.  

- Hasznos tanácsok a téli szünetre. (Téli veszélyek; kultu-
rált szilveszteri szórakozás) 

  
 Január 
  
1. hét 
- Röviden a téli szünet élményeiről (beszélgetés) 
- Tanár-diák kapcsolat, az együttműködés fontossága. (Vi-

taindítót mond felkért tanuló és a csoportvezető tanár. 
Ki, hogyan képzeli az együttműködést?) 

2. hét 
- A csoport tanulmányi helyzetének elemzése félév előtt. (A 

rászorulók intenzív segítésének megszervezése.) 
 
1. hét 
- Egy kis illemtan. Felnőttekhez való alkalmazkodásról, a 

tömegközlekedési eszközön és az utcai viselkedésről. (Né-
hány tanuló szituációs játék keretében foglalkozik a té-
mával.) 
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2. hét 
- Játékos, ügyességi vetélkedő a csoportban. Szervezi: cso-

portvezetőség. (A csoportvezető tanár "aktív játékos" le-
gyen.) 

  
 Február 
  
 1. hét 
- A félévi munka komplex értékelése. Előadó: csoportveze-

tőség, nevelőtanár. (Ez a csoport félévi beszámolója a köz-
gyűlésen) 

- A II. félév fontosabb feladatai. 
- A csoportvezetőség munkájának értékelése, újraválasz-

tása demokratikusan. 
- Év végi tanulmányi tervek összegyűjtése. (csoport tanul-

mányi felelős) 
 
 2. hét 
- Felmérés a csoportban. Kik és miért ők a csoport legaktí-

vabb tanulói? (A csoportvezetőséggel állítjuk össze a kér-
déseket.) 

 
3. hét 
- Találkozás régi kollégistákkal. Baráti beszélgetés - ven-

dégül látják a csoport volt diákjait. 
 
1. hét 
- A felmérés értékelése a csoport előtt. (Előadó: csoportvezető 
diák.) 
- "Így töltöm a szabadidőmet" (2-3 megbízott, felkért tanuló 
avatja be társait szabadidős programjaiba.) 
  
 Március 
  Az egész hónapot a káros szenvedélyekkel való foglalko-
zásra szenteljük! 
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- Felmérjük (kérdőívvel), hogy mi a véleményük a csoport 
tagjainak a dohányzásról, szeszes italról, drogról. (Ezzel 
kapcsolatos ismeretek.) 

- A felmérés összegzése után belgyógyász szakorvost ké-
rünk fel a témával kapcsolatos beszélgetésre. 

- A területi Rendőrkapitányság ifjúságvédelemmel foglal-
kozó képviselőjét fogadjuk a csoportban. (DADA prog-
ramról, területi tapasztalatokról kérünk tájékoztatást. 
Videofilm vetítése.) 

- Március 15-ével kapcsolatos tablókészítés (kultúrfelelős 
irányításával) 

  
 Április 
  
1. hét 
- A sport szerepe, jelentősége az ember életében. (Hívjunk 

meg olyan sportolót a beszélgetésre, aki példaképe lehet 
a gyerekeknek. 

 
1. hét 
- Milyennek képzelem az életemet 15 év múlva. (Korábban 

felkért néhány tanuló beszámolója.)  
2. hét 
Figyelmetekbe ajánlom! 
- 2-2 tanuló irodalmi művét, esetleg képzőművészeti alko-

tását, kedvenc zeneszerzőjét, zenekarát mutatja be. (A 
technikai felszereléseket biztosítjuk a gyerekeknek. Le-
hetőleg különböző stílusú műveket mutassanak be.) 

  
 Május 
  
1. hét 
- Üzemlátogatás a településen. (Pályaválasztás) 
 
1. hét 
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- Művelt embernek jellemzője a kulturált külső. (Csoport-
foglalkozásra meghívni: varrónőt, szabót (szülő is lehet) 
kozmetikust, fodrászt. 

 
1. hét 
- Szalonnasütés a kollégiumhoz közeli kellemes környezet-

ben. (Ekkor már fáradtak a gyerekek. Cél: kikapcsolódás, 
erőgyűjtés) 

 
1. hét 
- Beszélgetés a tanév programjairól. Melyik csoport, ill. 

kollégiumi rendezvény tetszett a legjobban. Javaslataim. 
(Vezeti: diák csoportvezető) 

   
 Június 
 A csoportvezetőség beszámolót készít a tanévben végzett 
munkáról. Ezt a csoport megtárgyalja, jóváhagyás után ke-
rül a közgyűlés elé. 
 
Tanév végi feladatok: 
- Szobák leltár szerinti leadása. (általános nagytakarítás) 
- Dekorációk összegyűjtése (szobák, folyosók, tanulószoba) 
- A tanév utolsó, hazautazás előtti csoportmegbeszélése. 

Ezen: Hasznos tanácsok a nyári szünetre. (Vizek, közle-
kedés, szórakozás veszélyei.) Ne felejtsd el, hogy nyáron 
is diák vagy! 

 
Felhasznált irodalom: 
1. Kollégiumpedagógia. Tanulmányok a kollégiumi nevelés 

témakörből. Budapest - Zánka 1993. 
2. dr. Simon István: A kollégiumi nevelőtanár (Kollégium-

pedagógiai Stúdium T.) 
3. Benedek István: Kollégiumi neveléstan (Országos Közok-

tatási Intézet Budapest 1997.) 
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4. Benda János - Losné Tímár Erika: Pedagógiai program a 
kollégiumban (szakmai segédanyag) 

5. dr. Simon István: A kollégium pedagógiai programja. 
(Kollégiumpedagógiai Stúdium 2. AZ ELTE BTK Kollégi-
umpedagógiai tanárképzés csoportjainak Budapest, 
1997.) 

6. NAT Közös követelmények a pedagógiai programban. 
Munkanapló a pedagógiai program készítéséhez. (Orszá-
gos Közoktatási Intézet Budapest, 1997.) 
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Túri Kálmán - Vadnay István 
 

Csoportfoglalkozási terv a 9. évfolyamon 
 
 
Célunk 
Mindazon tanulói tulajdonságok fejlesztése, amelyek alkal-
massá teszik kollégiumunk diákjait az iskolai követelmé-
nyek megfeleléséhez, a kialakuló személyiségük formálásá-
hoz, továbbfejlesztéséhez. 
A foglalkozások vezetői: pedagógiai végzettségű nevelőtanár, 
esetenként az adott témában jártas külső előadó. A megcél-
zott diákcsoport elővégzettsége: a 8. általános osztály, akik 
szakmunkás vagy szakközépiskolában folytatják tanulmá-
nyaikat. 
A résztevők optimális létszáma: 15-18 fő. 
A szükséges technikai feltételek: a foglalkozás témájától füg-
gően társalgó, klubterem, esetleg tanterem, de más formá-
ban átrendezve, valamint az oktatásban alkalmazott és is-
mert oktatástechnikai eszközök. 
A foglalkozás formája: a javasolt témák függvényében, be-
szélgetés, vitadélután, kiscsopotos foglalkozások. 
 
A foglalkozások vezetése:  
 - történhet nevelőtanár által 
 - diáktanács tagjainak közreműködésével 
 - külső előadók felkérésével 
 
A foglalkozások időkerete: az általam javasolt témákban heti 
egy alkalommal. Az alkalomszerű foglalkozáson a 40-50 per-
cet ne haladja meg, a figyelem fenntarthatósága miatt. 
A tervezett témák kapcsolódása a kollégium nevelési - okta-
tási  tevékenységrendszeréhez. 
I. A személyiség komplex fejlesztése  
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Cél: Pozitív életvezetésre nevelni diákjainkat, akiknek fon-
tos a testi, lelki egészségük megőrzése. 
 
Témák: 
l. A közösségi élettel kapcsolatos problémák megbeszélése. 
2. A helyes viselkedés szabályai (egymással, felnőttekkel). 
3. Fiú-leány kapcsolat. 
4. Helyed a családban. 
5. Önmagad megismerése. 
6. Hogyan képzeled a jövődet? 
7. Mit mond számodra a szó, hogy "szeretet"? 
8. Ajándékozás: a karácsonyi ünnepekhez kapcsolódó szoká-
sok, az ünnep története. 
9. Mi a vallás, mi a szerepe az emberek életében? A hit fogal-
mának értelmezése. 
10. Viselkedés - magatartás kultúra. 
 
II. A tanulmányi munkával összefüggő tevékenységek  
Cél: szilárd és megfelelő tanulási módszerek kialakítása az 
iskolai tanulás eredményességének eléréséért. 
Témák:  
11. Múzeumlátogatás - a látottak megbeszélése. 
12. Olvasási szokások: a legkedvesebb versek meghallgatása, 
értelmezése. 
13. Kommunikációs kultúra (beszéd, kifejezőkészség, vita). 
14. Zenehallgatási szokások (komoly- és könnyűzene). 
15. Ismerkedés a stílusirányzatokkal - építészet, festészet. 
16. A stílusirányzatok jellemzői, kiállítás megtekintése. 
17. Színház vagy mozi-látogatás, a látottak megbeszélése. 
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III. A kultúrált és egészséges életmódra nevelés 
Cél: Testben, lélekben egészséges fiatalok éljenek kollégiu-
munkban. 
Témák:   
18. Személyi higiénia. 
19. A szabadidő helyes eltöltése. 
 
IV. Ellenőrzési és értékelési tevékenységek  
Cél: Egységes belső rend megkövetelése, a hibák időben tör-
ténő kijavításának segítése. 
Témák:  
20. A kollégium házirendjének ismertetése. 
21. Tűzvédelmi és munkavédelmi rendszabályok ismerte-
tése. 
22. Havonként egyszer tanulmányi eredmények értékelése. 
23. Havonként egyszer az aktuális problémák megbeszélése. 
24. Külön foglalkozni a félév értékelésével. 
25. Június első hetében elemezni a kollégiumi és az iskolai 
év tapasztalatait az elért eredményeket. 
 
A témák feldolgozásának javasolt időrendje 
Szeptember hónapban  Október hónapban 
20. téma l. téma 
21. téma 18. téma 
11. téma 22. téma 
22. téma 23. téma 
23. téma 
November hónapban December hónapban 
 3. téma 7. téma 
 4. téma 8. téma 
 5. téma 22. téma 
22 téma 23. téma 
23. téma 
Január hónapban  Február hónapban 
12. téma 9. téma 
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13. téma 10. téma 
22. téma 24. téma 
23. téma 
 
Március hónapban Április hónapban 
6. téma 17. téma 
13. téma 19. téma 
14. téma 22. téma 
22. téma 23. téma 
23. téma 
 
Május hónapban Június hónapban 
15. téma 25. téma 
16. téma 
22. téma 
23. téma 
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Ács Péterné 
 

Csoportfoglalkozások 
 
 
" Mindig nyújts száz százalékos teljesítményt, 

s akkor sosem lesznek kétségeid afelől,  
hogy megtettél e minden tőled telhetőt. " 

   (Tony John) 
 
A foglalkozáson résztvevő tanulók száma: 19 fő. 
A csoport összetétele heterogén. A tanulók "A" és "B" hetes 
váltásokban tanulnak a szakmunkásképző iskolában. Az 
összlétszám 28 fő, de mind "A" és mind "B" héten 19 fő van a 
csoportban. 
A tanulók összetétele  
I. évfolyamos: 10 fő, ebből 2 fő szakközépiskolás, 7 fő szak-
munkás, 1 fő pedig gimnáziumi tanuló. 
II. évfolyamos: 17 fő, 3 fő szakközépiskolás, 14 fő szakmun-
kás tanuló. 
IV. évfolyamos: 1 fő szakközépiskolai tanuló. 
A csoport 75 %-a szakmunkás tanuló. 
 
A tanulók családi háttere 
A tanulók családi helyzete problémás. A gyerekek 75%-nál 
az otthoni körülmények nem nyújtanak biztos hátteret a ta-
nulmányok sikeres befejezéséhez. Munkanélküliség, anyagi 
probléma, betegség, válás, alkoholizmus miatt széthulló csa-
ládból kerülnek ki ezek a kollégisták. Gyakori a három gyer-
mekes család (15fő), ahol helyen előfordul nem tanuló, de 
munkanélküli gyerek is, akit a szülők tartanak el. Az egy 
főre eső jövedelem a legtöbb helyen (20fő) alig éri, vagy ha-
ladja meg a 15.000 Ft-ot. Nagyon kevés család rendelkezik 
egyéb anyagi forrással (felvásárlás, mezőgazdasági mun-
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kák). A lakás helyzet megfelelő, többségében már összkom-
fortosak, de a telefon és a gázfűtés nem jellemző mindenütt. 
A szülők legmagasabb iskolai végzettsége középiskola (10fő), 
de van, ahol csak a 8 általánost végezték el a szülők. Ez nem 
törvényszerű, mégis érződik a tanulók képzettségén, beszéd-
kézségén, viselkedésük, magatartásuk kultúráján. A tömeg-
kommunikációs eszközöket tekintve minden család rendel-
kezik rádióval, magnóval, színes televízióval, már nem megy 
szenzációszámba a parabola és a videó sem (15fő). A szabad-
időt a tanulók otthon tv nézéssel töltik, hétvégén és pihenő-
napokon. A műsorok kiválasztásánál inkább a szórakoztató 
igények dominálnak nem, pedig az ismeretszerzés.  
A legtöbb családban kevés könyv van (50-100 db), de előfor-
dul 500 db fölött is. Elsősorban szépirodalmi, tudományos és 
fantasztikus könyvek találhatok meg a könyvespolcokon. 
Ezeket inkább a szülők vásárolják, évente 2-3 db-ot. Nagyon 
kevés tanuló olvas rendszeresen (10fő), de van olyan tanuló 
is, aki szívesen ír verseket, amelyek már meg jelentek a Lant 
című folyóiratban. Olvasási kultúra javítása fontos feladat, 
mivel a családok ezzel már nem tudnak foglalkozni, ezért ke-
zelem kiemelten az olvasási igény felkeltését (könyvtárláto-
gatás, hónap könyve vetélkedő). Téma szerint a kaland, ro-
mantikus, szerelemes könyveket kedvelik, legkevésbé olvas-
sák a történelmi és életrajzi regényeket. Újságok, folyóiratok 
tekintetében sem jobb a helyzet. Mindössze 3 családnál fizet-
nek elő valamilyen újságra. Néhány kiadványt csak idősza-
kosan vásárolnak. Ezeket a hiányosságokat pótolni kívánja 
a folyóirat olvasónk, ahol 21 folyóirat, kiadvány áll a tanulók 
rendelkezésére. 
Színházba, moziba a családdal együtt nagyon kevesen jutnak 
el, inkább csak a kollégium által szervezett kulturális ren-
dezvényeken vesznek részt. Ezért is fontos a kollégiumban a 
gazdag szabadidős programkínálat, amelyek mint lehetősé-
gek fontos szerepet kívánnak betölteni a tanulók közötti 
esélykülönbségek csökkentésében.  
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A csoport tanulmányi munkája 
A tanulók többsége gyenge, ill. közepes tanulmányi eredmé-
nyű. Négy tanuló 4-es feletti átlaggal emelkedik ki. A csoport 
tanulmányi eredménye 3.7 volt az elmúlt évben.  
 
A foglalkozások formája, tartalma 
A foglalkozásokat heti 2 órában tartom. Az egyik óra témája 
kötött, az ütemterv szerint haladva. A másik 1 órában felme-
rülő problémákkal, a tanulmányi munkával foglalkozunk. A 
foglalkozásokon a tanulók kapnak nagyobb szerepet, ők ké-
szülnek fel a foglalkozásokra a választott témából (könyvtár-
látogatás, új ismeretszerzés). Az értékeléseket, minősítése-
ket szintén együtt készítjük el, ezzel is fejlesztve a reális én-
kép kialakulását, önbírálat készítését, a társak jobb megis-
merését. A foglalkozások tartalma kapcsolódik a NAT műve-
letségi területeihez. A nevelési feladat meghatározza milyen 
kézségek, ill. képességek fejlesztését tartom fontosnak ezzel 
a programmal.  
Cél 
A kollégiumba hozott társadalmi, gazdasági, kulturális, szo-
ciális különbségek csökkentése. A közösségi együttélés kö-
vetkeztében kapjanak társadalmilag hasznos, egyénileg ért-
ékes életmód modellt a tanulók. Hassa át gondolkodásukat a 
tolerancia versenyképesség, a megmérettetés képessége. Az 
esélykülönbségek csökkentése.   
 
Általános feladatok 
 
1. A gyerekek váljanak tanult és tanuló, művelt és műve-

lődő ifjakká, életkori sajátosságaiknak megfelelően fej-
lődjenek képességeik, alakuljon ki helyes önképük.  
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Ennek érdekében: 
- A gyermekkori aktivitás megőrzése mellett fejlődjön kre-

ativitásuk, mozgáskultúrájuk, beszédkézségük, helyes-
írásuk, logikus gondolkodásuk. 

- Jellemeze őket érdeklődés, nyitottság, rugalmasság, 
egyéni látásmód, önkifejezés igénye és szépérzék. 

- Fontos cél a tanulók érzelmi nevelése, a biztonságos lég-
kör kialakítása. 

- Alakuljon ki a tanulók helyes értékrendje és énképe, az 
önmegvalósítás igénye. 

  
1. A tovább tanulásra felkészítő munka során fontosnak 

tartom az alábbiakat: 
- A tanulók sajátítsák el az önálló tanulás technikáit, 

korszerű ismeretekkel, a mindennapokban alkalmaz-
ható tudással, s az alkalmazás képességeivel rendel-
kezzenek. 

  
1. A gyerekek legyenek életkoruknak megfelelő szinten a 

munkavállalói szerepvállalásra. 
- Kapcsolódjanak be a kollégiumi önkiszolgáló tevé-

kenységbe (kerti munka, konyhai ügyelet). 
  
1. Az egészséges életmód feltételeinek biztosítása mellett az 

egészséges életmód igénye és képessége alakuljon ki a ta-
nulókban.  
- Bekapcsolódás az uszodalátogatásba (vízbiztonság ki-

alakítása). 
- A labdajátékok, a tánc elemeit alkalmazva, az edzett-

ség (fitness), az öntevékeny testedzés igényeinek ki-
alakítása. 
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1. A tanulók váljanak a társadalomba illeszkedő, a demok-
rácia szabályait megtanuló állampolgárokká. 
- A gyerekek jussanak el a társadalom életének, műkö-

désének alapszintű megértéséig, legyenek képesek el-
fogadni a társadalomba beilleszkedés szabályait, a 
másság tiszteletét. 

- Az iskolai szokásjog és törvényrendszerek megalkotá-
sában közreműködve tanulják a gyerekek a köz-
ügyekben való közreműködés elemeit, a döntéshez 
szükséges információk megszerzését, a döntés-végre-
hajtás- ellenőrzés tevékenységeiben való jártasságot 
a választás és felelőség átélését. 

 
1. A tanulók váljanak értéket becsülő, kulturált magatar-

tású fiatalokká. 
- Alakuljon ki a kötelesség és felelősségtudat. 
- Legyen minden tanulónak megbízatása, önálló, a kö-

zösség által számon tartott és értékelt feladata. 
- Sajátítsák el a kulturált viselkedés szabályait. 
- Alakuljon ki bennünk a tudás és a munka tisztelete. 

  
1. A tanulók érezzék jól magukat a kollégiumban, legyenek 

büszkék az intézmény hagyományaira, erősödjön szű-
kebb és tágabb hazájuk iránti azonosság tudatuk. 

 Nevelési feladatok 
  
 Első éveseknél: 
  
- Segítségnyújtás a beköltözködésnél és a beilleszkedésnél. 

Elhelyezkedéssel kapcsolatos problémák megoldása. A 
hazautazás megszervezése (a probléma feltárása egyéni 
beszélgetés, csoportfoglalkozás, kérdőív). 

- Új környezetbe való beilleszkedés segítése. Ennek alapja 
a Házirend, Szintrend, Napirend 
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- A tanulók megismerésére való törekvés: Családi háttér 
feltárása (kérdőív, egyéni beszélgetés, csoportfoglalko-
zás). 

- Iskolai munka segítése. Kapcsolat felvétel az osztályfőnö-
kökkel és a szakoktatókkal. A szilenciumi rend kialakí-
tása, tanulócsoportok és tanulópárok szervezése. A tanul-
mányi munka folyamatos értékelése. 

- A csoport önkormányzatának kialakítása. A felelősök 
megválasztása: szobafelelős, tanulmányi felelős, tanuló-
szoba felelős, szintfelelős, gazdasági felelős. 

- A kollégiumi rendezvényeken való aktív részvétel és be-
kapcsolódás. 

- A szobák otthonossá tétele: terítők, virágok, könyvek, stb. 
segítségével. 

- A könyvek megszerettetése, olvasási igény fejlesztése 
(könyvtárlátogatás).    

  
 Felsőbb éveseknél: 
 A tanulók jobb megismerésére törekvés. (Neveltségi szint 
mérése). 
  
- Normákhoz való igazodás, a magatartási, viselkedési sza-

bályok betartása, egyéni és közösségi tulajdon védelme. 
Azonos korúakkal való megértő, barátságos bánásmód, a 
felnőttekkel szembeni tiszteletadás, tolerancia. 

- A környezeti értékek védelmének kialakítása. A közvet-
len környezet tisztasága, rendezettsége. 

- Egészség, egészséges életmód, mint érték. A szenvedély-
betegségektől való tartózkodás, elhatárolódás. 

- Az önkormányzati tevékenység további fejlesztése, tuda-
tosabbá tétele (értékelések). 

- Az önképzési igények felkeltése, a műveltség folyamatos 
megszerzésének képessége, ennek formái: 
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 rendszeres olvasás, 
 bekapcsolódás egy diákkör munkájába,  
 előadások hallgatása, 
 kulturális intézmények és rendezvények, 

- Tudatosan vállalja a jelen feladatait és tennivalóit a min-
dennapi életben, kapcsolódjék be a közhasznú, társa-
dalmi és kulturális munkába. 

 - Otthonosság érzésének fokozása: 
 a szobák egyéni arculatának formálása, 
 a tanulók közötti szeretet és bizalom alakuljon ki, fej-

lődjenek a társas kapcsolatok az együttes tevékeny-
ség alapján. 

 
A végzősöknél: 
 
- A pályairányítás és pályaválasztás előkészítése. 
 Továbbtanulás támogatása. (kérdőív) 
 Munkahely megbecsülése. 
 Beilleszkedési problémák a felnőtt társadalomba. 

 
- A tanulók jövőképe. Mit vár az élettől? Milyen szellemi és 

anyagi értékek megszerzését tartja fontosnak? 
 
- Esztétikai nevelés: 
 a szépítkezés 
 esztétikus környezet megteremtése 
 az esztétikus magatartásformák kialakítása 
 az esztétikus élmények iránti szükséglet 

 
- Párkapcsolatok. Lépéspróbák egymás felé. Párválasztás, 

otthonteremtés. 
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Csoportfoglalkozás témái 
 
A csoportfoglalkozásoknak öt nagyobb témakört jelöltem 
meg, a NAT-hoz kapcsolódó tevékenység területekből. 
 
I. Kommunikáció  
 
II. A tanulás tanítása (Tanulási stratégiák, Pályaorien-

táció) 
 
III. Egészséges életmód 
 
IV. Természet és környezetvédelem 
 
V. Közösségi, közéleti tevékenység 
 
Szeptember 
1. Beköltözéssel kapcsolatos feladatok. (beszélgetés) 
Házirend, napirend, szintrend ismertetése, felelősök megvá-
lasztása. 
2. Tanulmányi rend kialakítása. 
3. A tanulók megismerésére való törekvés. (kérdőív) 
Személyi viszonyok. Családi háttér feltárása. (egyéni beszél-
getés) 
 
Október 
 
4. Beszédkultúra fejlesztése 
Köszönés, ismerkedés, baráti kapcsolatok. (videó részlet - 
Montágh I.:Útravaló) 
5. Viselkedéskultúra 
Írásos érintkezések, megszólítások formái. (szituációs játé-
kok, kérelmek) 
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November 
 
6. Tanulmányi munka negyedévi értékelése. (közös megbe-
szélés) 
7. A helyes tanulási stratégiák, időbeosztások kialakítása. 
Alapja az értékelés. 
 
December 
 
8. Ünnepi készülődés. Ünnepi ételek. (újságok, könyvek) 
9. Készülődés a Karácsony estre (díszítések, terítések) 
 
Január 
 
10. Stresszkezelési technikák beszélgetés. (előadás) 
11. Drog, alkohol, dohányzás. (video: Az alkoholista lány – 
előadás) 
 
Február 
 
12. A serdülőkor szexuális fejlődésének szakaszai. Lux El-
vira: Ismerkedés-szerelem-szexualitás. Lépés próbák egy-
más felé. 
13. A szexuális érintkezés útján terjedő betegségek (videó - 
Láthatatlan falak) 
 



 110 

Március 
 
14. Kertészet, növényápolás 
A kollégiumban lévő növények meghatározása gondozása. 
(gyűjtőmunka) 
15. Lakóhely környezeti értékei előadás, gyűjtés 
 
Április 
 
16. Magatartás, szorgalom, tanulmányi munka értékelése. 
17. Egyéni jövőkép kialakítása. (kérdőív: életcélok, életesz-
mények) 
 
Május 
 
18. A szerepelni tudás, önmegvalósítás. 
Munkavállalási, munkajogi tanácsadás. (előadás) 
19. A III. éves tanulók hároméves munkájának értékelése. 
20. Minősítések 
21. Felvételi kérelmek elbírálása.  
A tanulók értékelése beszélgetés. 
 
Június 
 
22. A csoport munkájának értékelése. 
 
Szeptember 
 
Ismerkedés a várossal 
Ismerkedési est 
Szintgyűlés 
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Október 
Küldött közgyűlés 
Vetélkedő Babus Jolán születésének évfordulójára 
  
November  
Közös mozi-látogatás 
  
December 
Mikulás-ünnepség 
Fenyőest 
 
Január 
Helyesírási vetélkedő 
  
Február 
Tréfás vetélkedő 
Farsang 
Március 
Mozilátogatás 
 
Április 
Séta a Kraszna-parton 
 
Május 
III. évesek búcsúztatója a csoportban 
Szalonnaütés a Kraszna-parton 
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Kovács Erzsébet 
 
 

Illemtan és viselkedéskultúra 
 

A foglalkozási terv szerkezete 
 
Célja: 
Életünk során gyakran kerülünk olyan helyzetbe, amikor 
szükségünk lenne viselkedési tanácsokra. Mások viselkedése 
kellemessé - vagy kellemetlenné - teheti az együttlétet szá-
munkra, és természetesen mi is lehetünk nagyon jó partne-
rei, vagy éppen hogy elviselhető társai másoknak. A mai fia-
talokat sok negatív hatás éri: a családban nem mindig jut idő 
a megfelelő viselkedésminták, szabályok átadására; a tömeg-
kommunikációs eszközökben, a mindennapos érintkezések-
ben egyre gyakoribbak a durva megnyilatkozások, a trágár-
ság; a gyerekek sokszor alapvető illemszabályokkal sincse-
nek tisztában. Ezek a foglalkozások hozzásegítik a 18. szüle-
tésnapjához érkező fiatalt a viselkedési szabályok minimu-
mának ismeretéhez.  
A foglalkozás formája: választható, kötetlen foglalkozás ta-
nári vezetéssel.  
A foglalkozás időkerete: heti egy foglalkozás.  
A foglalkozás tartalma: új ismereteket adó képzés.  
A szükséges technikai eszközök:  
A témával foglalkozó bármely könyv, ezen kívül Allan Pease: 
Testbeszéd (Park, 1989.), Allan Pease-Alan Garner: szó-be-
széd (Park. 1997.) 
A foglalkozások során felhasználjuk a diákok személyes ta-
pasztalatait, élményeit; fontos szerepe lesz a szituációs játé-
kok, rögtönzött párbeszédek, a „Te mit tennél?” helyzetek. 
Utána megbeszélnénk, mi volt a helyes és helytelen.  
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1. foglalkozás: Viselkedésünk alapjai 
- mi az illő és erkölcsös 
- az illemszabályok típusai 
- a viselkedés szabadsága 
- türelem, alkalmazkodás, tisztelet 
 
2. foglalkozás: Kit hogyan köszöntsünk? 
- köszönés 
- tegezés-magázás 
- nők és férfiak köszöntése 
- ki köszön előbb 
- a kézfogás 
- csókkal üdvözlés 
- a köszönés viszonzása 
 
3. foglalkozás: A bemutatkozás. A megszólítás.  
- név és foglalkozás 
- ki kinek mutatkozzék be 
- megszólítás fiatalok, felnőttek körében, gyermek és fel-

nőtt között 
- a „kérem” használata 
- udvariatlanságok 
- bizalmaskodás, trágárság 
4. foglalkozás: A társalgás 1.  
- társalgás a családban 
- a gyerekek „miért-korszaka”, mese és igazság 
- a gyermek véleménye 
5. foglalkozás: A társalgás 2.  
- hogyan indítsuk el a beszélgetést 
- hogyan tegyünk fel olyan kérdéseket, amelyek előmozdít-

ják a beszélgetést 
- hogyan tartsuk fenn a beszélgetést 
- hogyan hallgassunk másokat 
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6. foglalkozás: A társalgás 3.  

- humor, politikai humor a társalgásban  
- a trágár beszéd 
- telefonbeszélgetés 
1. foglalkozás: 
Hogyan olvassunk a gesztusokból? 

8-9. foglalkozás: Az étkezés illő módjáról 
- az étkezés illemszabályai 
- kéz- és kartartás, kézhasználat 
- evőeszköz-használat 
- mit hogyan együnk? 
- tálalás 
- hétköznapi étkezések 
- szeszesital fogyasztása, dohányzás 
- kellemetlen események étkezés közben  
- étteremben (Pl. ki fizet, borravaló) 
10. foglalkozás: 
Testünk, ruhánk, környezetünk tisztasága 1.  
- a test tisztasága 
- fogmosás 
- a haj tisztán tartása 
- a láb ápolása 
- az öltözék tisztasága, öltözékváltás 
- a kellemes külső 
11. foglalkozás: 
Testünk, ruhánk, környezetünk tisztasága 2.  
- a környezet tisztasága 
- állatok a környezetünkben 
12. foglalkozás: A szerelem 
- a szerelem magánügy 
- viselkedés nyilvános helyen 



 115 

13. foglalkozás: Más emberi kapcsolatok 
- barátok  
- munkatársak  
- iskolai viszonyok  
- diákcsínyek 
14. foglalkozás: Nyilvánosság előtti viselkedés 
- színházban  
- tetszik - nem tetszik 
- bálok  
- közszereplés 
15. foglalkozás: Ünnepeink  
- nemzeti ünnepek  
- hagyományos és családi ünnepek (karácsony, húsvét, 

újév, anyák napja, név- és születésnapok) 
- ajándékozás 
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Egészséges életmód, mentálhigiéné 
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Tarkovács Eszter 
 

Mentálhigiénés foglalkozások 
 
 
Személyi feltétel: 
Pedagógiai és pszichológiai végzettséggel rendelkező nevelő-
tanár, valamint az egyes előadások szakelőadói. 
 
Tárgyi feltétel:  
Jól megvilágított tanterem, felszerelt kollégiumi könyvtár, 
videó berendezés. 
 
Cél:   
A PRO RENOVENDA CULTURAE HUNGARIAE című 
program ismeretszerző - ismeretterjesztő részének célja a 
krízismegelőzés, a családi életre felkészítés, valamint men-
tálhigiénés és egészség-pszichológiai ismeretek közvetítése. 
 

I. Tanulni, de hogyan? 
Tanulási módszerek, stratégiák, nehézségek. 

 
 
Cél: 
- az elsősök zárkózzanak fel a középiskolás követelmé-

nyekhez, 
- a középiskolás végzős tanulók továbbtanulásra való fel-

készítés segítése, 
- a tanulási attitűd javítása, 
- bukásmentesség elérése. 
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Helyzetelemzés:  
 a hiányosságok felmérése (előkészítő szakasz),   
 a tanulás "miként"-jének és "hogyan"-jának feltérképe-

zése; tanulási szokások megismerése; tájékozódás az is-
kolai munkákról. 

  
 A feladat megvalósítása: 

1. Megismertetni a diákokat a helyes tanulási módsze-
rekkel, stratégiákkal, időbeosztással. 

2. Kellő érzelmi ráhangolás. 
3. A tanulmányi munka folyamatos ellenőrzése. 
4. Racionális időgazdálkodás tanítása. 
5. Korrepetálások megszervezése. 
6. A tehetségesek szakkörökbe irányítása. 
7. A gyengébb képességű diákok rendszeres segítésének 

megszervezése. 
8. Alternatívák a napirend kialakításában. 
9. A könyvtár nyújtotta lehetőségek alkalmazása; audi-

ovizuális eszközök, számítógép. 
10. A jobb képességű diákok bevonása korrepetálásba, 
11. Az érdeklődés irányítása. 
12. Az érettségire és a felvételire való felkészülés segí-

tése. 
13. Orientációs tevékenység idegen nyelvek felé. 
14. Negyedikben rugalmasabb napirend, szabadabb idő-

beosztás. 
  
 A feladat végzése közben alkalmazott módszerek: 
 Korrepetálás (egyéni vagy csoportos). 
 Tanulópárok kialakítása. 
 Tanulmányi versenyek. 
 Napi ellenőrzések. 
 Havi, negyedévenkénti kiértékelések. 
 Szülők értesítése. 
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A feladat megvalósítása, kivitelezése többfajta formában tör-
ténhet - lehet megtartani egy adott tanulócsoport diákjai ré-
szére, (vagy) pl. egy csoportos foglalkozás keretében, de lehet 
több tanulócsoportból az érdeklődő tanulók részére is szer-
vezni egy-egy előadást. 
 
Időpont: szeptember 
 

II. Serdülőkori pszichés jelenségek, problémák 
 
Cél:    
• A NAT műveltségi területei oktatásának, nevelési tevé-

kenységének közös követelményei között a tanulás taní-
tása mellett az egészséges életmód kialakítása fontos sze-
repet tölt be. 

• Az egészséges életmódra nevelésen belül teret kell bizto-
sítanunk a mentálhigiénének is. 

• A felnövekvő generációk életesélyeinek javítása. 
• Egészségmegőrzés - fejlesztés. 
• Pozitív énkép kialakítása. 
 
Helyzetelemzés:  
Feltáró módszerek 
Előzetes feladat: megfigyeléses módszerek együttes alkalma-
zása. 
A módszerek segítségével megállapítjuk, hogy kik azok a ta-
nulók, akik pszichés problémákkal küszködnek. 
a.) A megfigyelés tárgya: 
- A vizsgált személyek megnyilatkozásai 
- Társas interakciók 
- Kortárscsoport hatások 
- A feltáró módszerek segítségével - beszélgetés, kérdőíves 

felmérés - a tanulókat s azok lelki problémáit igyekszünk 
feltárni. 
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a.) A megvalósítandó feladatok: 
- A serdülőkor pszichoszexuális fejlődése, s azok szakaszai, 

ismertetése. 
- A normálistól eltérő magatartásformák, zavarok feltá-

rása, ismertetése. 
 
a.) A megvalósítás módszerei:  
- meghívott előadó: … 
- videokazetták megtekintése e témában ("Becsesebb az 

aranynál", "Néma kiáltás" c. film) 
  
    Időpont: október 
  

III. Pályaválasztás, pályára állás, lehetőségek, 
 tudnivalók 

  
 Cél:  
A visszajáró volt kollégisták segítségével hiteles pályaorien-
táció közvetítése a mai diákoknak úgy, hogy reális életesély-
lehetőségek birtokába kerüljenek. 
a.) Előkészítő szakasz: 
 Tájékozódás diákjaink érdeklődéséről, hajlamairól, 

teljesítményéről, képességeiről. 
 Tájékozódás pályaválasztási szándékairól, azok mo-

tívumairól - módszer: beszélgetés az osztályfőnökkel, 
szaktanárokkal. 

b.) Tanulók pályaismeretének bővítése - módszer: meghí-
vott személyek ismertetőket adnak. 

c.) A tanulók közötti kapcsolatok fejlesztése úgy, hogy le-
gyen lehetőség az információcserére, kommunikációra. 

d.) Pályaválasztási tanácsadó szolgálat igénybevétele. 
e.) A tanuló pályaorientációs affinitásának vizsgálata - or-

vosi, - pedagógiai - pszichológiai szakasz. 



 121 

A vizsgálat tárgya: 
 fiziológiai vizsgálat; szomatikus feltételek megléte 

a tanulóknál 
 fejlettségi állapot vizsgálata, az érzékelés, a tevé-

kenység, a mozgás, a figyelem, a gondolkodás 
szintjének mérése - módszer: tesztek 

f.) Ellátogatás egy-egy céghez, s a helyszínen bepillantani a 
munkafolyamatokba. 
     
 Időpont: december 
 

IV. A veszély az utcán leselkedik. 
Figyelemfelhívás, tájékoztatás a narkotikumok hatásáról, 

szerepéről 
 
Cél: 
A tanulók döntéshozó képességének megerősítése, felelős-
ségteljes életvitelre szoktatás, a boldogságot ne érzelmi pót-
szerekben keressék, hanem lássanak maguk előtt példamu-
tató, értékadó magatartás- és viselkedésmodelleket. 
 
Előkészítő szakasz: 
- szemléletmód alakítása 
- információk gyűjtése 
- stresszkezelési metódusok feldolgozása 
 
Megvalósítandó feladatok: 
- ismeretek közvetítése a drogokról, osztályozásukról, ha-

tásukról 
- drogkörkép, a droggal járó veszélyek 
- drogfüggőség, a drogosok kezelése 
- döntéshozás - kockázatvállalás 
A megvalósítás módszerei: előadások meghívott előadókkal, 
videofilm vetítés. 
Időpont: február 
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V. Szex, szerelem - a serdülőkori érzelmi élet és azok jellemzői 
 
 
Cél: 
A szex célja és szépségének megismertetése; az igazi, benső-
séges kapcsolat ismérveinek, kialakításának bemutatása - 
jellemformálás. 
 
Előkészítő szakasz: 
- egészséges énkép 
- önbecsülés, önértékelés 
- vérmérsékleti típusok 
- baráti kapcsolatok kialakítása 
 
Megvalósítandó feladatok: 
- a szex szépsége, célja 
- a felelősség testem, partnerem, társadalom iránt 
- a bensőséges, meghitt kapcsolat nem egyenlő a szexszel 
- a bensőséges kapcsolatok kialakításának akadályai 
- a szerelem háromszöge; alappillérei: meghittség, elköte-

lezettség, szenvedélyesség 
- az igazi szerelem fajtái 
- az ötletes együtt járás 
 
Módszerek: meghívott előadók 
Videofilmek: "Miért várj?"; "Billings módszer" 
 
Időpont: április 
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Arany Tóth Lászlóné 
 

Életmódkör 
 
 
A kör célja: 
Problémákkal teli társadalmunkban szeretnénk hozzájá-
rulni tanulóink testi-lelki ápolásához, a szabadidő hasznos, 
értelmes eltöltéséhez. Segítséget nyújtani az ÉLETBEN való 
eligazodáshoz, a foglalkozásokba beépített számos elméleti 
és gyakorlati tanáccsal. 
 
A foglalkozást vezetők felkészültsége, képzettsége: 
A foglalkozások nagy részét szakember tartja, más részét a 
tantestület tagjai. Szerencsés helyzetben vagyunk, mert a 
város iskolaorvosa a kollégiumunk státusában van, s rende-
lője is házon belül található. A városi védőnő szintén a mi 
alkalmazottunk. Évek óta jó kapcsolatban vagyunk a városi 
Vöröskereszttel, a CARITAS-sal, akik biztosítják az előadá-
sokat, s segítségünkre vannak a szervezőmunkában. 
 
A csoportok előképzettsége: 
A foglalkozások évfolyamra szabottak részben az életkori sa-
játosságok, részben az előképzettség miatt. 
Az egyes foglalkozásokat meghatározott évfolyamoknak kí-
náljuk, de majdnem minden előadás "átjárható", egy-két III-
IV. éveseknek ajánlott program kivételével. 
 
A résztvevők száma: 
A foglalkozás tartalmától függ. Lehet egy-két csoport, de az 
intimebb téma megköveteli a kisebb létszámot. A foglalkozás 
egy részét házon belül szervezzük, más részét külső helyszí-
neken. Pl. fogorvosnál, stb. 
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A foglalkozások időkerete: 
A tematika 4 évre szól. Havonta egy alkalommal tartjuk a 
foglalkozásokat a tartalomtól függően este vagy délután, le-
hetőleg azonos napon a hónap első hetében 2 órás időkeret-
ben. Az előadások témái szorosan kapcsolódnak a kollégiumi 
munkatervhez, a kollégiumi nevelés országos alapprogram-
jához és céljuk az intézeti pedagógiai program egy részének 
megvalósítása. 
A foglalkozások tartalma: 
- Egészségre és kultúrált életmódra nevelés. 
- Szociális készségek fejlesztése. 
- A környezet védelmére, szeretetére nevelés. 
- A káros szokások megelőzése. 
Tanulóink az itt szerzett ismereteket más kollégiumi rendez-
vényeken is - háztartási, - műveltségi vetélkedő, főzőcskekör, 
stb. - hasznosíthatják. 
Gyakorlat, hogy egy-egy kartárs csoportfoglalkozás kereté-
ben vesz részt a foglalkozáson egész csoportjával. Minden 
esetben könyvajánlattal fejeződik be a program, mely felté-
telezi a téma utáni elmélyülést, ismeretszerzést. 

 
I. évfolyamnak ajánlott foglalkozások 

 
1. Higiénia - a védőnő részvételével 

Tisztálkodási alapszabályok 
A test ápolása: kéz, láb, intim részek, stb. 
A környezet higiéniája 

 
2. A haj ápolása - fodrász meghívása 

A haj szerkezete 
Hajápolás, hajmosás 
Samponok, lakkok 
A fejbőr betegségei 
Frizurakészítés és eszközei 



 125 

3. Fogorvosnál - a rendelőben 
A fog felépítése 
Betegségei 
Megóvás, fogápolás 
Gyógykezelés 
Fogápolási cikkek 
Ne féljünk a fogorvostól 

 
4. AIDS - védőnő - filmvetítés 

A rettegett 4 betű 
Naponta 6 ezer új fertőzött 
A gyilkos kábítószer 
A nők nagyobb veszélyben 
A magzat is fertőződik 
A megelőzés tudománya 

 
5. Mozogj az egészségedért 

Gyalogtúra a Naszályba 
 
6. A szabadidő tartalmas teltöltése 

Ismerkedés a kézimunkákkal - a szakkör vezetője 
tartja 

 
7. Illemtan 

A társas élet illemtana 
Az étkezés illemtana 
A színház, mozi, hangverseny, telefonálás illemtana 
Az utca illemtana 
Az ajándékozás, a levélírás illemtana 
A munkahely illemtana 
Vendéglátás, látogatás 
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8. Élet a közösségben 
Beilleszkedés 
Szociális viselkedés: tolerancia, tisztelet, segítőkészség 
A békés egymás mellett élés szabályai 
Rendezvényeken való aktív részvétel 
Hagyományok tisztelete, ápolása 
A közös munka, a közös siker öröm 
Harmonikus társas kapcsolatok 

 
 

II. évfolyamnak ajánlott foglalkozások 
 
 
1. Bőrgyógyász meghívása 

A serdülőkori bőr 
A bőr anatómiája 
A bőr ápolása 
A napozás ártalmai 
Nemi betegségek 

 
2. Káros szenvedélyek - orvosi előadás (különös tekintettel a 
női szervezetre és a fiatalokra) 

Alkohol 
Nikotin 
Kávé 
Drogok 

 
3. A szabadidő hasznos eltöltése 

 A kör színházba megy 
 
4. Kozmetikus meghívása 

Bőrtípusok 
Arcpakolások 
Serdülőkori arcápolás 
A serdülő sminkje 
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A szoláriumról 
Gyakorlati tanácsok 

 
5. Mozogj az egészségedért 

Kirándulás a Göncöl Környezetvédelmi alapítvány tan-
ösvényén - vezetővel 
Ismerkedés a védett növényekkel, állatokkal 
A természet tudatos megfigyelése 
A természet megóvása 

 
6. Divat 

A jó ízlés határai 
Divat és egészség 
A cipő és a láb anatómiája 
Az időjárás és a divat 
A testalkat, az életkor és a divat 

 
7. Amit a természetgyógyászatról tudni kell - szakember 
meghívása 

Természetgyógyász és kuruzsló 
Évezredes tapasztalatok 
Betegségek és növényi ellenszereik 
Növények a gyógyszergyártásban 

 
8. A környezet védelme - Meghívott vendég Bíró György 

Aktuális kérdések, problémák 
Veszélyben a bolygónk- a mi teendőnk, miben segíthe-
tünk? 
Gyakorlati programokon való részvétel 
Cél: a korszerű szemlélet formálása 
Felelősségünk a közvetlen környezetünkért 
Vác, a "piszkos 12 " között 
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III. évfolyamnak ajánlott témák 
 
1. Nőgyógyásznál 

Ellátogatunk ......... rendelőjébe 
 
2. A szabadidő hasznos eltöltése 

Kulcs a muzsikához 
Menjünk hangversenyre (Zeneiskolásaink és a zeneis-
kola tanárainak segítségével) 
A hangszerek világa 
A zenekarok összetétele 
Egy konkrét mű bemutatása, értelmezése 

 
3. Látogatás a Mezőgazdasági Szakközépiskola kollégiumá-

nak Body-Building termében  
Gyakorlatok és izomcsoportok 

A testépítés és a nő 
Anabolikák hatása 

 
4. Mozogj egészségedért 

Kirándulás a Vácrátóti Arborétumba 
 
5. Reformkonyha- Vajnai Lászlóné 

Az egészséges táplálkozás 
Káros anyagok: koleszterin, zsír, stb. 
Helytelen étkezési szokásaink 
A helytelen táplálkozás okozta betegségek 
Receptek 

 
6. A masszázs tudománya - szakember bemutatója 

Kézmasszázs 
Fülmasszázs 
Lábmasszázs 
Akupresszúra 
Relaxáció 
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7. Testkontroll 
Az ételek társítása 
A méregtelenítés elmélete 
Testmozgás nélkül nincs hatásos fogyókúra 
A helyes étrend, a helyes életmód 

 
 

IV. évfolyamnak ajánlott témák 
 
1. A szex kultúrája - szexológus meghívása 

Párkapcsolatok kultúrált kialakítása 
Érettség, felelősségtudat a szexualitásban 
Az idő előtti szex lelki és fizikai veszélyei 

 
2. Az ember értéke  

Erkölcs, becsület, jellem, lelkiismeret 
Őszinteség, felelősség, segítés, szeretet 
Igazság, érték 

 
3. Mentálhigiéné - szakember meghívása 

A lélek egészségtana 
Lelki egészségvédelem 
Pozitív énkép kialakítása - önismeret, önbizalom, önbe-
csülés 
Egészséges életstílusok, egészséges modell 
Tréningek 

 
4. Családtervezés 

Felkészülés a szülői szerepre 
Felelősség a gyermekekért 
Az anya a családi "tűz" táplálója 
A harmonikus család 
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5. Mozogj az egészségedért 
Kirándulás hajóval Visegrádra 
Vártúra 

 
6. Az én házam az én váram - belsőépítész vezetésével 

Optimális lakás 
Berendezés. Virág a lakásban 
Színek a lakásban - hatásuk 
Praktikusság vagy elegancia 
A környezet hatása az emberre - kollégiumi környezet 

 
7. Fiatalkori bűnözés - rendőr meghívása 

Az ital, a kábítószer hatása 
Helyzet városi viszonylatban 
Közbiztonság Vácott 
A nyári Balaton veszélyei 

 
 
Felhasználható irodalom: 
 
Lakáskultúra havi lap, Szép Házak, Köves J.: Illik tudni 
Harvey és Marilyn Diamond: Testkontroll 
Dr. Oláh Andor: A természet patikája 
Maria Treben: Egészség Isten patikájából 
Fási Katalin: Kéz és fülmasszázs 
Fási Katalin: Lábmasszázs otthon 
Tusor András: Szépségkúra 
Juhani Nagy János: AIDS 
Bob Owen: Megáll az AIDS 
Fekete Ferenc: A Body Building királyai 
Arnold Schwarzenegger: Utam a csúcsra 
Dr. Pálhegyi Ferenc: Személyiséglélektani kalauz 
NOVA könyvek a reformkonyhai receptekhez 
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Juhászné Balasi Franciska 
 

Építsd világod, építsd önmagad! 
 
Tervezett időtartam: 
A kollégiumi tartózkodás 4 éve, felmenő rendszerben - tehát 
14 - 18 éves korig. 
Csoportfoglalkozás, de egy-egy téma nyitott lehet más cso-
portba tarozók számára is. A foglalkozások nem heti rend-
szerességgel, hanem tömbösítve 1 - 1 témának megfelelően 
követnék egymást. Így a témából következően 40 percet: 80 
percet, de akár egy délutánt is igénybevevő időtartamúak le-
hetnek. 
 
A tartalom és célkitűzések: 
A címből adódóan a megcélzott érték az ember környezetala-
kító tevékenységének hangsúlyozása. Az ember tudatosan 
kell, hogy alakítsa a környezetét olyanná, hogy benne jól 
érezze magát, képes legyen minél alkotóbb munkavégzésre 
és a munkája után, a privát környezetében megfelelően tud-
jon regenerálódni. Továbbá nagyon fontos a mai munka vilá-
gában az, hogyan tudja az egyén önmagát a külvilág felé 
megjeleníteni, elfogadtatni. A tartalom felépítésekor a tá-
gabb környezetből, a viszonylag objektívebben megragadha-
tótól haladunk az egyre személyesebb, intimebb és viszony-
lag érettebb hozzáállást igénylő témák felé. Így a kertépítés-
sel, a lakással, berendezéssel való foglalkozás után sor kerül 
a környezeti higiénére, az öltözködésre, majd a test karban-
tartására, végül az életmód általános megközelítésű kérdés-
körére. 
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Mire építhetünk? 
A tanulók esztétikai ismereteit vehetjük alapul, melyet az 
iskolai művészeti tárgyak oktatása során szereztek, vannak 
technikai ismereteik, s egészségügyi alaptudások is. 
 
Kiket hívhatunk segítségül? 
Az egyes témákban meg kell találnunk a legkompetensebb 
személyeket, s ennek érdekében kapcsolatba kell lépni más 
kollégiumokkal is, ahonnan egy-egy szakmát mélyebben is-
merő tanárokat hívhatunk, de jól megfelelhet. 1 - 1, a szak-
máját magas szinten tudó tanuló is. Az egyes művelődési in-
tézmények, ifjúsági diákotthonok, múzeumok olyan szakem-
berei is segítségül hívhatók, akik egy-egy témában különö-
sen járatosak. 
 
A módszerekről általában 
Fontos, hogy a diákok egy-egy témakörben ismeretet kapja-
nak, de ennél lényegesebb, hogy gyakorlati útmutatással lás-
suk el őket. Ezért az előadások, filmek passzív befogadása 
után tevékenykedtetés következzen, kapjanak feladatokat, 
motiváljuk őket azzal, hogy megmutathassák eredményeiket 
a közösségnek. 

 
A foglalkozások tervezése 

 
I. rész 

 
Az I. évfolyamon (14 - 15 évesek): kb. 20 óra. 
 
Külső környezetem: kertem, lakásom, lakberendezés 
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1. téma:  A kert 
- 3 - 4 óra 
- Bemutatjuk a kert jelentőségét, lehetőségeit, változásait, 

a parktól a balkonig: a lakásban elhelyezhető "kert"-ig. 
- Előadás, bemutatás, feladatmegoldás. 
- Film, könyvek, feladatlapok 
- Meghívott előadó 
- Kiscsoportos foglalkozás kirándulás 
 
Megjegyzés: 
A könyvtárban kutatómunkát lehet végezni, zárásképpen 
rajzos kertterveket készíteni, Tv-ből videofelvételeket lehet 
gyűjteni. 
 

2. téma: " Az én házam az én váram" 
 
- 2 - 3  óra 
- Az ideális és lehetséges lakás közelítése. A különböző 

háztípusok előnyeinek, hátrányainak bemutatása. A 
szükség és a lehetőség összehangolása. 

- Beszélgetés.  
- Könyvek, folyóiratok feldolgozása, számítógépes lehető-

ség, filmek, tanulói felkészülés, építésztechnikus elő-
adása. 

 
Megjegyzés:  
A témát kis művészettörténeti kitekintéssel össze lehet kap-
csolni, s városnéző sétát tenni előre, egy előre felkészült ta-
nuló vezetésével. Ez 1 - 2 órával növeli a foglalkozások idő-
tartamát. 
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3. téma: Az én "kuckóm" 
A lakberendezés 

 
- 5 - 6 óra 
- Az esztétika és a kényelem összeegyeztetése az otthon be-

rendezésében. A praktikusság és az egyéni ízlés tükröző-
dése a tárgyak elrendezésében. 

- Bemutatás, feladatmegoldás, 
- Filmek, folyóiratok, feladatlapok, 
- Kiállítás készítése rajzokból. 
 
Megjegyzés: Hívjunk lakberendezőt, aki képekkel, filmmel 
illusztrált előadást tart. E témában azonban fontosabb a di-
ákok munkáltatása, készíthetnek albumot, (kivágott képek, 
pl. reklámanyagokból), rajzokat, felhasználhatjuk a számító-
gépet, mellyel előre elkészített szobabelsőt beterveztetünk, 
ezeket kiállíthatjuk. Tervezhetünk látogatást bútorboltban, 
képcsarnokban, néprajzi múzeumban. Ezt a témát a kollégi-
umi lakószobában lehet gyakorolni (a lehetőségek határain 
belül), esetleg versenyt hirdetni a legízlésesebb szobabelső 
címért. 
 

II. rész 
A környezetem díszítése, rendbetartása, 

külső megjelenésem 
 
A II. évfolyamon 15 - 16 éveseknek kb. 15 óra. 
 

4. téma Apródíszek a lakásban 
 
- 2 - 3 óra (esetleg több, ha manuális tevékenységet is ta-

nítunk) 
- Mit készíthetek magam a lakásom otthonossá tételére? 

Ehhez milyen anyagot, hogyan használhatok, praktikus 
ismeretek átadása, produktumok létrehozása. 
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- Bemutatás. 
- Hozzávalók beszerzése, könyvek, szakember bemutatója. 
Megjegyzés: 
E körbe tervezhető, pl. szárazvirág - kötészet, foltvarrás, te-
rítőkészítés, választott kézimunka alapjainak elsajátítása, 
szalmakép - készítés stb. Ha a tanulók választanak 1 - 1 ma-
nuális tevékenységet, akkor az óraszám ennek megfelelően 
bővíthető. 
 

5. téma: A környezet tisztántartása 
(alapvető takarítási ismeretek) 

- 3 - 4 óra 
- Fontos, hogy a szépen kialakított környezetemet óvjam, 

ez ismereteket igényel, gyakorlati útmutatást feltételez. 
- Bemutatás, megbeszélés, munkavégzés. 
- Könyvek, szórólapok, (tisztítószerekről) 
 
Megjegyzés:  
A takarítás gyakorlásához maga a kollégium szolgálhat tere-
pül, a takarítószerekhez kérhetjük a közeli üzlet segítségét. 
 

6. téma: Hogyan öltözködöm? 
Egészség és divat az öltözködésben 

- 4 - 5 óra 
- A megjelenésünkről következtethetünk a környezetre, a 

belső jellemvonásokra, a ruházat véd, de meg is mutat 
bennünket. Kalaptól, cipőig, sőt, ami alatta van is fontos. 

- Előadás, bemutatás, feladatmegoldás 
- Divatlapok, előadó, szakkönyvek, filmek, meghívott elő-

adó, vetítés, könyvtári kutatás. 
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Megjegyzés:  
A tanulók az ismereteiket úgy kamatoztathatják a legjobban, 
hogy felkészülnek egy divatbemutatóra, természetesen irá-
nyítással, hívhatunk áruházakból divatszakembereket, hoz-
nak kollekciókat is. Készíthetnek a diákok divattörténeti ki-
állítást, de ők is tervezhetnek (ügyesebbek) divattervező irá-
nyításával, Kiszélesíthetjük úgy ezt a foglalkozást egy soro-
zattá is. 
 

7. téma: A ruháinkat is gondozzuk! 
 
- 2 - 3 óra 
- Praktikus megoldások elsajátítása, ismeretek nyújtása, 

mosás, vasalás, cipőtisztítás témakörében. Kisjavítások a 
ruháinkon! 

- Beszélgetés, bemutatás, gyakorlás feladatok megoldásá-
val. 

- Hozott anyagok, eszközök, gépek.  
 
Megjegyzés:  
Erre a témára lehetőséget nyújt, hogy a kollégiumban "ott-
hon" vannak a tanulók, mosnak, vasalnak, s ehhez megfelelő 
eszközök állnak rendelkezésre. 
 

III. rész 
A testem a lélek temploma, fontos, hogy mennyire teszem 

erre alkalmassá! 
 
III. évfolyamon a 16 - 17 évesek kb.  15 óra 
 
 

8. téma: Testápolás 
 
- 8 - 10 óra 
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- Hajápolás, arcunk, fogunk gondozása. Körömápolás, láb-
ápolás. A testünk ápolása növeli a biztonságérzetünket a 
világban, segít megelőzni bizonyos betegségeket és segíti 
kapcsolatainkat is. Fejtetőnktől a talpunkig gondozzuk 
magunkat! 

- Előadások, filmvetítés, beszélgetés, gyakorlati feladat-
megoldás, filmek, könyvek, anyagok (kozmetikumok) 
szórólapok. 

- Meghívott előadók: bőrgyógyász, kozmetikus, manikűrös, 
pedikűrös, fodrász. 

9. téma: Az alkalomszerű megjelenés kellékei 
 
- 5 - 6 óra 
- Sminkelés, kiegészítők. Mikor szükséges dekoratív meg-

jelenés, az ízléses smink és a kiegészítők használata. 
- Bemutatás, gyakorlati feladatmegoldás, a szépítés eszkö-

zei. 
- Könyvek, szórólapok, meghívott előadó, bemutató szerve-

zése. 
 
Megjegyzés: 
Ezekhez a témákhoz nagyon jól kapcsolhatók bemutatók, a 
tanulók saját felkészülésein alapuló bemutatója. Készíthe-
tünk ékszer kiállítást, bemutatót is. Szervezhetünk, pl. 
gyöngyfűző kurzust, s akkor itt egy külön foglalkozási vonal 
alakítható ki. 
 
 

IV. rész 
Az életmód 

(Az eddig felhalmozott ismereteket hogyan hasznosítom) 
 
IV. évfolyam 17 - 18 évesek kb. 15 óra 
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10. téma: A munka és pihenés egyensúlya 
 
- 4 óra 
- A munka világa, érvényesülés, lehetőségeink ismerte-

tése. Mit jelent az aktív pihenés, kirándulás, természet-
járás, sportolás. 

- Előadás, beszélgetés, gyakorlati feladatmegoldás. 
- Könyvek, filmek, prospektusok meghívott előadó (Mun-

kaügyi Központ) kiscsoportos beszélgetés. 
 

 
11. téma: Szórakozási formák, lehetőségek 

 
- 4 óra 
- A kulturált szórakozás lehetőségei: színház, mozi tánc, az 

illemnek megfelelő viselkedés, szórakozás közben. 
- Megbeszélés, előadás, gyakorlati megvalósítás, vita szak-

könyvek, szórólapok. 
- Közös tánc szervezése, tánctanár meghívása illemtani 

előadás. 
 
 

12. téma: Emberi kapcsolatok: barátság, szerelem 
 
- 4 óra 
- A kiegyensúlyozott kapcsolatokkal szembeni elvárások-

nak való megfelelés, a komoly párkapcsolat kritériumai. 
- Beszélgetés, pszichológus előadása, tesztek kitöltése, 

vita. 
 

13. téma: Közéleti tevékenység 
 
- 4 óra 
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- Mit jelent a közéletiség, hol és hogyan folytathatok ilyen 
tevékenységet, a szakmához kapcsolódó lehetőségek. Po-
litikai tevékenység, érdekvédelem. 

- Beszélgetés, előadás, vita. 
- Könyvek, törvények, szórólapok, meghívott előadók. 
 
Megjegyzés: 
A IV. évfolyamon a már elméletibb jellegű foglalkozások arra 
épülnek, hogy a tanulók tapasztalatokat szereztek, s jó, ha 
ezeket leülepítjük, rendezzük. Itt már a komolyabb beszélge-
téseké, vitáké a főszerep. 
Összegezve: Ez a tematika egy lehetőség annak a kollégiumi 
nevelőtanárnak, aki 4 évig következetesen foglalkozik cso-
portjával.  Ő tudja a tervet konkretizálni és koordinálni, ki-
vitelezni előadók meghívásával, kapcsolatok kiépítésével. 
Időnként ki is léphet az adott keretből, mint jeleztem az el-
ágazási lehetőségeket.  
 
 

Testi - lelki egészséged megőrzéséért 
 
Tervezett időtartam: 4 év 
Attól függően, hogy melyik évfolyamon valósítjuk meg, a té-
mák mélyíthetők, egymásra építhetők, de elsőtől negyedikig 
is végigvihetők. 
A higiénés  szokásokból kiindulva a lelki bajok kialakulásáig 
vezet a foglalkozások tematikája, tehát az egyszerűen meg-
közelíthető  problémáktól a bonyolultabb, s nagyobb előkép-
zettséget igénylőkig halad. 
 
Kerete: 
Csoportfoglalkozás, de egy-egy téma esetén összevonhatunk 
évfolyamokat is. 
 
Tartalom és célkitűzések, a megvalósítás lehetőségei: 
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A foglalkozásokkal elsődleges cél az egészség értékként való 
elismertetése, fontosságának hangsúlyozása. Az egészség 
megőrzése tevékenységekben realizálódik, tehát elsősorban 
ezek kialakítása, a szokássá válás elindítása a feladatunk. 
Alakuljon belső szükségletté a tisztálkodás, az egészséges 
táplálkozás, a káros szenvedélyek kerülése és foglalkozzunk 
eleget lelkünkkel, hogy megelőzhessük a lelki betegségek ki-
alakulását. Előnyben van az a kollégium, ahol egészségügyi 
iskolába járó tanulók is vannak, mert segíthetik a program 
megvalósulását, de mindenhol lehet segítséget kérni a tele-
pülés egészségügyi intézményeitől, különösen a védőnő háló-
zattól, de a rendelőktől, kórházaktól is. 
 
 

Foglalkozási terv 
 

1. Témakör 
A személyi higiéné jelentősége, 

a helyes tisztálkodás 
 
- 2 óra 
- A tisztaság és egészség kapcsolatának tudatosítása 
- Tanácsadás: mit használjanak, hogyan és mikor. 
- Beszélgetés, kérdőív kitöltése. 
- A tisztálkodás eszközeinek bemutatása. A tisztálkodás 

kellékei, kérdőívek, egészségtani könyvek. 
- Kiscsoportos beszélgetés, egyéni feladatmegoldás. 
 

Téma: Testápolás, napozás, szolárium, kozmetikumok 
- 2 - 3 óra 
- A helyes testápolás módjai, a szerek közti választás, a di-

vat és a testápolás kapcsolata. 
- Előadás, beszélgetés. 
- Krémek bemutatása, testápoló szerek, eszközök, képek, 
- Szóróanyagok, meghívott előadó (bőrgyógyász). 
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Téma : Fogápolás, szájápolás 
- 2 óra 
- A szép fog nemcsak esztétikailag, hanem a táplálkozás-

egészségben is fontos. 
- Előadás, bemutatás (eszközök). 
- Könyvek, reklám-anyagok, képek,  
- Meghívott fogszakorvos. 
 

 
Téma: A haj gondozása 

 
- 2 - 3 óra 
- Az egészséges hajápolás és a frizura készítés kapcsolata. 
- Bemutató, beszélgetés. 
- Hajápoló szerek, könyvek, szóróanyagok. 
- Fodrász meghívása. 
 

Téma: A kéz és a láb ápolása 
- 2 óra 
- Fontos mutatója személyiségünknek, hogy milyen kézzel 

fogunk kezet. Fontos lábunk gondozása, mert közérze-
tünket befolyásolja, környezetünk felé jelez. 

- Manikűrös, pedikűrös bemutató. 
- A szükséges eszközök bemutatása, szórólapok, anyagok, 

bőrgyógyászati szakkönyv, képek. 
- Manikűrös, pedikűrös vendég meghívása. 
 

Téma: A személyi higiéné és az emberi kapcsolatok 
összefüggései 

 
- 3 óra 
- Összegzése az eddigi témáknak. Tudatosítás és elméleti 

indoklás. Meddig terjed a tolerancia, hogyan lehet figyel-
meztetni ismerőseinket e témák fontosságára. 

- Beszélgetés, vita. 
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- Kérdőívek kitöltése, szituációs játék, feladatmegoldás. 
Az első téma konkrétságával, alkalmas elsősökkel folytatott 
foglalkozások választott anyagának, de az utolsó téma fel-
sőbb éveseknél is újra előhozható. Néhány téma arra is al-
kalmas, hogy nagyobb csoportnak szánt előadásként tervez-
zük, de a terület intimitása inkább a kiscsoportos foglalkozá-
soknak kedvez.  
Betervezhetünk bevált kozmetikai cég bemutatójától fod-
rászversenyen át plakátkészítő versenyt is. 
 

2. Témakör 
Az egészséges táplálkozás 

 
Téma: A szervezet és a táplálkozás kapcsolata 
- 2 óra 
- Bemutatni a táplálék útját a szervezetben, a táplálékfel-

vétel lényegét kiemelni. Utalni a biológiai ismereteikre.  
- Bemutatás, filmvetítés, táblaképek, kiselőadás ismeret-

terjesztő film, könyvek, tablók. 
- Tanulói felkészülés, kiselőadás megbeszéléssel. 
 

Téma: Az egyes tápanyagok sajátosságai 
- 2 óra 
- Biológiai, egészségtani ismeretek felelevenítése. 
- Bemutatás, előadás, anyagok, képek, ábrák. 
- Dietetikus előadó ismeretterjesztő jellegű előadása. 
 
Téma: Az egyes tápanyagok egészségkárosító hatása 
 
- 2 óra 
- A tápanyagok és a szervezet kapcsolata, a szükséges 

mennyiség és a felesleg fogalma. 
- Előadás, beszélgetés, bemutatás: ismeretterjesztő egész-

ségügyi könyvek, ábrák, grafikonok. 
- Dietetikus előadó ismeretterjesztő jellegű előadása. 
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Téma: A vitaminok Kiemelt szerepe 
 
- 2 óra 
- A természetes és mesterséges vitamin felvétel különb-

sége. A tápanyagok, és a teljesítmény kapcsolata. 
- Bemutatás, előadás, tesztek kitöltése. 
- Könyvek, szóróanyagok. 
- Gyógyszerész vendég meghívása. 
 
 

Téma: A tápanyagok alakulása a konyhatechnikai 
eljárások során 

- 2 óra 
- A főzés, sütés és párolás, stb. fogalma. Ezek milyen vál-

tozást idéznek elő? Hogyan fogyasszuk inkább a tápanya-
gokat? 

- Bemutatás, előadás. 
- Képek, ismeretterjesztő könyvek, szakácskönyvek. 
 
 

Téma: Befőzés, tartósítás régen és ma 
- 2 óra 
- A családi háztartás szervezésekor mit vegyünk figye-

lembe, mit részesítsünk előnyben. 
- Bemutatás, megbeszélés. 
- Szakkönyvek, folyóiratok, régi szakácskönyvek, fa-

gyasztó, mikrosütő. 
 

Téma: Gépek, eszközök a régi és a mai konyhában 
 
- 3 - 4 óra 
- Leendő háziasszonyok hogyan rendezzék be a konyhát, 

összeegyeztetve a mai élettempóval. Rendezzünk be egy 
kis teakonyhát! 

- Beszélgetés, bemutatás: konyhagépek.  
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- Gyűjtőmunka (képek, esetleg eszközök) kiállítás Nép-
rajzi gyűjtemény meglátogatása.  

 
 

Téma: Mit főzzünk? 
Étrendek összeállítása 

- 2 óra 
- A változatosság és az egészség megőrzése viszonyítva az 

anyagi lehetőségekkel. Leendő háziasszonyoknak nagyon 
lényeges gyakorlati feladatmegoldás az eddigi ismeretek 
alkalmazása. 

- Papír, írószer, szakácskönyvek, segédanyagok, folyóira-
tok. 

- Kié a jobb étrend? 
 

Téma: Az ünnepnapok étkezési szokásai 
- 2 óra 
- A hagyományok továbbélésének fontossága és az egész-

ség követelményének összeegyeztetése. 
- Bemutató, gyakorlati tevékenység. 
- Könyvek, folyóiratok, a tevékenység eszközei. 
- Szakács meghívása. 
 
A témakör zárásaként az együtt elkészített ebéd, vagy va-
csora, szépen megterített asztaloknál, közösen elfogyasztva. 
 

 
3. Témakör 

Veszélyben az egészségünk! 
 
Téma: A környezeti ártalmak 
 
- 3 óra 
- Tudatosítsuk a környezet és a szervezet szoros kapcsola-

tát! Mi is tevőlegesen károsíthatjuk környezetünket. 
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- Beszélgetés, bemutató, vita. 
- Szakkönyvek, filmek, videofelvételek, propagandaanya-

gok a  NAT-hoz kapcsolódva! 
 

Téma: A mozgásszegény életmód és elkerülésének 
lehetőségei 

- 2 óra + 2 óra séta 
- Megmutatni a mozgás lehetőségeit, az aktivitás és a szer-

vezet egészségének kapcsolata. A tömegsport, a termé-
szetjárás jelentőségének hangsúlyozása. 

- Előadás, beszélgetés, tevékenység bemutató, szakköny-
vek. 

- Előadó (sportoló meghívása)  
- Aerobic gyakorlat, kirándulás a környékre. 
 

Téma: A dohányzás káros hatásai 
- 2 óra 
- A dohányzás szokás jellegének kiemelése, összefüggése a 

szervezet egészségi állapotával. 
- Előadás, bemutatás, vita, tesztlap kitöltése. 
- Szakkönyvek, szórólapok, NEVI kiadványok, képek, tesz-

tek. 
- Egészségnevelő előadása. 
 

Téma: Az alkoholizmus népbetegség 
- 2 óra 
- Az alkoholizmus társadalmi vonatkozásainak kiemelése, 

a betegség jelleg kidomborítása. 
- Előadás, beszélgetés, tanulói felkészülés, vita. 
- Szakkönyvek, NEVI – kiadványok. 
- Szakember előadása, csoportos beszélgetés. 
 

Téma: A kábítószerek 
 
- A függőség kialakulása és gyógyítása. 
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- A kábítószerrel való élés szociális és pszichés vonatkozá-
sainak hangsúlyozása a veszélyeztetettség kiemelése. 

- Előadás, bemutatás, beszélgetés tesztek megoldása. 
- Szakkönyvek, filmek, kiadványok rendőrségi szakember 

előadása, kiscsoportokban beszélgetés. 
- Filmvetítés, kiállítás készítése 

 
Téma: Korunk pestise az AIDS 

 
- 4 óra 
- A fenyegettettek körének tudatosítása, a megelőzés lehe-

tőségeinek bemutatása. 
- Előadás, beszélgetés, vita, tesztek kitöltése. 
- Filmek, szakkönyvek, egészségügyi kiadványok. 
- Előadó az egészségügyből, kiscsoportos beszélgetés. 
- Filmvetítés 
 
 
A témakörben adódnak a NAT-hoz való kapcsolódási lehető-
ségek, éspedig a család egészsége, az egészségmegőrzés tár-
sadalmi felelőssége, a káros szenvedélyek elleni küzdelem 
feladatainak vonatkozásában. 
 

IV. témakör 
A lelki élet bajai 

Téma: A szorongásról általában 
(kialakulása és leküzdése) 

 
- 2 óra 
- A környezetnek való megfelelés lehetőségeinek megis-

mertetése. A szorongás és a teljesítő-képesség kapcsola-
tának hangsúlyozása. 

- Előadás, beszélgetés, tanulói felkészítés. 
- Pszichológiai szakkönyvek, folyóiratok, heti lapok rova-

tai. 
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- Pszichológus előadó 
 

Téma: A lelki alapú evési zavarok, káros elhízás, 
fogyókúra 

- 2 óra 
- Mit jelentenek az evési zavarok, fogalmak tisztázása. Kü-

lönösen kiemelten kell foglalkozni a káros fogyókúrával. 
- Tanulói felkészülés, kiselőadások. 
- Bemutatás, könyvek, képek, táblázatok, kiscsoportos be-

szélgetés. 
 

Téma: A fóbiák kialakulása és kezelése 
(együttélés vele) 

- 2 óra 
- A fogalmak tisztázása, s annak tudatosítása, hogy beteg-

ségekről van szó, tehát akként kezeljük környezetünk-
ben. 

- Előadás, esetek bemutatása, beszélgetés. 
- Könyvek, film, meghívott előadó. 

Téma: A stressz kialakulása, oldásának lehetőségei 
- 2 óra 
- A stressz fogalma és következményei, az elkerülő maga-

tartás lehetőségeinek ismertetése 
- Beszélgetés, vita. 
- Szakkönyvek, folyóiratok. 
- Kiscsoportos foglalkozás, tanulói felkészülés. 
 
 

Téma: Terjedőben a depresszió 
 
- 2 óra 
- A depresszió társadalmi okainak tudatosítása, kezelésé-

nek lehetőségei, az életmóddal való összefüggései. 
- Előadás, beszélgetés, tesztlapok kitöltése. 
- Szakkönyvek, tesztek. 
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- Kiscsoportos beszélgetés, feladatmegoldás. 
 
Az utolsó témát elsősorban 4. évfolyamon ajánlatos beik-
tatni, mert érettség kell hozzá, s feltétlenül szükséges 
pszichológus (iskolapszichológus) meghívása. Sok, nagyon jól 
felhasználható szakkönyv áll rendelkezésre, s lehet gyűjtő-
munkát végeztetni hetilapokból, folyóiratokból, valamint a 
Tv megfelelő műsoraiból. Utalhatunk a tanulók irodalmi is-
meretire is. 
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Demeterné Maku Mária 
 

Az egészséges életmódra nevelés 
 
" Szeresd egészségedet, mert ez a jelen, 

Védd a kisgyermeket, mer ő a jövő. 
Őrizd szüleid egészségét, - mert a  
múlton épül föl a jelen és a jövő."  

                            (Bárczy Gusztáv) 
 
Az egészség a WHO meghatározása szerint a testi, lelki és 
szociális jólét állapota. 
 
Az egészséges nevelés célja: 
• A kollégistáinknak adottságként meglévő életműködési 

lehetőséget életkorának megfelelő optimális funkcionális 
szintre fejlesszük. 

• Az önnevelés kifejlesztése (tudatos igény alakuljon ki 
bennük az egészséges életvezetésre).  

 
Az egészségre nevelés:  
Ösztönzés, megőrzés, megelőzés, javítás, gyógyítás. Az egész-
ségügyi területtel foglalkozó kollégiumi nevelőtanár feladata 
az egészséges életmódra nevelés követelményeinek lehetőség 
szerinti betartatása. 
Ezek: 
1. Az egészséges táplálkozásra nevelés. 
2. A rendszeres mozgás, testedzés. 
3. A dohányzás, alkohol és a drogok mellőzése. 
4. A túlhajszolt szellemi és fizikai igénybevétel elkerülése. 
 
A kollégium egészségnevelési programját egy átfogó kérdőív-
vel ajánlatos kezdeni, amelyből a kollégisták szokásaira, az 
egészséges életmódhoz való hozzájárulásukra következtethe-
tünk.  
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Program 
 
Szeptember  
    
A kollégiumba kerülő tanuló családi hátterének fontossága 
(lelki egészség). 
Feladat a nevelőtanár részéről: a családi körülmények feltér-
képezése. 
 
Tanuló-tanár kiscsoportos v. egyéni beszélgetések.  
- Lakásunk, kollégiumunk rendje, tisztasága. 
- Öltözködés kultúra. Viselkedés kultúra. Illemtan. 
 
Október 
  
- Testünk és egészségünk (test és szépségápolás) Meghí-

vott kozmetikus előadó segítségével. 
- A DADA program indítása. 
A dohányzás, az alkohol, a drog és az AIDS előadásokat cél-
szerű szakember előadására bízni. Előadás a dohányzás ká-
ros hatásairól. 
November 
 
- Önismereti tréning. 
- A DADA program folytatása. 
Az alkohol hatása a fejlődő szervezetre. A mozgás, testedzés 
szerepe az egészséges életmód kialakításában. 
Mottója: " A mozgás sok gyógyszert pótol,  
                de olyan orvosság nincs, 
                amellyel a mozgást 
                pótolni lehet"         (Régi görög mondás) 
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December 
 
- Párkapcsolatok, szexuális kultúra  
- A DADA program folytatása 
 
Előadás: A kábítószer fogyasztás. 
- Ajándékozási kultúránk. Karácsony. 
- Az egészségügyi TOTO indítása (2 fordulós)   
  
Január 
 
- Stresszkezelési technikák. Relaxálás. Jóga.  
- A DADA program folytatása. 
 
Amit az AIDS -ről tudni kell. 
- Egészségügyi TOTO 2. forduló  
 
Február 
 
Egészségnevelési Hét 
hétfő    
- A kamaszkor egészségügyi problémái. Tavaszi szépség-

ápolás. 
kedd   
- Az egészséges táplálkozás. 
szerda 
- Mozgás, sport, egészség. 
- Sportversenyek. 
csütörtök 
- Önismeret, grafológia, természetgyógyászat íriszdiag-

nosztika. 
Az egészségügyi TOTO eredményhirdetése. 
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Március 
- Tavaszi túra. 
- A szeretet művészete (előadás, kiscsoportos beszélgeté-

sek). 
- A munka és pihenés helyes arányainak kialakítása. 
 
Április 
- A zene jótékony hatása szervezetünkre. 
- A betegségek megelőzése, a tavaszi vitamin ellátásunk-

ról. 
- Tavaszi túra. 
 
Május 
 
- Szabadon választott téma a kollégisták igényeinek felmé-

rése alapján. 
- Természetgyógyászat. 
 
Ajánlott irodalom: 
    
 Új egészségügyi ABC (Medicina  Budapest l990.) 
 Drogproblémák megelőzése. 
 Elizabeth Fenwich - Dr Tony Smith: Kamaszévek 
 Erich Fromm: A szeretet művészete 
 
 Pedagógiai Könyvesbolt: 
 A vizuális - esztétikai kultúra alapjai (tantervi program) 
 Egészségnevelési program a középfokú kollégiumok szá-

mára 
 Hallgassunk zenét. 56 tipp a zenehallgatáshoz 
 Szeretetművészet. Érzelmi-szexuális program 
 Kábítószer megelőzés. Tanári kézikönyv.  
 Dohányzás. Tanári kézikönyv. 
 
Az egészséges életmódra nevelés vizsgálatának kérdőíve 



 153 

l.  Életkorod:                      nő              férfi 
 
2. A családfenntartó foglalkozása (húzd alá) 
           fizikai              szellemi               egyéb 
 
3. Testvéreid száma:    l      2      3       ennél több 
 
 
4. Hol él a családod 
          főváros             város            falu           tanya 
 
5. Milyen a napi időbeosztásod (időtartam: óra) 
            pihenés  
            iskolai kötelező tanulás  
            egyéni tanulás     
            szabadidő           
            egyéb                 
 
6. Napi alvás (időtartam: óra) 
 
            szükséges          
            tényleges          
 
7. Mivel töltöd a szabadidődet legszívesebben   
            olvasás 
            TV nézés 
            discó 
            sport 
            kötelezőn kívüli tanulás 
            zene 
            munka tevékenység (házi munka, kerti munka)  
            kirándulás 
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8. Szoktál-e vásárolni élelmiszert 
 
           igen                nem             kb. ..... Ft hetente 
 
9. Rakd sorrendbe. 
            
          leves 
          üdítő 
          sör 
          rövidital 
          húsétel 
          tésztaféle 
          édesség 
          egyéb, pl. 
                        
10. Elégedett vagy-e a kollégiumi étkezéssel 
                 igen           nem 
11. Fogyasztasz-e alkoholt, miért? 
                rendszeresen 
                hetente l - 2 alkalommal 
                havonta l - 2 alkalommal 
                nem 
 
12. Kábítószert fogyasztottál- e már? 
                igen              nem 
 
13. Mi a véleményed a kábítószer fogyasztásról? 
              elítélem - megértem a fogyasztót    - nem értem meg 
a fogyasztót 
 
14. Kipróbálnád-e a kábítószert? 
             igen         nem 
                    
15. Mikortól veszel részt rendszeresen testedzésen? 
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16. Jelenleg sportolsz-e?   Milyen sportágban? 
             igen           nem 
 
17. Önállóan milyen testedzést végzel? 
 
18. Milyen gyakorisággal veszed igénybe a kollégiumi spor-

tolási lehetőséget? 
            napi 2óra 
            napi l óra 
            hetente 
            többször szeretném, de nincs rá lehetőségem 
 
19. Állapotjelzők. Értékeld magadat l-5 pontig 
         kipihentség  ...... 
         étvágy         ..... 
         közérzet     ...... 
         erőnlét        ...... 
 
20. Ha a közérzeted nem 5 pontra értékelted, mi az ami tel-
jesebbé tenné életedet? 
 
21. Vannak-e egészségügyi  panaszaid? Melyek azok? 
 
22. Dohányzol-e?   Igen  - nem 
          Mióta?...... 
          Miért?....... 
 
23. Tudsz-e úszni?    igen       nem 
       Ha igen milyen úszásnemben? 
        gyorsúszás           mellúszás            hátúszás          pillangó 
 
24. Mit változtatnál a kollégiumi életben?  
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Suvadáné Rápolti Enikő 
 

Követelmény-képesség 
 
1. Egészségmegőrző szabályok alkalmazása 
2. Igény tisztaságra és egészséges életmódra 
3. Korai szexuális élet ártalmai 
4. Tolerancia - magatartás fogyatékosokkal szemben 
5. Élvezeti szerek- elutasító magatartás 
6. Egészséggel kapcsolatos információk szerzése-képesség 
7. Betegségek - megelőzésük 
I. Általános egészségtan 
a) Általános egészségügyi ismeretek 
 - betegség 
 - egészség 
 - fertőzés 
 - járvány, védőoltás 
 - gyógynövények 
 - természetgyógyászat 
 - orvoslás, szűrővizsgálat 
b) Készség 
 - egészséget elősegítő magatartás 
 - felelősségteljes magatartás 
 - betegségmegelőző magatartás 
 - egészségkárosító magatartás , megelőzésük 
c) Orvosi ellátás 
 - védőoltás 
 - szűrővizsgálat 
 - szakvizsgálat 
 - terhes-gondozás 
 - gyermekgyógyászat 
II. Célok 
 
1. Egészségmegőrzés. 
2. Egészségi kultúra fejlesztése. 
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3. Egészségvédő funkciók kialakítása. 
4. Serdülőkori problémák, megoldásuk (testkultúra, baráti 

tapasztalatok, szerelemi  
5. Kapcsolatok kultúrája, fejlesztése iskolán kívül). 
6. Antihumánus szenvedélyek kialakulása, megelőzése (do-

hányzás, drog, alkohol). 
7. Családi élet kialakítása (családtervezés, anyaság, gyer-

mekvállalás). 
8. Családi élet megalapozása (háztartás, család egészség-

védő funkciói). 
  

Egészségnevelés a kollégiumban 
 
III. a. Feladatok 
♦ célok 
♦ kiemelt feladatok 
♦ követelmények 
♦ eszközök 
♦ módszerek 
♦ személyi, tárgyi feltételek 
♦ személyi higiéniára nevelés 
♦ táplálkozás higiénéjének kialakítása felkészülés 
♦ öltözködés higiénéjére nevelés 
♦ fertőzés és baleset-megelőzés 
♦ környezeti higiénia biztosítása 
♦ a helyes napirend kialakítása 
♦ szabadidő helyes eltöltésére nevelés 
♦ testtartás javítás 
♦ testi nevelés és a sport 
♦ szexuális nevelés 
  
 III. b. Kiemelt feladatok 
 
♦ Egyén pszichés önismerete (önismeret, akaratfejlesztési 

gyakorlatok) önismereti hévégi tréningek. 
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♦ Mindennapi élettevékenységgel kapcsolatos pszichoregu-
láció (rendezett napirend, autogéntréning, testedzés,) au-
togéntréning oktatása. 

♦ Ember és környezet harmóniája (túlterhelés, stresszelhá-
rítás, baleset-megelőzés) elsősegélynyújtó tanfolyam. 

♦ Embertársi kapcsolatok alakítása (kommunikációs kap-
csolat, empátiakészség kialakítása, érzelmek irányítása, 
kritikus élethelyzetek megoldása). 

♦ Szenvedélybetegségek intervenciója (alkoholok, dohány, 
gyógyszer és kábítószer fogyasztás).  

 
 III. c. Egészségnevelés főbb eszközei 
♦ Személyi higiénia. 
♦ Környezeti higiénia. 
♦ Higiénés magatartás. 
♦ Mentálhigiénia. 
♦ Rendszeres testmozgás. 
♦ Káros szenvedélyek kerülése. 
♦ Egészséges családi élet. 
 
Egészségnevelés módszerei 
1. Felvilágosítás - orvosi előadás- betegségek- fogászat 
2. Videofilm vetítés- utána vita, pl. Aids. 
3. Kollégium  
a.) kortárs segítő csoport- drog csoport foglalkozás- felada-

tai 
b.) vöröskeresztes csoport - környezetvédelem 
 háló pontozás:  lelkisegély 
     tanácsadás 
     panaszláda 
1. Sportvetélkedők - napi sport szervezése  
   - felügyelet 
   - kirándulások szervezése 
2. Egészségnevelési napok 
 XI. hó. testápolás 
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 XII.hó  Aids 
 III.hó Valentin - nap 
 IV. hó ételkóstoló- Egészséges ételek (saláta-nap) 
3. Tanfolyamok és szakkörök 
Szakkör 
- elsősegélynyújtás  I. félév heti 2 óra 
- csecsemőgondozás I. félév heti 2 óra 
- házibeteg gondozás I. félév heti 2 óra 
Tanfolyam 
- relaxáció 6 óra 
- önismereti tréning  30 óra (hétvégi) 
1. Csoportfoglalkozások 

Csoportonként nevelő- napirend (tanulás-pihenés-szó-
rakozás) 

2. Gondozás 
Egészségi állapot javítása, krónikus betegségek esetén 
tanulók gyógyszer?  

Eszközhasználatának ellenőrzése 
Betegségek: - látás- szemüveg 
  - hallás 
  - vérnyomás - alacsony- magas 
 - egyéb krónikus betegségek gyógyítása 
 
I. évfolyamon tanulók testi fejlődésének követése  
Kollégiumi sport 
Esti sportolási lehetőségek 
- hálók, évfolyamok közötti vetélkedők 
- testépítő terem használata 
- egyéni- tartásjavító torna 
Személyi feltételek 
- Iskolaorvos (felvilágosítás, gyógyítás, gondozás, megelő-

zés) 
- Iskolavédőnő- felvilágosítás, szűrések, (látás, hallás) 
- Kollégiumi egészségnevelő tanévi (feladat: szervezése, 

irányítása) 
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- Nevelők (csoportfoglalkozás - irányítás szokások kialakí-
tása 

Tárgyi feltételek 
- Újságcikkek, videofilm (egészségügyi felvilágosítás)  
- Tanfolyamok - csecsemőgondozás (ruha, tápszer, bőr-

ápoló szerek)    20,000,- Ft 
- Elsősegélynyújtás (kötszerek, film) 10,000,- Ft 
- Egyéb (házi-ápolás, bőrápoló szerek) 10,000,- Ft 
- Salátanap     30,000,- Ft 
   összesen:  70,000,- Ft 
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Pusztainé Gaál Ilona 
 

Egészségnevelés 
 
A középiskolai kollégiumban a vertikális csoportok kialaku-
lásának nagy lehetőséget ad az egészségnevelési munka. A 
belső és külső segítők, pedagógusok, egészségügyi dolgozók, 
vöröskeresztesek jelenléte, programajánlata, változatos kö-
tött és kötetlen foglalkozásokra ad alkalmat. 
 
Környezeti feltételek: 
- Klub, teakonyha, tornaterem, konditerem, nagy park 

sportpályákkal. 
 
Módszerek: 
- Úgy választjuk meg, hogy segítsék a tanulókat önmaguk 

és mások megismerésében, fejlődjön toleranciájuk. Az 
ésszerű döntések, konfliktusok érdemi megoldása elvezet 
az érzelmi egyensúly kialakulásához és fenntartásához. 

 
Az egészségnevelési program céljai: 
- Segítjük a tanulók testi, lelki és szociális fejlődését 
- Felidézzük, pontosítjuk az egészségmegőrzéssel kapcso-

latos ismereteket. 
- Új információkat kapnak szakemberektől és egymástól. 
- Fejlesztjük és tudatosítjuk azon képességüket, hogy ér-

zelmeik és érzéseik hogyan hatnak cselekedeteikre. 
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Feltételek: 
A mi kollégiumunkban a foglalkozások koordinátora egész-
ségügyi végzettségű pedagógus. Hozzá kapcsolódnak kollégi-
umi tanárok, vendégek, szervezők a diákok köréből. A cso-
portmunka megfelelő hangulata, atmoszférája az eredmé-
nyesség kritikus pontja. A pozitív légkör kulcsa az előítélet-
mentes, elfogadó magatartás. 
Fontos, hogy a tanulók érzéseiket kifejezhessék anélkül, 
hogy a kinevetéstől félnének. Joguk van saját értékrendjük-
nek kifejtésére, tapasztalataik közlésére, de választhatja azt 
is, hogy érzéseit nem osztja meg másokkal. 
 
A diákcsoport előképzettsége: 
A diákcsoport szerveződése önkéntes alapon történik. Lénye-
ges a reklám, a motiváció. Mivel a csoport nyitott, összetétele 
vertikális, előtanulmányok az általános iskolai oktatásból, a 
középiskolai tanulmányokból és kiemelkedő jelentőséggel a 
családból származnak. 
 
A résztvevők száma: 
Az ideális csoportlétszám 15-20 fő. 
Vannak speciális, nagyobb létszámra szervezett programok 
is. 
 
Foglalkozások tartalma: 
Az új ismeretek átadásában az elméleti és gyakorlati képzés 
tervében kapcsolódunk a NAT-hoz. A diákcsoport önerejét 
engedjük kibontakozni. 
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Javasolt ütemezés 
 
Szeptember 
 
- Személyi higiéné beszélgetés, ajánlott olcsó testápolási 

szerek bemutatása, saját élmények, tapasztalatcsere. 
- Vendég: kozmetikus. 
- Teszt-játékok: önbizalom, önértékelés, kudarc elviselése, 

helyes testtartás, járás, hasi légzés gyakorlatok. 
- Találkozás az ifjúsági orvossal. 
- Jávorka-kollégiumi sporttalálkozó (kupa). 
 
Október 
- Alapfokú elsősegélynyújtó foglalkozások: elméleti okta-

tás, gyakorlati bemutatók, készségek, jártasságok kiala-
kítása. Heti 1 x 2 óra, összesen 8 óra. 

- A legjobban felkészült tanulók indulhatnak a városi ver-
senyeken. Részükre intenzív gyakorlati foglalkozásokat 
tartunk. 

- Játékos sportvetélkedő 
 
November 
- Vitafórum a dohányzásról, alkoholról, drogról. 
- Vendégünk szakelőadó a rendőrségtől. 
- Beszélgetés a véradásról a 18. évét betöltött diákok ré-

szére, véradásszervezés. 
- "Felelősség egymásért" filmvetítés az AIDS-ről, utána 

vita. 
- Felkészülés az AIDS vetélkedőre. 
- Teremfoci-bajnokság fiúk-lányok részére. 
December 
A családi ünnepekre készülődés jegyében telik el. 
- Adventi koszorú, asztali díszek készítése. Dísznövény-

kertésznek tanuló diák vezeti. 
- Mézeskalács-sütés, díszítés a fenyőfára 
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- Énekes-zenés műsort készítünk a közelben lévő szociális 
otthon gondozottai részére. A vöröskereszt által adomá-
nyozott kis csomagokat adunk át az idős embereknek. 

- Meglátogatjuk a hajléktalan-szálláson élőket. Gyümöl-
csöt, édességet viszünk (ifjú vöröskeresztesek végzik). 

 
Január 
Csecsemőápolás, gyermekgondozás foglalkozások 
(heti 1 x 2 óra) 
- Vendégünk olyan tanár kolléga, akinek csecsemő van a 

családjában. 
- Elméleti foglalkozások: terhesség, szülés, újszülött foga-

dása, csecsemő testi, értelmi fejlődése, gyermek szociali-
zációja. 

- Diavetítések, videovetítések. 
- Gyakorlati foglalkozások, fürdetés, öltöztetés, etetés, 

gyermekélelmezés, főzés. 
 
Február 
Beteg ember a családban  
(heti 1 x 2 óra) 
- Mindennapos betegellátás. 
- Leggyakoribb betegségek otthoni ápolása. 
- Házi patika összetétele, borogatások. 
- Gyakorlati feladatok, mosdatás, diétás ételek lényege, fő-

zés. 
- Egyszerű egészséges ételek készítése. 
- Fogorvos a vendégünk. 
- Pókfoci bajnokság a hátizmokért. 
 
Március 
Beszélgetéssorozat a szerelemről  
(heti  1 x 2 óra) 
- Empátiát fejlesztő játékok. 
- A diákszerelem fontos kérdései. 
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- Tartalmas kapcsolat ismérvei. 
- Öröm - felelősség - védekezés. 
- Vendégünk szülés-nőgyógyász orvos. 
 
Április 
A vendégfogadás művészete. 
- Névnapok, ételbemutató, kóstolás, ügyességi és szelle-

mes játékok, táncverseny. 
- Tata-tó túra (7 km) 
- A nyiladozó természet megfigyelése. 
 
Tapasztalatok: 
A serdülőkorúaknál gyakran előfordul, hogy egy időben szen-
vednek külső megterheléstől és a belső bizonytalanságtól. Az 
elviselhetetlenség határát súroló szorongás oldásaként eljut-
hatnak az alkoholhoz, droghoz. 
Tudatosítanunk kall, hogy aki ezekkel a szerekkel él, elve-
szíti fizikai, szellemi, lelki erejét, szociális biztonságát. 
Egészségnevelési programajánlatunk széles kínálata a meg-
előzést szolgálja. 
Tapasztalataim szerint a tanulók problémamegoldó és kom-
munikációs készsége növekszik. Megtanulják, hogyan kell 
másoknak segítséget adni. A közös tevékenység erősíti az 
egymáshoz tartozás érzését, fejleszti az énképet, önértéke-
lést. Itt minden tudományt, ami a tanév anyaga volt fel lehet 
használni. 
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Arany Tóth Lászlóné 
 

Anya leszek 
 
A foglalkozás célja:  
10-10 foglalkozás keretében próbáljuk kiegészíteni, sok eset-
ben pótolni azokat a hiányos ismereteket, amelyekre a szülői 
ház nem adja meg a választ, vagy egy diszharmonikus légkör 
miatt, vagy azért, mert még mindig tabu téma a szexuális 
felvilágosítás. 
Szakemberek segítségével szeretnénk elvezetni lányainkat, 
fiainkat a párkapcsolattól a terhességen, a szülésen át a cse-
csemő gondozásáig. A sok gyakorlati feladat megoldása mel-
lett a téma lelki vonatkozásaira is nagy súlyt helyezünk, pl. 
a gyermekvállalás és a gyermeknevelés felelőssége. 
 
Feltételek: 
- Foglalkozási körünket III. és IV. éves tanulóinknak szer-

vezzük.  
- Optimális létszám l5 tanuló. 
 
A foglalkozások formája, időkerete, ütemezése: 
A foglalkozásokat kéthetenként tartjuk. Ezeken az előadó és 
a szakkörvezető vesz részt, továbbá a segítő egészségügyi 
szakos tanulók. Az előadások általában egy órásak, és az esti 
órákban tartjuk.  
Kétévenként szervezzük, így mindig az új III-IV. éveseket cé-
lozzuk meg. A folyamat addig tart, amíg a 10-12 foglalkozás 
le nem megy. Általában az első félévben befejeződik a kur-
zus. 
 
A foglalkozások tartalma: 
Fele - fele arányban elméleti és gyakorlati tartalommal tölt-
jük meg a foglalkozásokat. Igyekszünk a tanulók felületes is-
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mereteit mélyíteni, elképzeléseiknek reális alapot adni, té-
ves hiedelmeiket a szakember tudásával megcáfolni, gyakor-
lati készségeik kialakulásához előtanulmányokat nyújtani 
(pelenkázás, öltöztetés, fürdetés, főzés). 
A kollégiumi munkaterv (majd a pedagógiai program) része 
a családi életre nevelés. Mind az Életmód körrel, mind az 
Anya Leszek körrel, ehhez a nevelési területhez szeretnénk 
lehetőségeinkhez mérten a legnagyobb odaadással hozzájá-
rulni.  A NAT "Nemiség, szerelem, házasság" és az "Emberi 
szervezet és egészsége" témaköreihez is szorosan kapcsoló-
dik tanfolyamunk anyaga.  
Némely téma kapcsolódik az Életmódkör foglalkozás anya-
gához, illetve az ott szereplő témák más szemszögből való 
megvilágítása illetve elmélyítése. (Káros szenvedélyek, 
sexkultúra, családtervezés, nőgyógyásznál.)  
A kurzus befejeztével igen hasznos, hangulatos vetélkedőt 
szervezünk a tanfolyam hallgatóinak, tájékozódásként a le-
adott anyag ismeretéről, az elsajátítás mélységéről. 
 
l. A párkapcsolattól a terhességig (szakorvos) 
- Nemi és tudati érettség, felelősség a szexualitásban. 
- Fogamzásgátlás, fogamzás. 
- Az abortusz és veszélyei. 
- A terhesség jelei. 
 
2. Fogamzástól a szülésig (védőnő) 
- A magzat fejlődésének stádiumai. 
- A terhesség egészségtana: életmód, étrend, káros hatá-

sok a magzatra. (Alkohol, cigaretta, kábítószer, AIDS). 
- Terhes-gondozás:  
 tanácsadás 
 vizsgálat 

- Veszélyeztetett terhesség. 
 
3. A terhesség pszichológiája (védőnő) 
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- Hormonális és idegrendszeri változások külső megnyilvá-
nulása. 

- Házastársi kapcsolat a terhesség alatt. 
- Felkészülés az apai, anyai szerepre. 
- Hogyan várja a család a baba érkezését? 
- A testvérek felkészítése. 
- Kommunikáció a magzattal. 
 
4. A szülés (szakorvos) 
- Lelki felkészítés a szülésre 
- Előjelek.  
- A szülés lefolyása. 
- A szülés és a magzat. 
- Apás szülés. 
- A magzat ellátása. 
 
5. Megszületett a baba (védőnő) 
- A szoptatás (ideje, előkészületei, technikája, gyakori-

sága). 
- A szoptató anya életmódja, életrendje 
- Az anyatej összetétele, minősége 
- A szoptatás előnyei 

a) Ideális fejlődés 
b) Védettség 
c) Kontaktus 

- Mennyit szopjon a baba? 
- Az egészséges csecsemő fejlődése 
 
6. Pólyázó asztal és kellékei. Látogatás az EÜ szakközépis-
kolában. Gyakorlati bemutató. (Szaktanár) 
- Szennyes-tartók, mosdótál állvány, vattatartó, olajok, 

hintőpor, kenőcsök. 
- A baba ellátása: tisztábatevés a gyakorlatban. 
 
7. Pelenkázás - módszertani bemutató (4. éves tanulók) 
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- A csecsemő fogása, tarása, emelése 
- A pelenkázás kellékei 
- A pelenka fajtái 
- Szoknyás pelenkázás 
- Gumibetétes pelenkázás 
- Guminadrágos pelenkázás 
- Gyakorlás 
8. A csecsemő ruházata, öltöztetése (4. éves tanuló és körve-

zető) 
3 hónapos korig, ill. 3-10 hónapos korig 
- A csecsemő fehérneműi 
- A csecsemő felső ruházata 
- Pólyazsák, levegőztető zsák, rugdalózó, napozó, lábzsák, 

hálózsák, kezeslábas, sapkák, cipők, kesztyűk 
 
9. Fürdik a baba - gyakorlati bemutató (szaktanár) 
Újszülött fürdetése, a csecsemő fürdetése 
- Előkészület a fürösztéshez 
- Környezeti feltételek 
- Tárgyi feltételek 
- Babaápolási kellékek 
- A fürdetés technikája 
- Gyakorlás 
 
 
10. Hogyan és miből iszik, eszik a baba? (4. éves tanuló és 

körvezető) 
- Gyermekasztal 
- Edények és evőeszközök 
- Az etetés higiéniája 
- Az etetés technikája 
- Cumiztatás 
- Teáztatás 
 
11. Mit eszik, mikor, és mennyit eszik a baba? (védőnő) 
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- Mesterséges táplálás, tápszerek. 
- Kevert táplálás 
- Az elválasztás szabályai 
- Amire oda kell figyelni: hányás, túletetés, hasfájás 
- Gyümölcsök már háromhetes kortól 
- Főzelékek, zöldségfélék már két hónapos kortól 
 
12. Babakaja. Gyakorlati foglalkozás  
- Főzőcske a tanulók konyhájában 
- Gyümölcslevek, gyümölcspépek 
- Főzelékek 
- Feltétek a főzelékhez 
 
13. Beteg a baba (védőnő) 
- Miért sír a baba? 
- Lázas, hurutos megbetegedések 
- Hasmenés, székrekedés 
- Lázcsillapítás 
- Amíg az orvos megérkezik. 
- A beteg csecsemő táplálása, diétája 
 
Felhasznált irodalom: 
• Dr. Spock : Szülőnek lenni nehéz 
• Dr. Spock: Csecsemő és gyermek gondozása 
• Tessloff és Babilon: A férfi és nő: bevezetés a szexuali-

tásba 
• Karin Schutt: Babakalauz 
• Greskovics Józsefné:  A csecsemő és a kisgyermek gondo-

zása - tankönyv 
• Devics Józsefné: Csecsemők szakácskönyve 
• Dr. Zoltán Zsófia: Mit egyen a gyerek? 
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Juhász Eszter 
 

Az egészséges életmódra nevelés 
 
 
Helyzetelemzés 
Az Általános Iskolai Kollégium tanulói 5-18 éves korosztály. 
Óvodás korútól az érettségire készülőig valamennyi korcso-
portból fogadunk gyermekeket. Családlátogatásaink alkal-
mával tapasztaljuk, hogy tanítványaink nagy részénél nincs 
olyan családi háttér, amely segíthetné, kiegészíthetné az 
egészséges életmódra nevelést. Így szinte teljes mértékben 
nekünk kell felvállalni, tudatosítani gyermekeinkben, hogy 
az egészséges életmód szerinti élet csökkenti a káros környe-
zeti hatásokat, megóvja egészségüket. 
Gyermekeink életében fontos láncszem az iskola és a család 
között a kollégium, hiszen esetenként 8-10 évet is az intéz-
ményi keretek adta körülményekhez igazodva élnek le a ta-
nulók. Az újonnan érkező tanulóink a legtöbb esetben nem 
ismerik a helyes tisztálkodási szabályokat, a régebbiek ha 
ismerik is, egy-egy iskolai szünet után "elfelejtik", nem meg-
felelően gyakorolják otthonukban. 
A káros szenvedélyek rohamos elterjedése egyre inkább be-
hálózza országunkat, fiataljaink gyakran látogatnak hétvé-
geken olyan környezetbe (Disco, házi buli), ahol "melegágya" 
van ezek gyakorlásának, kipróbálásának - kell, hogy megis-
mertessük velük káros hatásait. Családjaink körében nem 
ritka az alkohol, egyik, vagy akár mindkét szülő túlzott mér-
tékben fogyasztja. 
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Célmeghatározás 
Az egészséges életmódra nevelés a nevelési folyamatunk 
rendkívül fontos területe, melynek keretében tanulóink 
egészségének megőrzésére, védelmére, a helyes táplálko-
zásra, a higiéniai szokások betartására, a kiegyensúlyozott 
életritmus kialakítására, a mentális egészségre, az önműve-
lés és szórakozás helyes egyensúlyának létrehozására kell 
törekednünk. 
Fokozott figyelmet kell fordítanunk a napjainkban oly diva-
tossá váló káros szenvedélybetegségek (dohányzás, alkohol, 
kábítószer, AIDS veszély) kialakulásának megelőzésére. 
A testi nevelés során kapjon jelentős szerepet a sport. A gye-
rekek körében közkedveltek a sportmozgások. Mindez növeli 
a gyermekek fizikai cselekvőképességét, az együttes tevé-
kenységek kollektív magatartást követelnek, segítségnyúj-
tást, kölcsönös bizalmat egymástól. 
 

Program 
 
1. Személyi higiéniai szokások kialakítása, követelmények 

betartása 
- Napi tisztálkodási szokások kialakítása, gyakoroltatása. 
- Evés előtti, WC használattal összefüggő kézmosásra 

szoktatás. 
- Zsebkendők helyes használatának szorgalmazása (tüsz-

szentés, köhögés, orrfújás). 
- Helyes fogápolás szabályainak megismerése, gyakorlása. 
- Öltözködési szokások különböző évszakokban, különböző 

időjárási körülmények között. 
- A megfelelő haj és körömápolás a gyakorlatban. 
 
1. Szervezetünk bioritmusához igazodó napirend kialakí-

tása az életkori sajátosságok figyelembe vételével 
- Gyermekeink napi tevékenységének megszervezése. 
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- Helyes időbeosztás - tanulás, munka és pihenés megfe-
lelő aránya. 

- Tanácsadás a szülőknek a hétvégék és az iskolai szüne-
tek időbeosztásához. 

 
1. Helyes táplálkozási szokások kialakítása 
- Napi ötszöri étkezés (reggeli, tízórai, ebéd, uzsonna, va-

csora). 
- Korszerű táplálkozás irányelveit követő étrend kialakí-

tása (főzelék, gyümölcs, zöldség, növényi eredetű zsírok, 
olajok alkalmazása). 

- Folyamatos ismeretnyújtással tudatosítani, hogy minden 
nap el kell fogyasztani a szervezet számára szükséges 
mennyiséget és minőséget. 

- Szülők nevelése - cukorka, csoki helyett fogyasszon minél 
több gyümölcsöt a gyerek. 

- Helyes étkezési szokások, evőeszköz használat, helyes ét-
kezési körülmények kialakítása (otthonos ebédlő, terítési 
ügyelet). 

 
1. Rendszeres testedzés iránti igény felkeltése, állandósí-

tása 
- Zenés reggeli torna minden nap. 
- Lehetőség szerint töltsünk minél több időt a szabadleve-

gőn (szabadidőben, szilenciumi foglalkozások szünetei-
ben) az időjárás függvényében. 

- Labdajátékok, sportversenyek. 
- Havonta egy sportdélután szervezése. 
- Sportfelszerelések szabadon állnak a tanulók rendelke-

zésére (különféle labdák, hasizompad, súlyzók, bordásfal, 
ugráló szivacs, ugrószekrény, stb.). 

- Gimnasztikai feladatok aerobic keretében. 
- Helyes testtartás gyakoroltatása, helytelen testtartás ki-

küszöbölése. 
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- Környezetünk sportolási lehetőségeinek kihasználása 
(iskolai foci, kosárlabda, testépítés). 

 
1. Közvetlen környezetünk rendben tartása 
- Ágyazás, szobák rendje, szekrények rendje. 
- Kollégiumunk udvarának, kertjének gondozása, rendben 

tartása. 
- Kollégium helyiségeinek (WC, tusoló, ebédlő, tanuló-

szoba, hálószoba) rendeltetésszerű használata. 
 
Program megvalósítása 
a.) Kötetlen időkeretben a napi szükségleteknek megfele-

lően a program 1-5. pontjának megfelelően  
b.) Havonta egy-egy kiemelt területtel foglalkozunk részle-

tesebben 
  
A foglalkozások tartalma 
Szeptember 
 Tisztálkodási szokások 
 Egészséges öltözködés 
Október 
 Környezetünk tisztasága, rendje 
November 
 Egészségügyi vetélkedő 
 Mit kell tenni az egészséges fogakért? 
December  
 Helyes táplálkozási szokások 
 Étrend összeállítása 
Január 
 A helyes napirend kialakításának kritériumai 
 Hogyan osszam be szabadidőmet? 
Február  
 Káros szenvedélyektől való tartózkodás 
Március 
 Ki az egészséges ember? 
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"Fűben, fában orvosság van" 
Április  
 Mozgásos játékok, sport, a testedzés az egészség megőr-

zéséért 
Május  
 Kincs az egészség 
Egészségnapok 
- Mondd, akarsz egészséges lenni? 8rajzpályázat) 
- Divatbemutató  
- Vetélkedő: helyes fogápolás; korszerű táplálkozás, terítés; 
testi higiénia, öltözködés; fertőző betegségek és az ellenük 
való védekezés; környezetvédelem; gyógynövények haszná-
lata; elsősegélynyújtás. 
 
A megvalósítás módszerei 
Előadás, beszélgetés, meghívott előadók, videofilmek feldol-
gozása, gyűjtőmunka, csapatjáték, egyéni beszélgetések, 
kérdőívek feldolgozása. 
Az eredményesség érdekében bevonunk külső segítséget is, 
pl. védőnő, gyermekorvos, fogorvos, mentős személyében. 
 

Egészséges életmódra nevelés 
az általános iskolai kollégiumban 

 
 
1.) Helyzetelemzés 
 
A kollégium tanulói 5-18 éves korosztály. Óvodás korútól az 
érettségire készülőig valamennyi korcsoportból fogadunk 
gyermekeket. Családlátogatásaink alkalmával tapasztaljuk, 
hogy tanítványaink nagy részénél nincs olyan családi háttér, 
amely segíthetné, kiegészíthetné az egészséges életmódra 
nevelést. 
Így szinte teljes mértékben nekünk kell felvállalni, tudatosí-
tani gyermekeinkben, hogy az egészséges életmód szerinti 
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élet csökkenti a káros környezeti hatásokat, megóvja egész-
ségünket. 
Gyermekeink életében fontos láncszem az iskola és a család 
között a kollégium, hiszen esetenként 8-10 évet is az intéz-
ményi keretek adta körülményekhez igazodva élnek le a ta-
nulók. 
Az újonnan érkező tanulóink a legtöbb esetben nem ismerik 
a helyes tisztálkodási szabályokat a régebbiek, ha ismerik is 
egy-egy iskolai szünet után "elfelejtik", nem megfelelően gya-
korolják otthonukban. 
A káros szenvedélyek rohamos elterjedése egyre inkább be-
hálózza országunkat, fiataljaink gyakran látogatnak hétvé-
geken olyan környezetbe (DISCO, házi buli), ahol "meleg-
ágya" van ezek gyakorlásának, kipróbálásának - kell, hogy 
megismertessük velük káros hatásait. 
Családjaink körében nem ritka az alkohol, egyik vagy akár 
mindkét szülő túlzott mértékben fogyasztja. 
 
 
2.) Célmeghatározás 
 
Az egészséges életmódra nevelés a nevelési folyamatunk 
rendkívül fontos területe, melynek keretében tanulóink 
egészségének megőrzésére, védelmére, a helyes táplálko-
zásra, a higiéniai szokások betartására, a kiegyensúlyozott 
életritmus kialakítására, a mentális egészségre, az önműve-
lés és szórakozás helyes egyensúlyának létrehozására kell 
törekednünk. 
Fokozott figyelmet kell fordítanunk a napjainkban oly diva-
tossá váló káros szenvedélybetegségek (dohányzás, alkohol, 
kábítószer, AIDS veszély) kialakulásának megelőzésére. 
A testi nevelés során kapjon jelentős szerepet a sport, a gye-
rekek körében közkedveltek a sportmozgások. Mindez növeli 
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a gyermekek fizikai cselekvőképességét, az együttes tevé-
kenységek kollektív magatartást követelnek, segítségnyúj-
tást, kölcsönös bizalmat egymástól. 
 
 
3.) Program 
 
3.1. Személyi higiéniai szokások kialakítása, követelmé-

nyek betartása 
- Napi tisztálkodási szokások kialakítása, gyakoroltatása. 
- Evés előtti, WC használattal összefüggő kézmosásra 

szoktatás. 
- Zsebkendők helyes használatának szorgalmazása (tüsz-

szentés, köhögés, orrfújás). 
- Helyes fogápolás szabályainak megismerése, gyakorlása. 
- Öltözködési szokások különböző évszakokban, különböző 

időjárási körülmények között 
- Helyes haj- és körömápolás a gyakorlatban. 
 
3.2. Szervezetünk bioritmusához igazodó napirend kialakí-

tása az életkori sajátosságok figyelembe vételével 
- Gyermekeink napi tevékenységének megszervezése. 
- Helyes időbeosztás - tanulás, munka és pihenés megfe-

lelő aránya. 
- Tanácsadás a szülőknek a hétvégék és az iskolai szüne-

tek időbeosztásához. 
 
3.3. Helyes táplálkozási szokások kialakítása 
- Napi ötszöri étkezés (reggeli, tízórai, ebéd uzsonna, va-

csora). 
- Korszerű táplálkozás irányelveit követő étrend kialakí-

tása (főzelék, gyümölcs, zöldség, növényi eredetű zsírok, 
olajok alkalmazása). 
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- Folyamatos ismeretnyújtással tudatosítani, hogy min-
dennap el kell fogyasztani a szervezet számára szükséges 
mennyiséget és minőséget. 

- Szülők nevelése - cukorka, csoki helyett fogyasszon minél 
több gyümölcsöt a gyermek. 

- Helyes étkezési szokások, evőeszköz használat, helyes ét-
kezési körülmények kialakítása (otthonos ebédlő, terítési 
ügyelet). 

 
3.4. Rendszeres testedzés iránti igény felkeltése, állandósí-

tása 
- Zenés reggeli torna minden nap. 
- Lehetőség szerint töltsünk minél több időt a szabad leve-

gőn. (Szabadidőben, szilenciumi foglalkozások szünetei-
ben) az időjárás függvényében. 

- Labdajátékok, sorversenyek. 
- Havonta egy sportdélután szervezése. 
 Sportfelszerelések szabadon állnak a tanulók rendel-

kezésére.(különféle labdák, hasizompad, súlyzók, bor-
dásfal, ugráló szivacs, ugrószekrény, stb.) 

- Gimnasztikai feladatok aerobic keretében. 
- Helyes testtartás gyakoroltatása, helytelen testtartás ki-

küszöbölése. 
- Környezetünk sportolási lehetőségeinek kihasználása 

(iskolai foci, kosárlabda, testépítés) 
 
3.5. Közvetlen környezetünk rendben tartása 
- Ágyazás, szobák rendje, szekrények rendje. 
- Kollégiumunk udvarának, kertjének gondozása, rendben 

tartása. 
- A kollégium helyiségeinek (WC, tusoló, ebédlő, tanuló-

szoba, hálószoba) rendeltetésszerű használata. 
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4.) Program megvalósítása 

a.) Kötetlen időkeretben a napi szükségleteknek megfele-
lően a program 1-5. pontjának megfelelően. 

b.) Havonta egy-egy kiemelt területtel foglalkozunk részle-
tesebben. 

5.) Foglalkozások tartalma 
 Szeptember - Tisztálkodási szokások 
    Egészséges öltözködés 
 Október - Környezetünk tisztasága, rendje 
 November - Egészségügyi vetélkedő. 
  Mit kell tenni az egészséges fogakért? 
 
 December - Helyes táplálkozási szokások 
    Étrend összeállítása. 
 Január - A helyes napirend kialakításának kri-

tériumai. 
    Hogyan osszam be szabadidőmet? 

 Február - Káros szenvedélyektől való tartózko-
dás. 

 Március - Ki az egészséges ember? 
    "Fűben, fában orvosság van"! 
 

 Április - Mozgásos játékok, sport, a testedzés az 
egészség megőrzéséért. 

 Május - Kincs az egészség! 
    Egészségnapok. 
   - Mondd, akarsz egészséges lenni? (rajz-

pályázat) 
   - Divatbemutató. 
   - Vetélkedő. 
   - Helyes fogápolás. 
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   - Korszerű táplálkozás, terítés 
   - Testi higiénia, öltözködés 
   - Fertőző betegségek és az ellenük való 

védekezés. 
   - Környezetvédelem. 
   - Gyógynövények használata. 
   - Elsősegélynyújtás. 
6.) Megvalósítás módszerei 
 Előadás 
 Beszélgetés 
 Meghívott előadók 
 Videofilmek feldolgozása 
 Gyűjtőmunka 
 Csapatjáték 
 Egyéni beszélgetések 
 Kérdőívek feldolgozása 
7.) Megvalósításért felelős 
• A nevelőtestület. 
• Az eredményesség érdekében bevonunk külső segítséget 

is - védőnő, gyermekorvos, fogorvos, mentős személyében. 
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Hagyományok, rendezvények 
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Eckert Jánosné 
 

"Szecskaváró" 
 
Cél: 
Az elsősök összeismerkedésének, kollégiumi beilleszkedésé-
nek segítése, az új környezet és elvárások által okozott fe-
szültség oldása. Történhet ez szecskatábor keretén belül a 
nyári szünet végén, vagy a tanév első hetében. A négy terve-
zett foglalkozás (napi 1-1, alkalmanként kb. 60 perc) lehető-
séget teremt a páros kapcsolatok erősítésére, és a csoportépí-
tés különböző szintjeinek bejárására. 
 
Foglalkozásvezető: 
Az első évfolyam csoportvezetője (fontos, hogy ő legyen!), ná-
lunk pedagógia szakos egyetemi végzettséggel rendelkezik. 
 
Résztvevők: 
Az elsős kollégisták. Az optimális létszám: 10-15 fő. Ameny-
nyiben az első évfolyam létszáma ennél lényegesen maga-
sabb, célszerű két részre bontani a csapatot. Jó, ha az így ki-
alakított csoportok összetételét változtatjuk az egyes foglal-
kozások között, mert ezzel nagyobb lehetőség nyílik arra, 
hogy mindenki mindenkivel megismerkedjék. 
 
Feltételek: 
A foglalkozásokat egy tágas teremben célszerű tartani, ahol 
a feladatoknak megfelelően könnyen változtatható a terem 
berendezése. Papíron, íróeszközön, néhány hétköznapi tár-
gyon kívül egyéb technikai felszerelés nem szükséges. 
 
A foglalkozások tartalma:  
A foglalkozások játékos jellegűek, elméleti ismereteket nem 
közvetítenek. Mégis alkalmasak a nyitottság, az empátia, a 
kreatív gondolkodás, a beszédkészség fejlesztésére. Néhány 
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gyakorlat (különösen a 3. foglalkozáson) konkrét képességek 
javítását célozza: emlékezet, megfigyelő-képesség, időérzék, 
térérzékelés, stb. 
 
Egyéb:  
Mivel az alábbiakban felsorolt gyakorlatok célja, hogy a ta-
nulók egyre többet és többet tárjanak fel saját magukból, 
tiszteletben kell tartani azt a tényt, hogy ez nem történhet 
mindenkinél azonos tempóban. Ezért fontos, hogy bárki bár-
mikor "kiszállhasson" a feladatból, s csak megfigyelőként ve-
gyen részt, illetve bármikor visszaléphessen társai közé. 
Minden egyes gyakorlat után adjunk lehetőséget arra, hogy 
aki szeretné, elmondhassa, mit gondolt, érzett, mi zavarta a 
gyakorlat közben. (Fontos, hogy a vezető is részt vegyen a 
gyakorlatokban!) 
 
Forrás: 
 A pécsi JPTE Tanárképző Intézete által szervezett peda-

gógia szakos képzés személyiség- és képességfejlesztő 
tréningjei. 

 Szekszárdi Júlia: Utak és módok (Iskolafejlesztési Ala-
pítvány - Magyar ENCORE 1995.) 

 
1. foglalkozás: Ismerkedés, bemutatkozás 

• "Tökfej" játék 
A játékosok és a vezető körben ülnek. Bemutatkozik az első 
játékos. A második elismétli a hallott nevet, majd hozzáteszi 
a sajátját. Ezután sorban mindenki elsorolja az addig el-
hangzott összes nevet és a sajátját. "Tökfej", aki valahol el-
akad, a játék lényege azonban nem a versengés, így a részt-
vevők segíthetnek is egymásnak. Ha teljesen ismeretlen ta-
nulók kerülnek egy csoportba, célszerű először csak a ke-
resztnevekkel játszani. 
 
• "Csitt-csatt" 
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A játék célja még mindig a nevek rögzítése. Itt is körben ül-
nek a résztvevők. Ha a vezető valakire rámutat, s azt mondja 
"csitt", akkor a kérdezett a bal oldali szomszédját nevezi 
meg, ha "csatt"-ot mond, akkor a jobb oldalit. "Csitt-csatt"-ra 
mindenki helyet változtat. 
 
• "Beszélő nevek" 
Mindenki választ magának egy olyan "vezetéknevet", amely 
alliterál a keresztnevével, s valamely jellemző tulajdonságát 
mutatja be. (Pl. Kíváncsi Kriszta, Csendes Csilla.) A válasz-
tott neveket sorban elmondjuk, esetleg névkártyára is írhat-
juk. 
 
• "Életem térképe" (Szükséges: papír, íróeszköz) 
Mindenki lerajzolja térképes, grafikonos vagy bármilyen 
egyéb általa választott formában az eddigi élete legfontosabb 
eseményeit. A rajzokból rögtönzött kiállítást szervezünk. Aki 
akarja el is mondhatja, hogy mit ábrázol a rajza, a többiek 
kérdezhetnek.  
(Fontos, hogy senkit ne kényszerítsünk arra, hogy akarata 
ellenére beszéljen!) 
 
• "Arra vagyok a legbüszkébb" (Szükséges: hamutál, egy 

doboz gyufa) 
Körben ülünk. A játékosok sorban megkapják a gyufát és a 
hamutálat. Mindenki addig sorolhatja, hogy mire büszke, 
míg egy szál gyufa leég a kezében. 
 
• "Mi szeretnék lenni a kollégiumban?" 
Mindenki elhelyezkedik a teremnek azon pontján, mely sze-
repének megfelel, majd sorban elmondják a tanulók, hogy 
"kik" vagy "mik" lennének legszívesebben a kollégiumban és 
miért. (Lehet tárgy, tanár, diák, stb.) 
 
• "Ezt hoztam a kollégiumba" 
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Mindenki valamilyen formában (állítva, fektetve, külön, a 
kupacra, stb.) leteszi a székét  
a terem közepére azzal a kísérő szöveggel, hogy "Én a 
.......................-t hoztam a kollégiumba" (Lehet jókedvet, szor-
galmat, félénkséget, stb.). Ha van időnk, visszabonthatjuk a 
"székhegyet", minden darabnál felidézve, hogy kinek a széke 
és mit szimbolizál. 
 

2. foglalkozás: Páros gyakorlatok 
 
• "Tökfej" 
Ismétlésként eljátsszuk az előző foglalkozásról ismert "Tök-
fej" játékot, ezúttal a vezetékneveket is soroljuk. 
 
• Párkeresés  
Körben állunk szorosan egymás mellett, mindenki felteszi az 
egyik kezét, becsukja a szemét, s találomra megfog egy má-
sik kezet. Így választ párt magának a következő játékhoz. 
 
• Kacsintós 
Kettős körben állunk, egy ember kivételével, párosával, min-
denki arccal befelé. A magányos játékos rákacsint valakire a 
belső körből. A kívülálló párnak (aki eredetileg hátul össze-
kulcsolt kézzel állt) meg kell akadályoznia társa elrablását. 
 
• Párkeresés rajzzal (1) (Szükséges: papír, íróeszköz) 
A csoport egyik fele madarat, a másik fele kutyát rajzol úgy, 
hogy egymásét ne lássák. A kutyákat félretesszük, a mada-
rakat sorba rakjuk az asztalon. A kutyát rajzolók kiválaszt-
ják azt a madarat, amelyik a legjobban tetszik nekik, ennek 
alkotója lesz a párjuk a következő játékra. 
 
• Páros beszélgetések 
Minden témáról 2 percig beszélhetnek a párosok, 1 percig az 
egyik, egy percig a másik.  
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(Téma lehet: család, pályaválasztás, iskola, szerelem, sza-
badidő stb.) A végén közösen megbeszéljük, hogy ki milyen 
érdekes dolgot tudott meg a társáról. 
 
• Párkeresés rajzzal (2) 
A madarat rajzolók választanak a kutyák közül. 
 
• Rajzolás egy ceruzával. (Szükséges: papír, íróeszköz. Jó, 

ha magnóról halk zenét tudunk adni) 
Minden páros beszéd nélkül, egy közös ceruzát egyszerre 
fogva lerajzolja, hogy most épp hol szeretne lenni. 
 
• Párkeresés idézetekkel (Szükséges: idézetek papírlapo-

kon) 
Néhány idézetet két részre vágunk, s mindenki húz egy la-
pot. (Az idézetek ne legyenek közismertek, viszont bírjanak 
olyan tartalommal, melyet "útravalóként" is adhatunk. Fel-
adat: mindenki keresse meg a nála lévő idézet kiegészítését. 
A helyesen összerakott versrészleteket felolvassuk. 
 
• Akadálypálya 
A páros egyik tagjának bekötjük a szemét. Őt fogja a társa 
hangtalanul végigkísérni egy általunk székekből és egyéb 
tárgyakból épített akadálypályán. 
 

3. foglalkozás: Képességfejlesztő játékok 
 
• „Akiktől én a labdát kaptam” (Memória fejlesztésére 

szükséges: kislabda) 
Körben ülünk, a vezető egy kislabdát dob az egyik tanulónak. 
A tanuló "Akitől én a labdát kaptam" bevezetéssel elmondja 
mindazt, amit a vezetőről tud (név, lakhely stb.). Ezután to-
vábbdobja a labdát a következő résztvevőnek, aki ismét fel-
idézi mindazt, ami az előző játékosról eszébe jut. 
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• "Postás" (A koncentrációs készség fejlesztésére) 
Körben állunk, fogjuk egymás kezét, egy játékos a körön be-
lül helyezkedik el. Valaki a körben állók közül indítja a játé-
kot: "Küldöm a levelem ............-nek" (megnevez egy, nem a 
közvetlen szomszédjában lévő tanulót). A levél továbbítása 
kézszorítással történik, lehetőleg észrevétlenül. A körön be-
lül álló tanuló feladata, hogy észrevegye, hol tart a levél. Ha 
sikerül "elcsípnie" a küldeményt, helyet cserél a rosszul to-
vábbítóval. Ha a levél elér a címzetthez, akkor az új levelet 
indít útjára hasonló módon. 
 
• Időmérő (Az időérzék fejlesztésére) 
Körben ülünk, mindenki hátra teszi a kezét. A vezető jelt ad, 
ekkor indul az időmérés. (Természetesen az órát csak a ve-
zető látja.). A játékosok felteszik a kezüket, amikor úgy ér-
zik, hogy lejárt az előre meghatározott idő (pl. 1 perc, 2 perc, 
stb.). Miután mindenki feltette a kezét, megbeszélik, hogy ki 
járt legközelebb a helyes megoldáshoz. Fontos, hogy a gya-
korlat során teljes csend legyen, célszerű többször megismé-
telni. 
 
• "Menj közel hozzá!" (A térérzékelés javítására szükséges: 

kendők) 
A résztvevőket két sorba állítjuk egymással szemben, az 
egyik sor tagjainak bekötjük a szemét. Feladat: bekötött 
szemmel minél közelebb menni a szemben álló társhoz anél-
kül, hogy egymást megérintenék. (Célszerű ezt a feladatot is 
néhányszor megismételni, kicserélni a szerepeket.) 
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• Minden kéz dobol (A koncentrációs készség fejlesztésére) 
A játékosok körben térdelnek. Mindenki a szomszédjai elé 
teszi le a tenyerét, így a saját két keze között két idegen kéz 
is lesz. Feladat: valamelyik irányban elindulva sorban egy-
más után üssenek a padlóra a tenyerek. Ha valaki kettőt üt, 
akkor az irány megfordul. (A tempót lehet fokozatosan gyor-
sítani.) 
 
• Továbbjátszás (A megfigyelő-képesség fejlesztésére) 
Mindenki kimegy a teremből a vezetőt és egy tanulót kivéve. 
A vezető eljátszik egy cselekvéssort a tanulónak. Az megfi-
gyeli, majd eljátssza a kintről behívott következő résztvevő-
nek. Mindez folytatódik egészen az utolsó játékosig, aki nem-
csak bemutatja a többieknek, de hangosan el is mondja, hogy 
mit csinál. Közösen egyeztetik az eredeti történetet az utolsó 
változattal. 
 
• Csomóbogozás (A problémamegoldó gondolkodás fejlesz-

tésére) 
A játékosok szorosan körben állnak. Mindenki felteszi mind-
két karját, s megfogja két nem a szomszédjában álló társa 
kezét. Feladat: az így kapott csomót kibogozni, azaz egy agy 
több szabályos kört alakítani anélkül, hogy a résztvevők el-
engednék egymás kezét. (Szabad a kezek alatt átbújni, il-
letve az összekulcsolt kezek felett átlépni. 
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4. foglalkozás: Csoportépítő játékok 
 
• "Csendes párkeresés" (szükséges: gombostű, rajzok) 
A játékosok körben ülnek. A vezető mindenkinek a hátára 
tűz egy rajzot anélkül, hogy a résztvevők tudnák, milyen kép 
került rájuk. (Minden rajzból kettő van.) Feladat: Beszéd 
nélkül keresse meg mindenki a párját! (A gyakorlat akkor 
oldható meg, ha a tanulók felismerik, hogy együtt kell mű-
ködniük, illetve, ha valaki felvállalja a többiek irányítását.) 
 
• Képösszerakás (szükséges: 3 összevágott kép borítékban) 
Három csoportot alakítunk. Feladat: a borítékban megka-
pott, darabokra vágott kép összerakása. (A három különböző 
kép valamilyen nonfiguratív képzőművészeti alkotás repro-
dukciója.) 
 
• Tudományos előadás 
Feladat: Tegyük fel, hogy az imént összerakott kép egy má-
sik bolygóról jött bemutatkozó üzenet. Tartsunk tudományos 
előadást, értelmezzük az üzenetet! 
 
• Közös álláspont (szükséges: 3 különböző szituáció le-

írása) 
Ismét csoportokat alkotnak a résztvevők, lehetőleg az előbbi-
től eltérő összeállításban. Minden csoport kap egy szöveget, 
mely a kollégiumi vagy iskolai életből vett konfliktushelyze-
tet mutat be. A csoportok feladata, ennek megvitatása, majd 
közös álláspont kialakítása és ismertetése. 
 
• Produkció 
Feladat: Minden tanuló vegyen részt egy többszemélyes be-
mutatkozó produkció előkészítésében. (Lehet jelenet, ének, 
tánc, stb.) A produkció bemutatására a foglalkozáson, illetve 
szecskatábor esetén az esti tábortűznél kerülhet sor. 
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• Adok-kapok (szükséges: korongok) 
Minden résztvevő négy különböző színű korongot kap, me-
lyeknek szimbolikus jelentésük van: piros = szeretet, kék = 
magabiztosság, zöld = tudás, sárga = türelem. 
A játékosok adott ideig (kb. 5 perc) szabadon járnak a terem-
ben, s adnak, illetve kérnek egymástól korongokat. 
 
• A program lezárása 
Ismét körben ülnek a résztvevők. Részletesen megbeszélik 
az 5. játék, majd az egész program során szerzett tapaszta-
lataikat. 
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Kiss Mátyásné 
 

Hagyományőrző diákkör 
 
 
A hagyományőrző diákkör programja a "Közösségi, közéleti" 
nevelést- ezen belül a pedagógiai programunk részeként, 
"Kulturális tevékenység, közösségi ünnepek, hagyományok" 
témakörben megfogalmazott célok megvalósítását segíti. 
 
Cél: 
 
 A működés során hagyományossá vált kollégiumi ünne-

pek, rendezvények, helyi szokások ápolása, tartalmának 
gazdagítása. Az intézmény múltjának, történetének fel-
tárása. 

 Névadóhoz fűződő hagyományok gazdagítása, megőr-
zése. Kapcsolattartás élő rokonaival, tanítványaival.  

 A kollégium hagyományrendszerének ápolása. 
 A tanulók ismerjék meg a város történetét, nevezetessé-

geit. 
 Kollégistáink mutassák be szülőfalujuk értékeit. 
 
A diákkör programja: 
 
1. Névadónkhoz fűződő hagyományok ápolása, gondozása 
 
 Az egykori néprajzi szakkör gyűjtőmunkájának nyo-

mán, az 1996/97-es tanévben megkezdett régiséggyűj-
tés folytatása, katalógus készítése a tárgyak lelőhe-
lyéről, a gyűjtés időpontjáról, a gyűjtő tanuló adatai-
ról. 
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 A "BABUS EMLÉKTEREM" további rendezése szépí-
tése: A beregi, és szatmári falvakból összegyűjtött tár-
gyak kiállítása. A beregi keresztszemes hímzéssel ké-
szült drapériák kiegészítése az asztalterítőkkel. 

 
 Névadónkhoz fűződő tárgyi és írásos emlékek további 

kutatása  
 Közös kirándulás szervezése a kollégiumi klubbal a 

szekszárdi Balog Ádám Múzeumba, Babus Jolán 
utolsó munkahelyére.  

 
 
1. A kollégium történeti feldolgozásának folytatása 
 

 Az intézményi krónika elindítása, a meglévő és 
készülő fényképek feldolgozásával. 

 
 

 Adatok gyűjtése, rendszerezése az intézmény mű-
ködésének 10. évfordulóján kiadásra kerülő év-
könyvünkhöz. 

 
 
1. A diákönkormányzattal együttműködve pályázatot hir-

detünk "Szülőfalum" címmel. 
 A pályázat formája:  - írásos 
    - rajzos 
    - fényképes  
    - egyéb. 
 
2. A foglalkozások alkalmával megismerkedünk a város:  
- történetével, 
- környezetével (természeti, társadalmi), 
- intézményeivel ( Beregi Múzeum, Könyvtár, Művelődési 

Központ, Galéria), 
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- kulturális értékeivel,  
- ismert személyekkel. 
 
1. A kialakult hagyományok ápolásával az intézmény sajá-

tos arculatának erősítése. 
A rendezvényeink tartalmának, színvonalának, hangulatá-
nak megőrzése. 
Ismerkedési est Farsang 
Mikulás Nőnap 
Karácsony-est Ballagás 
Végvári Játékok 
 

A megvalósítás módja 
 
• Egyéni kutatás, gyűjtőmunka, 
• Tanári előadás, 
• Diákelőadás, esszé, faliújság cikk, 
• Krónika írás, tablókészítés, 
• Rádió műsor, 
• Kirándulás, 
• Kézimunka (Beregi keresztszemes) 
 
a) Diákvezető:      
b) Babus terem felelőse:     
c) Régi tárgyak rendszerezője:    
d) Krónika felelős:     
e) Kézimunka kör vezetője:    
f) Pályázat kiírásáért, összegyűjtéséért, értékeléséért felel:  
g) Kirándulás szervező:     
h) Ünnep felelős      
 
További tagok: A kollégium érdeklődő tanulói, szakmunkás, 
szak-középiskolás és gimnazista lányok, valamint fiúk, ösz-
szesen: 22 fő. 
A diákkört vezeti:  (...) történelem szakos tanár 
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Dankowsky Tímea 
 
 

Új kollégisták tábora 
  
 
NAT kompatibilitás: közösségi, közéleti tevékenység 
 
Személyi feltétel: 
A tantestület valamennyi tagja, diákönkormányzat tisztség-
viselői, programfelelős kollégisták. 
 
Tárgyi feltétel: 
A kollégium valamennyi helyisége, felszereltsége. 
 
 
Ezt a tanévzárást követő négy napos táborozást leendő új 
kollégistáink számára szervezzük. A márciusban visszakül-
dött jelentkezési lapok alapján hívjuk meg a gyerekeket. 
 
Cél: 
Célunk, hogy a leendő lakók megismerjék a kollégium épüle-
tét, a benne zajló életet. E négy nap alatt megismerkedjenek 
a házirenddel, a már kialakult szokásokkal. Itt tapasztalják 
meg a szülőtől távolabb, gyerekközösségben élés örömeit, ne-
hézségeit, mely a legtöbb gyerek számára új helyzet. A szer-
vezett programok biztosítják, hogy összeismerkedjenek a 
nemcsak az egy iskolába járók, megismerjék egymás lakóhe-
lyét, leendő nevelőtanáraikat, a kollégium dolgozóit. Szept-
emberben az iskolai gondok mellett mérséklődik a kollégium 
„újdonsága” okozta gondok mértéke. Tevékenységük közben 
mi is megismerjük érdeklődésüket, tehetségüket (így szept-
emberben a diákkörbe történő irányítás könnyebb feladat), 
viselkedésüket közösségben. 
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A gyerekek tehát szeptemberben már ismerősökként jönnek, 
az életüket nagyban meghatározó "új" kollégiumba, s így be-
illeszkedésük zökkenőmentesebb lesz. 
 

Hétfő 
jú-

nius15. 

Kedd 
június 

16. 

Szerda 
június 

17. 

Csütör-
tök jú-
nius 18. 

Magá-
val hoz-

hat 
 6,30-

7,00    
Ébresztő 
Reggeli 
szoba-
rend 
 

6,30-
7,00    
Ébresztő 
Reggeli 
szoba-
rend 

6,30-
7,00    
Ébresztő 
Reggeli 
szoba-
rend 

hang-
szer, 
ping-
pongütő,  
labda 
társasjá-
ték 
rajz  
felszere-
lés 
könyv 
(vers,  
ének) 
sport  
felszere-
lés 
fürdő-
ruha tú-
racipő 
gyógy-
szer 
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 7,00-
7,45 

Reggeli 
7,45-
8,15 

Szoba-
rend 

ellenőr-
zése 

7,00-
7,45 

Reggeli 
7,45-
8,15 

Szoba-
rend 

ellenőr-
zése 

7,00-
7,45 

Reggeli 
7,45-
8,15 

Szoba-
rend 

ellenőr-
zése 

 

 8,15 
DADA 
program 
Ea. 

8,15-
9,30   
 Ló és a  
magya-
rok  
kapcso-
lata + lo-
vaglás 
Origami 

8,15-
11,30  
Lakó-
hely  
bemuta-
tása 
 

 

10,00-
12,00  
Beérke-
zés 
12,00-
13,00 
Kollé-
gium 
bemuta-
tása 

Lakó-
hely  
bemuta-
tása, tá-
bortűzi 
műsorra,  
Ki mit 
tud? -ra 
felkészü-
lés 
 

9,30-
11,00   
Lakó-
hely   
ismereti  
vetél-
kedő  
11,00-
13,00   
Múzeum 
és tájház 

11,30-
12,00 
Táborzá-
rás 
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13,00-
13,45 
Ebéd 

13,00-
13,45 
Ebéd 
13,45-
14,30     
Pihenő 
 

13,00-
14,00 
Ebéd 

12,00-
12,45 
Ebéd 

 

13,45-
15,00  
Baleset-
védelmi 
oktatás, 
tűzriadó  
gyakor-
lása, 
egyéni 
rend 
gyakor-
lása 

14,30-
18,30 
Dánfok  
strand-
játék 
vagy   
Szellemi 
vetél-
kedő - 
DT 
 

14,00-
18,30  
Dánfok  
sport, 
játék,   
számhá-
ború, 
vagy:   
társasjá-
ték +ve-
télkedő ( 
fiú-lány) 

12,45-től   
Hazau-
tazás 
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15,00-
16,30 
Városné-
zés 
csoporto-
san 
16,30-
18,30  
Bemu-
tatko-
zás, 
egyéni  
érdeklő-
dés  
megis-
merése. 
 

    

18,30-
19,00 
Vacsora 
 

18,30-
19,00 
Vacsora 
 

18,30-
19,00 
Vacsora 
 

  

19,00-
21,30    
Ismerke-
dési est  
vagy 
vetél-
kedő  +  
sport 

19,00-
21,30  
Csillag-
túra 
 

19,00-
21,30  
Ki mit 
tud? 
Tábor-
tűz 
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21,30-
22,00  
Tisztál-
kodás 
22,00-  
Villany-
oltás 
 

21,30-
22,00  
Tisztál-
kodás 
22,00-  
Villany-
oltás 
Éjszakai 
tűzriadó 

21,30-
22,00  
Tisztál-
kodás 
22,00-  
Villany-
oltás 
Éjszakai 
tűzriadó 
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Mezei Pálné 
 

Kollégiumi Polgárrá Avató Ünnepség 
 
 
Az ünnepség célja: 
Az elsősök avatása, az újoncok "megmérettetése" minden kö-
zösségben így vagy úgy, de megtörténik. Sok elkeserítő, 
durva és megalázó esetekről is hallottunk és az éjszaka leple 
alatt most is megtörténik sok minden a bentlakásos intézmé-
nyekben. A jó ízlésű diákok mindig felbátorodnak ezen, de 
legtöbbször meg is maradnak a felbátorodás szintjén, - nem 
avatkoznak közbe. A tanárok - főleg a soros éjszakai ügyele-
tes - az első hónapokban különösen figyelnek, és igyekeznek 
megelőzni ezt a nem kívánt eseményt. Az öreg diákok azon-
ban nem adják fel könnyen: ők avatni akarnak. Amennyiben 
a nevelő testület a diákönkormányzat ezt tudomásul veszi és 
partner az avatásba, akkor már jó úton járunk a durvaságok, 
megalázások megelőzésében. Kezdetét veheti a kollégium 
egy szép hagyományának - az öregek és az elsősök által egy-
aránt várt eseményének kialakítása. A kollégiumomban 
közel 10 éve működő avatási műsor forgatókönyvét örömmel 
megosztom a kedves kollégákkal, melynek mély történelmi 
gyökerei vannak, és Sopronon át egész Selmecbányáig nyúl-
nak. 
 
Az avató ünnepség előkészítő szakasza: 
 
A legfontosabb, hogy a diákönkormányzatot és a kollégium 
végzős diákjait megnyerjük az ügynek. Szeptember elején, 
ha gólyatábort szervezünk más, akkor el kell dönteni, hogy 
lesz-e avató ünnepség. A diákönkormányzatot segítő tanár 
és néhány tekintélyes öreg diák támogatásával kerüljön ez a 
forgatókönyv javaslatot a diákönkormányzat asztalára. Nem 
árt, ha erre az egy alkalomra az öregek a "Vének Tanácsát" 
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is kialakítják.(Akik nem kell, hogy önkormányzati tagok le-
gyenek.) Létszámba veszik az elsősöket, felveszik a kapcso-
latot a csoportban lévő idősebb tanulókkal a nevelőtanárok-
kal. Segítségükkel folyamatosan gyűjtik az információkat ar-
ról, hogy melyik elsős miben jeleskedik, esetleg milyen csíny-
tevései, szokásai vannak, amelyeket már a fél kollégium is-
mer. Ezek alapján a "Vének Tanácsa" összeállítja a sze-
mélyre szóló kérdéseket, feladatokat írásban. Hivatalosan 
kitűzésre került a faliújságon, stúdión keresztül az avatás 
napja, amely éppen december 6-ra esik. A "Vének Tanácsa" 
egy héttel előtte a vizsga színhelyére kéreti az összes elsőst. 
Átadja személyesen mindenkinek a feladatát és a "Vizsgabi-
zottság" köszöntését tartalmazó szöveget. A köszöntőt szó 
szerint köteles lesz mindenki megtanulni, és a ceremónián 
alkalmazni. A feladatokra legjobb tudása szerint egy hét 
alatt fel kell készülnie minden elsősnek. Ezzel ugyan elma-
rad számukra az ünnepségen a meglepetés, de lehetőségek 
lesz arra, hogy sikeresen felkészüljenek és a közönség is jól 
szórakozzon. (Elkerülhető az elsős számára, a kellemetlen 
helyzet, az egy hét alatt lehet módosítani a feladatán - amit 
ő is elfogad, és szívesebben megold). Ezzel párhuzamosan a 
tanulócsoportokban lévő öreg diákok névre szóló "Mikulás 
ajándékok készítésén fáradoznak titokban, hogy a "Vizsgabi-
zottság elnökét" a Mikulást december 6-án az avatáson meg-
felelő számú ajándékokkal lássák el. (Ebben a csoportfelelős 
nevelőtanárnak meghatározó szerepe van!) Tapasztalat sze-
rint ezek az ajándékok készítése halad a leglassabban. Mi-
ért? Mert ehhez jól kell ismerni a tanulókat. Miután mindent 
elkészítettünk, megszerveztünk, december 5-én a "Vének Ta-
nácsa" összehívja ismét az elsősöket és megbeszélik az ava-
tás részletes forgatókönyvét. (Ez nagyon fontos, mert ha 50-
100 elsőst kell vizsgáztatni, akkor legalább másfélórás mű-
sorral kell számolni - ahol a kollégium többi lakói szeretné-
nek önfeledten szórakozni.) 
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Az avatás szervezői, lebonyolítói: 
 
Vizsgabizottság elnöke = Mikulás 1 fő 
Vizsgabizottsági tagok (Vének Tanácsa) 5 fő 
Vizsgabizottság segítői = Krampuszok 2 fő 
Műsorvezető 1 fő 
Technikai segítők 3 fő 
 

Az avatási ünnepség forgatókönyve 
 
A műsorvezető, aki az egész estét betöltő műsorszámokat 
összekötő szöveggel konferálja, bemutatja a Vizsgabizottsá-
got, köszönti a Mikulást, a leendő polgárokat, résztvevőket.  
Szólítja név szerint az első vizsgázót, aki a bizottság előtt 
lévő fatuskóra áll és a következő képen köszönti a Vizsgabi-
zottságot:  
"Mélyen Tisztelt Vizsgabizottság! 
Legmélyebben Tisztelt Ultra-Szupra Veteranisszimusz Ge-
nerálturbó Isten Fényben Tündöklő Öreg Deákok! Én 
................ poros hosszú, sárgás csőrszű ész és értelem nélküli 
véglény, aki minden tekintetben az itt lévő öreg deákok tá-
mogatására szorulok, - kollégiumi polgár szeretnék lenni." 
 
Amennyiben hibázik, - a Mikulás krampuszait hívja segítsé-
gül, akik „felejtés-gátló” mogyoróvesszőt hoznak lendületbe, 
ami természetesen a fenyegetés és a humor szintjén marad.  
 
A személyre szóló, ill. csoportos feladatokból néhány: 
 Rajzold le és magyarázd el a csőcsonk-csatlakozó csapcsa-

var kakasnyomó rugójának dugó frekvencia modulátorát! 
(Aki nagyon körülményesen magyaráz, és mindig mellé 
beszél!) 

 Ismertesd a lovaknál használatos kézi sebességváltó ké-
szülék kinematikai vázlatát! (Aki lovagol, vagy nagyon 
szereti a lovakat.) 
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 A legelképesztőbb tíz indokot sorold fel, hogy miért késtél 
el a szilenciumról? (Aki rendszeresen késik a szilencium-
ról) 

 Alakítsatok kis együttest és mutassátok be a "Kollégium" 
című számot! (Akik játszanak hangszeren, vagy leg-
alábbis nagyon szeretnének). 

 Mutassátok be a Vének Tanácsának az ébresztőt a kollé-
giumban vidám humoros formában! (Azok az elsősök 
vesznek részt a produkcióban, akik rendszeresen későn 
kelnek!) 

 
Ezeket és a hasonló feladatokat a közönség nagy örömére a 
leglehetetlenebb és legszórakoztatóbb formában előbb-utóbb 
mindenkinek sikerül megoldani. Ezt követően a Mikulás, aki 
a Vizsgabizottság és egyben a Vének Tanácsának is az elnöke 
felkér minden elsős szereplőt, hogy fáradjanak eléje és fogják 
meg egymás fülét és lábát. 
Szólítja név szerint azt az elsős tanulót, akivel már egy hete 
megbeszélte, - hogy kettőjük titkaként - őrzi a fogadalom szö-
vegét. Az előolvasó után a többiek hangosan a következő szö-
veget mondják. 
„Én ……..……….. kollégiumi polgár fogadom, hogy 
.........................….. kollégium házirendjéről, vezetéséről, ne-
velőtanárairól tudomást sem veszek. Nekem az falrahányt 
borsó vagy kínai népeledel. A reggeli kolompszó hallatán fü-
lem botját sem mozdítom, s ha netán vackomat még is el-
hagynám azt szamár fészekhez teszem hasonlatossá.  
Iskolába és munkahelyemre csak melegedni járok. Csak azo-
kon a közös étkezéseken veszek részt, ahol az igazgató első 
tíz kedvenc ételét szolgálják fel az én kiegészítéseimnek meg-
felelően. 
Szilenciumi foglalkozásokon minden erőmet a lehulló faleve-
lek determinált röppályájának megfigyelésére koncentrá-
lom. Az esti zuhanyzásnál különös gondot fordítok egytáma-
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szú tartószerkezetem karbantartására. Takarodó után a kör-
nyező kutyák és az ügyeletes tanár szórakoztatására több 
száz wattos hangfallal "kis éji zenét" szolgáltatok. 
A kollégium emeleti részeinek statikai vizsgálatát szűk körű 
indián tűztánc módszerrel 24.00 óra után végzem el. 
Amennyiben eskümet megszegem sújtson le rám az Öreg De-
ákok leve.” 
 
A fenti eseményről mindenki "Tanúsító Okiratot" kap, 
amelynek szövege a következő: 
„Tanúsító Okirat 
Mi az Deákok Tanácsának Legvénebb Tagjai a jelen okira-
tunkba bétekinthetőknek tudomására kívánjuk hozni,  
hogy az nevezett ..................-t, a .......................kollégium tel-
jes jogú lakójává avatjuk, miután a nagy tekintélyű avatóbi-
zottság előtt kiállotta vala az kemény próbatételeket, melyek 
reá kiszabottak. Ezen dokument felruházza arra, hogy kollé-
giumi polgárhoz méltóan illedelemmel viseltessék minden 
embertársával szemben és mindennemű munkáját nagy 
igyekezettel végezze. 
Mindezeket aláírásunkkal igazoljuk 
..................................  ........................................  

P.H. 
Kelt: az úr ......... esztendejében ...... havában Mikuláskor.” 
 
Az elsősök polgárrá avatását követően a Mikulás megkezdi 
az egyedi ajándékok átadását.  
Ezek, mint ahogy már említettük személyre szólóak és a cso-
portvezetők ill. nevelőtanárok közreműködésével készültek. 
Most bemutatok néhányat: 
 Menedzser tabletta. (a feledékenyeknek.) 
 Poroltó (papírból készült a lángésznek.) 
 Rosszaságok gyűjteménye (aki nagyon jó) 
 Madzag és ragtapasz (akik mindig mozognak a szilenciu-

mon) 
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 Sörénynyíró olló (akinek állandóan a szemébe lóg a haja) 
 Szappan (aki nem szeret mosakodni) 
 Gyertya (hogy felvilágosodjon) 
 Gatyakatalizátor (hogy kipufogógázaival ne mérgezze a 

többieket) 
 Magasugró rúd (hogy átmenjen az érettségin) 
 Villáskulcs (hogy húzza meg magát) 
 
Ezen ajándékok száma csak az ötletektől függ! Ügyeljünk 
arra, hogy aki kap ajándékot, az ott is legyen az ünnepségen. 
Az elején a Mikulás hangoztassa, hogy aki a kapott ajándé-
kon megsértődik, és nem értékeli a humort, az az est elron-
tója és egy kollégista sem teheti meg, hogy társai örömét el-
rontsa. Természetesen reklamálni lehet, de újabb ajándéko-
kat már csak a jövő év december 6-án tudnak átadni. Addig 
is türelmet kér a Mikulás. 
A tízévi tapasztalat azt mutatja, hogy egyetlen esetben sem 
volt sértődés, sőt a gondosan elkészített ajándék pozitívan 
hatott az ajándékozottra, segítette a beilleszkedését - egy 
ideig a csoport életének a középpontjában is volt. Aki élt ez-
zel a lehetőséggel az csak nyert rajta. 
Kedves Kollégák éljenek az ilyen és az ehhez hasonló lehető-
ségekkel. Igaz, hogy alapos előkészítést és sok partnert igé-
nyel - de éppen ebben rejlik a nevelő hatása és az értéke. 
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Kollégiumi Napok 
 
A kollégiumi napok célja: 
A diák-önkormányzati munka évenkénti kiteljesedésének 
csúcspontjait képezheti egy színvonalas kollégiumi nap. Az 
intézményi hagyományok, a névadóról való megemlékezés a 
közösséghez való tartozás érzésének egyik legszebb eredmé-
nye lehet. Az ebben segítő nevelési lehetőségeket igyekez-
zünk maximálisan kihasználni. 
 
A kollégiumi napok előkészítő szakasza: 
A legtöbb kollégiumban már jól bevált hagyománya van a 
kollégiumi napok előkészítésének és rendelkezésének. Sike-
rének záloga, hogy már tanév elején a nevelőtestület és a di-
ákönkormányzat egyetért abban, hogy az idén is megrende-
zésre kerül, - a hagyomány folytatódik, vagy éppen most ke-
rül kialakításra. Az általam bemutatott terv egy önálló, koe-
dukált, nagy létszámú (350 fő) kollégium négy napos rendez-
vényét tartalmazza. Ismerve az előző félév feladatait, a fel-
készülési idő rövidségét - az eszközök beilleszkedési, tanulási 
problémáit, - ezért nem célszerű ebben az időszakban ezt a 
rendezvényt megtartani. A tényleges előkészületeket a félév 
után azonnal kezdjük meg, hogy április utolsó hetében meg-
rendezhetjük a kollégiumi napokat. A diákönkormányzat te-
gyen javaslatot a nevelőtestületnek a programhoz. Ezen a 
közös tárgyalási alapon a tantestület és a diákönkormányzat 
felemásban véglegesítse a programot és határozza meg konk-
rétan a feladatokat, a felelősöket. Tudatosítanunk kell a di-
ákokkal, hogy nem csak discóról és egy "laza" hétről van szó, 
hanem a kollégium életének rangos eseményeiről. Ehhez pe-
dig színvonalas a kollégiumi élet teljes keresztmetszetét be-
mutató programra van szükség. Jó lehetőség arra, hogy a kü-
lönböző diákkörök, szakkörök, egyéni tehetségek bemutat-
kozhassanak, - találkozunk volt kollégistákkal, szülőkkel, a 
város más oktatási intézményeinek tanáraival, diákjaival 
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egyaránt. Több oktatási intézményben külön tartanak Szak-
mai Napokat és Diáknapokat, - ez főleg a szakmákat oktató 
iskolában érthető. A kollégiumban viszont célszerű a kettőt 
ötvözni. Azok a kollégiumi napok lesznek csak sikeresek, 
amelyek a diákönkormányzat vezető szerepét, önállóságát 
hagyják érvényre juttatni. Azt viszont egyetlen nevelőtestü-
let sem gondolja, hogy azt a diákok önmaguktól meg fogják 
oldani, - a tapasztalatok azt bizonyítják, hogy az ötlet szint-
jén meg is állnak.  
Márciusban írja ki a diákönkormányzat a diák-igazgató vá-
lasztását. A választás napja természetesen a kollégiumi na-
pok első napja. Azonban április elején már a jelölésekből a 
választási kampány állásából jól látható, hogy kik az esélye-
sek. Így - tekintsük ezt első fordulónak - már csak 3-4 fő indul 
a kollégiumi napokon az igazgatói pontért eséllyel. Velünk 
dolgozik együtt a tantestület és diákönkormányzat azokon a 
program részeken, ami a már eldöntött és hagyományos ren-
dezvényeken kívül van. Ilyen, pl. a házirend, napirend egyes 
részei (az ügyeleti rend, a kimenő, a tanulás, dicséretek, ta-
karítás). A jelöltek elkészítik a saját elképzeléseiket, igazga-
tói programjaikat 2-3 hét alatt. Ezzel fognak indulni a vá-
lasztáson.  
Programjuk hirdetésére a kollégium faliújságját, a stúdiót 
igénybe vehetik. A sikeres program sok egyeztetést igényel 
minden jelölttől: diákönkormányzat, nevelőtanárok, igaz-
gató, technikai személyzet, vendégek, egyes bemutatkozni 
kívánó csoportok, stb. Ebben a munkában személyesen köz-
reműködjön egy-egy nevelőtanár, hogy a realitások figye-
lembe vételével sikeres beszédet, majd diákigazgatói funk-
ciót tudjon ellátni a megválasztott diák. A külső vendégeket, 
szereplőket legalább egy hónappal előbb írásban értesítsük, 
ill. kérjük fel. Pontosan mérjük fel a szükséges technikai esz-
közöket, a kollégiumi napok várható költségeit, - keressük 
meg azok forrását. Az egyes programokhoz tartozó dekoráci-
ókat ne előtte való nap kapkodjuk össze! Amikor a program 
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előkészületei befejeződtek, - ajánlatos a diákönkormányzat 
és az igazgató kezdeményezésére még egyszer minden érin-
tett személy jelenlétében megbeszélni a részletes forgató-
könyvet. Ebből ne sajnáljuk a plusz példányokat, és minden 
hirdetési helyen megtalálható legyen! Amennyiben kollégi-
umi újságot szerkesztünk, akkor annak megjelenését (leg-
alábbis az egyik számát) a kollégiumi napokra tervezzük. 
 

A részletes forgatókönyv 
 
Első nap: 
1. Diákigazgató választás  
(2-3 jelölt ismerteti a programját, majd a kollégium teljes 
tagsága közfelkiáltással, vagy szavazással dönt.) 
(10 perc). 
 
2. A Diákigazgató átveszi a kollégium igazgatójától a hata-

lom jelképeit (a kollégium főbejáratának kulcsa, diplo-
mata táska, kalap) megtartja beköszöntő beszédét, meg-
hozza első fontos döntéseit. (5 perc) 

 
3. A Diákigazgató megnyitja a kollégium névadójának tisz-
teletére rendezett ünnepi műsort - kiállítást - majd koszo-
rút helyez el az igazgatóval együtt a kollégiumban lévő szob-
ránál vagy emléktáblájánál. (15 perc) 
 
4. Felkészülés a másnapi tanórákra Diákönkormány-
zati 
(a diák-önkormányzati tagok végzik a csoportvezető tanárok 
munkáját. A nevelőtanár a szilencium kezdetekor átadja asz-
talát, székét, csoport naplóját. Diák minőségben lehet csak 
jelen a szilenciumon! (3 óra) 
 A Diákigazgató az igazgatói irodában ez idő alatt beren-

dezkedik, és megkezdi igazgatói munkáját. Ellenőrzi a 
szilenciumokat, az ügyeletet, fogadja a vendégeket, stb. 
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Kiváló lehetőség arra, hogy az igazgató bepillantást ad-
jon az intézményvezetési munkájába a diákigazgatónak. 
Az igazgató menedzselje, ne pedig oktatgassa a diákigaz-
gatót. 

 
5. Humorfesztivál (2 fő tanár, 3 fő szervező diák, 1 fő műsor-
vezető, és 3 fő technikai segítő) 
Legalább két hónappal a rendezvény előtt meg kell hirdetni. 
Egyéni és csoportos produkciókkal lehet nevezni, ami kap-
csolódik a diák ill. kollégiumi élethez. A siker érdekében 
nyerjük meg a csoportvezető nevelőtanárokat, hogy a cso-
portjukban lévő tehetséges, jó humorú tanulóikat segítsék a 
felkészülésben, bíztassák a fellépésre. 
(1-2 óra) 
 
Második nap 
 
6. "KOLI SHOW". 
(5 fő zsűritag, 1 fő játékvezető, segítők) 
Nagyszabású, a kollégium minden tagját megmozgató vetél-
kedő. Minden csoportvezető diák egy borítékban átveszi a 14 
fordulóból álló programcsomagot a játékvezetőtől. A felada-
tokon a beérkezési idő fel van tűntetve. Egy időben több fel-
adatot is meg kell oldani a 20-25 fős csoportnak a kollégium, 
ill. a város különböző területén. A csoportfelelős tanulókat 
ezért írásban és szóban is alaposan fel kell készíteni. 
    
 
Néhány a feladatokból: 
(Nevezésekor célszerű, ha a tanár a játékvezető!)   
A legelső vetélkedő 
- Hozzátok be a kollégiumba a város legmagasabb embe-

rét!  
- Gyűjtsetek a rendőröktől gumibotot!   
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- Vegyétek meg hivatalos (ügyvéd, által hitelesített) adás-
vételi szerződéssel a vasútállomást vonattal együtt! 

- Mondjátok be a helyi rádióban a kollégiumi napok prog-
ramját! 

- Töltsétek ki a TOTÓ-kat, fejtsétek meg a rejtvényt és raj-
zoljátok le! 

- Készítsetek hidegtálat, gyufásdobozból várat, 200 Ft-ok-
ból tornyot! 

(2 óra) 
 
7. Felkészülés a másnapi tanórákra. (3 óra) 
 
8. Tanár-diák focimeccs és seprű hoki bajnokság a sportcsar-
nokban (2 fő nevelő tanár, 2 fő játékvezető diák) 
Minden játékos jelmezben köteles játszani! (1 óra) 
 
Harmadik nap 
 
9. Játékos ügyességi és sportvetélkedő 
(2 fő nevelő tanár, 4 fő szervező diák, 1 fő játékvezető diák, 3 
fő zsűri diák, 4 fő technikai segítő diák) 
Csoportok közötti versenyek és tréfás feladatokkal, amelyet 
szabadtérben rendezünk.  
Néhány a feladatokból:  
- közös futás bekötött szemmel, karóval (pálya berendezés, 

hangosítás!) 
- kötélhúzás 
- vízhordás léggömbbel 
- tojásdobó, kerékgurító, egyensúlyozó, stb. verseny. 
 
10. Felkészülés a másnapi tanórákra.  (1 óra)  
 
11. A "Százszorszép" művészeti csoport tagjainak a csoportok 
munkáját bemutatkozó műsora. 
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A kollégiumban működő színjátszó, néptánc, népdal, erobic, 
szóló hangszer, vers és prózamondó, mesemondó, bűvész, 
kisegyüttes és egyéb diákkörök összehangolt egész estét be-
töltő műsort adnak "színházi" körülmények között. A díszle-
teket és a jelmezeket maguk készítik. 
Amennyiben a kollégiumnak nincs olyan helysége, ahol szín-
pad áll rendelkezésre, ezt a programot érdemes a város más 
intézményében, pl. művelődési ház megrendezni. Különösen 
ott van nagy jelentősége, ahol a színjátszó kör és a népi tánc 
kör színvonalasan működik. Ezek a produkciók csak megfe-
lelő színpadtechnikai eszközökkel vihetők sikerre. (1-2 óra) 
 
Negyedik nap 
12. Amit főztünk azt eszünk.  
Minden bográcsban (vagy a kollégium konyháján, ha erre 
nincs lehetőség) elkészíti a vacsoráját. Legalább két héttel a 
csoportok eldöntik, ki mit főz, hogy a hétvégi hazautazás al-
kalmával a szükséges kellékeket be tudják szerezni. (bog-
rács, állvány, gázpalack, nyersanyag.) 
Azokban az intézményekben, ahol szabadtér áll rendelke-
zésre ez a program biztos siker. 
A kollégium konyhája a vacsorára eső összegű nyersanya-
gokkal és eszközökkel segít a csoportoknak. Pl. kenyeret, 
burgonyát, tésztát, sót, paprikát biztosít. 
Amíg a csoportból néhányan halászlevet, zúza-pörköltet, pa-
calt főznek, addig a többiek az ebédlőben terítenek, díszítik 
a vacsora asztalt. (Ez biztos, hogy eredményes lesz, ha az is-
kolai osztályfőnök és az igazgató is ott ül a csoportok vacsora 
asztalánál!) 
A vacsorának a diákigazgató által meghatározott időre el 
kell készülnie és minden diáknak, tanárnak, vendégnek az 
ebédlőben kell lenni. A konyhai személyzetet a diák-önkor-
mányzati tagok által előkészített asztalnál a diákok szolgál-
ják ki. (A csoportok által főzött valamennyi menü szerepel az 
étlapjukon! - bármit választhatnak.) 
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Vacsora előtt a diákigazgató pohárköszöntőt mond, melyben 
értékeli a Kollégiumi Napokat. Átadja az egyes versenyszá-
mok díjait (tortákat, üdítőket). 
(3 óra főzés+1óra vacsora) 
 
13. Táncház - Discó – Koli-Buli 
A kollégiumi napok várva várt eseménye, amit szintén nagy 
körültekintéssel készítünk elő. Ne legyen sablonos hétköz-
napi disco. Hetekkel előtte a stúdiós diákok meghirdethetik 
a "Ti kértétek, mi lejátsszuk!" kívánság műsort. Amennyiben 
anyagi lehetőségeink megengedik hívhatunk együttest, vagy 
ha a kollégiumban működik zenekar, adjunk nekik szerep-
lési lehetőséget. Ne feledjük, egy virtuóz tangóharmonikás a 
tanulók, vagy a tanárok köréből sokat tehet a jó hangulatért. 
A hangulattól függően a diákigazgató a kollégium igazgató-
jával közösen dönt, hogy engedélyez-e takarodó hosszabbí-
tást. Az est végén a diákigazgató megköszöni szavazóinak a 
bizalmat és átadja a hatalom jelképeit a kollégium igazgató-
jának. 
 
 

Városi és kollégiumismereti vetélkedő 
 
A vetélkedő célja: 
 
Az elsős tanulókkal megismertetni a város kulturális és tör-
ténelmi értékeit: - a kollégium hagyományait, kialakult szo-
kásrendszerét. Kiváló lehetőség arra, hogy a diákok minél 
előbb felvegyék a kapcsolatot a kollégium minden tanárával 
és technikai dolgozójával, az idősebb kollégistákkal. 
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A vetélkedő pedagógiai eredménye: 
Szeptembertől október végéig tart. Előre hetente megtervez-
zük a programokat, melyek a következő témakört tartalmaz-
zák. 
- A város középületeinek bemutatása (posta, élelmiszer üz-

letek, könyvtár, autóbusz, vonat pályaudvar, stb.) 
- A város kiemelkedő építészeti alkotásának megtekintése 

(pl. vár, kastély, templom, stb.) lehetőség idegenvezető-
vel, vagy a történetét jól ismerő kísérővel. 

- Múzeum látogatás szakszerű idegenvezetéssel, (amely-
ben több ilyen intézmény is van a településen akkor úgy 
válogassunk, hogy a kiállítási anyagok ne ismételjék egy-
mást és 2-3 múzeumtól többet ne tervezzünk.) 

- A város népművészeti hagyományainak megismerése. 
- A város híres emberei (tudósok, művészek, stb.) életútjá-

nak bemutatása. 
- "A város jelen és jövője" címmel az önkormányzat illeté-

kesét kérjük fel előadásra. 
- A város művelődési házának, könyvtárának megtekin-

tése. 
- A kollégium történetének bemutatása (50-100 éves intéz-

mény esetén írásban is célszerű összefoglalni a legfonto-
sabbakat, és a diákoknak átadni.) 

- A kollégium házirendje, szokásai, diákhagyományai. 
- A diákönkormányzat bemutatkozása. 
- A tantestület tagjaival kötetlen beszélgetés (Megkérdez-

tük a tanárokat. A tanár is ember. A tanár is volt diák 
címmel) 

 
A vetélkedő nevezői és lebonyolítói: 
 
Városismereti sétákhoz, múzeumlátogatásra kísérői: 
- Magyar szakos tanár (1 fő) 
- Történelem szakos tanár (1 fő) 
- Diák-önkormányzati tag (3 fő) 
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Valamennyien részt vesznek a feladatok összeállításában is. 
A vetélkedő sikerének érdekében már szeptember elején 
írásban (faliújság, stúdió stb.) meg kell hirdetni a témakörö-
ket. Jeleznie kell egy-egy foglalkozás előtt, hogy mire figyel-
jenek nagyon, s akinek van kedve az akár jegyzetelhet is. A 
csapatok 5-6 fősek legyenek, még akkor is, ha várhatóan 15-
20 csapat vesz részt a vetélkedőn. (Ez jó szervezéssel, jó fel-
adatokkal csak növeli a kapcsolatot, a versenykedvet!) 
A vetélkedő előtt egy héttel írásbeli feladatokat kapnak a 
csapatok, melyek a következők: 
- Véglegesítsék a csapat tagok névsorát 
- Készítsenek nevezési lapot, válasszanak nevet, melyet a 

vetélkedőn viselnek, és asztalukon elhelyeznek 
- Írjanak 1-2 perces humoros bemutatkozást önmagukról 

és a kollégiumról, melyet a csapat felolvas vagy előad a 
vetélkedőn 

- Állítsanak össze egy számukra nagyon jó napirendet és 
étrendet (írásba a zsűrinek le kell adni a vetélkedőn). 

 
A vetélkedő forgatókönyve: 
 
Játékvezető 1 fő 
Zsűri tagok 3 fő 
Eredményvezető 1 fő 
Technikai segítő 3 fő. 
 
A vetélkedő helyét és az asztalok elrendezését úgy oldjuk 
meg, hogy kényelmesen elférjen mindenki. 5-től több csapat 
esetén hangosításról feltétlenül gondoskodjunk. A feladatok 
kidolgozásának idejében halk, kellemes zenét is szolgáltat-
hatunk. A zsűri bemutatásától a vetélkedő értékelésének be-
fejezéséig a játékvezető kell, hogy irányítson mindent. Ő a 
kulcs ember. Ezért az ő felkészítését a vetélkedő előkészíté-
sét segítő tanár személyesen végezze.  
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Olyan részletes, mindenre kiterjedő forgatókönyvet kell ösz-
szeállítani, amely a várható döntésképtelen helyzetek meg-
oldására is gondol. (pl. holtverseny, videó elromlik, hangosí-
tási problémák, zsűritag késik, nem jelenik meg). 
 
Javasolt feladattípusok: 
 
1. A kollégium 1-2 perces humoros bemutatása - a csapatok 

bemutatkozása. 
2. TOTÓ, a város híres embereiről, a város történetéről. 
3. Videó bejátszás néhány városban lévő nevezetes intéz-

ményről majd szóban az ehhez kapcsolódó kérdések fel-
tétele a játékvezető diák által (licitálás, pontrablás mód-
szer). 

4. A kollégium életével kapcsolatok hibás szöveg kijavítása 
(pl. tanárok neve, napirend, házirend összekeveredett 
stb.) 

5. Ügyességi feladatok, melyek teremben is elvégezhetők 
csapatonként 1 fővel. (pl. pingponglabda célba dobás, sze-
métkosárba, ceruzalógatás madzagon Colás üvegbe, cu-
mis üvegből üdítő ivás stb.) Olyan feladatokat találjunk 
ki, ami 5-10 percre kikapcsolódást jelent. A zsűri tartson 
vagy a játékvezető részértékelést, hogy hol állnak a csa-
patok! Ez motiváló! Táblán vagy számítógépen vezessük 
az eredményeket. 

6. TOTÓ a kollégiumi életmódról (vidám, humoros jellegű 
legyen, melyben a jó válaszok teljesen egyértelműek). Így 
a gyengén állók is több ponthoz jutnak, de nem borul fel 
a helyezés sorrendje. 

7. Tanár paródia. (Előre felkérünk 4 -5 - öregdiákot, hogy 
egy-egy nevelőtanárt max. 1 percben szó nélkül panto-
mimszerűen utánozzanak. A csapatok írják le, hogy kiket 
utánoztak. 
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8. A diákönkormányzat tagjaira, működésére, a diákhagyo-
mányokra vonatkozó játékvezetői kérdések, melynek sor-
rendjét a csapatok dobókockával dobják. 

 
A vetélkedő végén a játékvezető felkéri a zsűrit az értéke-
lésre. A vetélkedő díjazását a diákönkormányzat javaslatá-
nak figyelembe vételével az intézmény anyagi keretéből biz-
tosítja. Bevált csoportos díj, pl. a torta. Amennyiben anyagi 
lehetőségeink megengedik úgy - egy-egy kérdéssorozatnál 
közvetlenül is jutalmazhatunk, pl. csokival, radírral, ceruzá-
val, apróbb olcsó tárgyakkal. A résztvevő valamennyi csapat 
az önkormányzat által elkészített emléklapot, tanúsítványt, 
oklevelet, irományt egyéb elnevezéssel jelölt dokumentumot 
kap. Jelezve rajta, hogy a kollégiumi polgárrá válás jó útján 
jár, de még messze van a Mikulás! 
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 Kommunikáció 
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Szász Dénes 
 

Média - Kör 
 
A diákkör elsődleges célja, hogy lehetőséget adjon azoknak a 
gyerekeknek, akik szabadidejüket szívesen áldozzák fel má-
sok szórakoztatására, és szívesen végzik a riporteri, műsor-
vezetői feladatokat, lehetőséget nyújtva ilyen irányú tehet-
ségek kibontakoztatásának. 
A kollégiumnak a 96-97-es tanév második felétől van stúdió-
berendezése, és ehhez kapcsolódik egy zárt láncú hangháló-
zat, mely a folyosókon, szobákban, szilenciumi termekben 
hallgatható. Megoldjuk vele a kollégiumi rendezvények han-
gosítását is, de általában a népszerű városi rádióműsort köz-
vetítettük. Már a felszereléskor megfogalmazódott az ötlet - 
saját műsort szerkesszünk. 
Tapasztalatok szerint nagyon nehéz a gyerekeknek vonzó 
műsort produkálni. A rádióhallgatás, mint ilyen szinte nem 
is létezik, inkább csak magnóhallgatásról beszélhetünk. Eb-
ből következik, hogy bár tudjuk, hogy munkánkra szükség 
van, a tartalmát nagyvonalakban meg tudjuk határozni. 
 
Személyi feltételek: 
A berendezések magas értéke és működésbeli tulajdonságai 
szükségessé teszik az egyszemélyi felelősséget, melyhez 
egyéni leltárba adás kapcsolódik. Ezek meghatároznak bizo-
nyos működésbeli szabályokat. A stúdióban való tartózkodás 
kötött a leltárívet aláíró gyermekek személyéhez, konkrét je-
lenlétéhez. Jelenleg három fő - egy technikus és két fő mű-
sorvezető felügyeletéhez kötődik a két riporter és további 
négy műsorvezető tevékenysége.  
Stábunk így áll össze, de bármikor bővülhet, ha valakinek 
megfelelő, másoknak is tetsző ötlete van. 
 
Tárgyi feltételek: 
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Bár egy működő zártláncú stúdió-berendezést kaptunk, 
azonban hogy ez mennyire elég, azt csak az első műsorok ké-
szítésénél tudtuk meg. 
Keverni csak az erősítővel lehet, és csak élőbeszéd alá tu-
dunk zenét adni, mivel csak egy magnónk van. Egyszerre 
csak egy anyagon tudunk dolgozni, vágni pedig egyáltalán 
nem lehet. A diktafonnal készített felvételek sajnos nem 
adásba küldhető minőségűek. A stúdiófelvételekhez viszont 
csak egy mikrofon áll rendelkezésre, a minőséget és a riport 
ritmusát zavarja a mikrofon kézről kézre adása. 
Összesítve a meg lévő technikai adottságok az amatőr szintű 
műsorokhoz itt a kollégium falain belül elegendőek, de az 
igényesség mindenképpen fejlesztést kíván. Saját forrás le-
het a kívánságok díja is.  
Jelenleg rendszeres az ébresztő-műsorunk, néhány szóval, 
néhány számmal köszöntjük a születés- és névnapjukat ün-
neplőket, gratulálunk az előző napokban kiemelkedő sikert 
elért sportolóknak, vetélkedők helyezettjeinek, vizsgázók-
nak. Aktuális programokra, határidőkre hívjuk fel a figyel-
met és jó tanulást kívánva indítjuk a napot. 
Mindez: 6,30-tól 7,30-ig. 
Eredeti elképzelés szerint 21,00 és 22,00 között terveztük az 
esti adásidőt, azonban a Házirendet zavarta a műsorszerke-
zet és a készítők sem tudtak volna az előírásoknak eleget 
tenni, ezért már 20,00 óra körül elindítjuk az első felvétele-
ket. 
A rendszeresen ismétlődő szerkezethez a következő műsorok 
tartoznak: 
 
 
Hétfő: 
- Aktuális programajánlatok, heti figyelemfelhívó (20') 
- Kívánságműsor (60') 
 
Kedd: 
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- Riportok - heti témákat jelölünk (40') 
- Válogatott slágerekből - egy-egy műsorvezető ajánlata 

(40') 
 
Szerda: 
- Rádiós vetélkedő: Rock-pop-filmzene, irodalmi anyagból, 

hetente változó. (30') 
- Rap ördögei  (60') 
 
Csütörtök: 
- Vélemények, reagálások a heti témakörhöz (30') 
- Kollégiumi toplista (50') 
- Hét zárása, következő heti programajánlat (10') 
 
Minden hétre van egy ajánlott téma, mely véleményünk sze-
rint a kollégisták szélesebb rétegét érdekli. 
Ilyenek: 
 Amerikai hétköznapok - iskolarendszer, fiatalok életvi-

tele, öltözködése, viselkedése. 
 X akták - maga a sorozat, és amit megindít képzeletünk-

ben. 
 Szerelem és szex, vélemények, tapasztalatok, kérdések 

és ajánlások. 
 Ital és szórakozás - DISCO - szokások. 
 Sport és profizmus - megéri-e és mikor lehet elkezdeni? 
 NATO - lehet-e elfogulatlanul dönteni? 
 
A fenti témák a kollégisták ötleteként fogalmazódtak meg, és 
mindig kerülnek felszínre újabbak, melyekkel érdemes szá-
molni a műsorok készítésénél. Általában minden nap 15,30 
körül találkozunk és beszéljük meg, hogy kinek milyen mű-
sortémája van, és mikor kér műsoridőt. Vacsora után már a 
konkrét felkészülés, válogatás stúdiófelvételek kazettára ját-
szása történik. 
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Fekete Teréz 
Nyelvőrködő 

 
 
"Csak anyanyelvemen lehetek igazán én" - írta Kosztolányi 
abban a meggyőződésében, hogy az anyanyelv az egyetem, 
mely egybeépül emberi mivoltunkkal, továbbá hogy "titokza-
tos pára,... amely eszmélkedő korunktól kezdve beleívódott 
sejtjeinkbe, idegrendszerünkbe, és nemcsak kifejezi egyéni-
ségünket, hanem alakítja is". (Nyelv és lélek).  
 
A foglalkozási terv célja: 
- Az anyanyelv értékének felismerése, szerepe a világ meg-

ismerésében az önmegvalósításban. 
- Az értelmes kifejező beszéd az árnyalt önkifejezés elsajá-

títása, a kommunikációs képességek fejlesztése. 
- Az önértékelő, önmegfigyelő képesség és a nyelvi igényes-

ség fejlesztése; nyelvtani, nyelvhelyességi és helyesírási 
ismeretek alkalmazása, szóbeli és írásbeli megnyilatko-
zásukban. 

- Az érzelmi élet gazdagítása, pozitív érzelmek formálása 
(a tömegkommunikációs eszközök negatív hatásának el-
lensúlyozása- gyilkosság, lopás gyűlölet, agresszivitás, 
félelem): derű, szépség, barátság, szeretet, önzetlen segít-
ség. 

- Nemzeti és kulturális értékeink tisztelete, az anyanyelv 
tökéletesítése, a nyelvi állandóság és változás jelenségei-
nek felismerése és az ismeretek alkalmazása a pozitív 
nyelvművelésben. 

 
Feltételek:    
A foglalkozást képesített magyar nyelv és irodalom szakos 
tanár vezetheti. A nyolc osztályos nyelvtani és nyelvi isme-
retekre építhető a későbbiek során a gimnáziumi középisko-
lai évek alatt elsajátítandó tananyaghoz kötve.  
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- Optimális tanulói létszám: 10-20 fő. 
Nem igényel különösebb technikai feltételeket, tanulószoba 
és könyvtár elégséges. Formáját tekintve kötetlen időbeosz-
tású. A foglalkozásokat szakos tanár irányításával és a fel-
sőbb gimnáziumi tanulók bevonásával is lehet levezetni. 
- Időkerete: folyamatos működésű, havi 1-2 alkalommal 

esetleg tanulói igény szerinti időbeosztással.  
- Tartalma: a tanult helyesírási kézségek fejlesztése, a sza-

batos kifejezés tökéletesítése, a tanultak gyakorlati al-
kalmazása, az írásbeli és szóbeli szókincs gyarapítása.  

 
Foglalkozási ütemterv 1 éves ciklusra 

 
Szeptember 
- A foglalkozások előkészítése, programjának ismertetése. 
- Hangtani ismeretek, a magánhangzók időtartamából 

adódó eltérések szemléltetése (oda-óda, bor-bór, tör-tőr, 
mondatszerkesztés hasonló szópárokkal). 

 
Október     
- Tulajdonnevek helyesírása különös tekintettel az össze-

tett nevekre.  
- Ezek toldalékos változataira - rövid leírás a Duna-kanyar 

földrajzi tájegységéről szóelválasztás-szótagolás, össze-
tett szavak, tulajdonnevek elválasztása adott szövegben 
(diktálás vagy másolás alapján és javítás szövegcserével). 

 
November 
- A j-ly használata - 20-30 szót diktálok, melyben előfordul 

a j-ly majd a Helyesírási szótár segítségével kijavítják. A 
legkisebb hibapontot elérők újabb 10 szót diktálnak és 
így folytatható ez a nyelvi játék.  

- A szó és járulékai: szótő és toldalékok: -rag, -jel, -képző.  
Szerepük felismerése a mondatépítésben, szóelemző felada-
tok végeztetése. 
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December 
- A szavak jelentése: rokon értelmű szavak (szinonimák) a 

Szinonima szótár segítségével minél több szinonima párt 
keresni. 

- A rokon értelmű szavak közötti hangulati különbség ész-
lelése (pl. eb-kutya, puszi-csók, fukar-takarékos-fösvény-
zsugori, kikelet-tavasz) rövid fogalmazás keretén belül. 

 
Január  
- Szójátékok gyűjtése irodalmi olvasmányokból, a szűkebb 

lakókörnyezetből, szituációs játék. 
 
Február 
- Mondatfajták: alárendelt és mellérendelt mondatok, a 

kötőszók helyes használata és szerepe a különböző össze-
tett mondatokban (egyes kötőszavak mellőzése). 

- A szórend - értelmi érzelmi mozzanattól függő, felcserél-
hető egy kollégiumi tevékenység leírása 7-8 mondatban 
majd a sorrend felcserélésével átírni a szöveget (minél 
több cserelehetőséget kihasználva). 

 
Március 
- Szövegtan – önéletrajzírás (tartalmazza: adatok szüle-

tésre vonatkozóan, iskolai végzettség, szakmai képzett-
ség, foglalkozás munkahely, közéleti szereplés, családi 
körülmények, egyéb fontos adatok). 

- Jegyzőkönyv - kollégiumi közgyűlésről, - beszámoló - a 
félévi kulturális tevékenységről - hozzászólás, felszólalás 
- érthető, tömör, időrendi sorrendet betartó legyen.  
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Április   
- Szövegolvasás - megértés - felolvasás (a beszéd tiszta-

sága, a hangképzés épsége, a hangerő kellő megválasz-
tása, a szöveg tagolása, az olvasó megjelenése fontos a 
tartalom tolmácsolásában mivel általuk saját mondani-
valónkat, érzelmeinket, közvetítjük. 

- Egy-egy leíró és elbeszélő irodalmi szöveg elolvasása 
majd tolmácsolása (irodalmi tanulmányaikból keresse-
nek ilyen stílusú szövegeket, értelmezzék azokat, és a fel-
olvasás után értékeljék, kinek sikerült a leghitelesebben 
tolmácsolni az író által leírtakat). 

 
Május 
- A magyar nyelv szókincsének gyarapítása, a szóalkotás 

módjai, példák új szó alkotására (szóképzés, szórövidítés, 
szóelvonás, mozaikszó, szóösszetétel, szóhasadás, szóve-
gyülés, jelentéstapadás, más nyelvből átvett szavak) 
szakszavak - szakdolgozat készítése a különböző iskolatí-
pusoknak megfelelően (egészségügyi, kereskedelmi, köz-
gazdasági, gimnáziumi) majd a szakszavak felcserélése - 
a szöveg értelmetlenné válik. 

  
Ez a foglalkozási terv tovább fejleszthető végigvezetve a ta-
nulókat a stilisztikai, retorikai és nyelvtörténeti fejezeteken. 
Felhasználható források: Magyar Értelmező szótár, Magyar 
Helyesírási szótár, helyesírási gyakorlólapok.  
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Rajczy Péter 
 

A kommunikáció 
 
 
A kommunikáció tanításának feladatai: 
 
 Alakítsa ki a fiatalban a kommunikációs szemléletet, 

gazdagítsa és támogassa személyiségük fejlődését.  
 Olyan korszerű kommunikációs szemlélettel bíró ismere-

teket sajátítson el, amelynek révén a fiatalban tudatosul 
a kommunikáció egyetemessége és a kommunikatív meg-
nyilvánulások kulturáltságának fontossága. Ismeret-
anyaga adjon támpontot a tanuló önismeretéhez, a társas 
életben való eligazodáshoz, valamint feleljen meg az "in-
formatizálódó" társadalom kultúrált, közlési elvárásai-
nak.  

 A kommunikáció egyetemségének elve alapján a közvet-
len emberi kommunikáción kívül a tanuló kapjon ismere-
teket az élővilág kommunikációjáról, a korszerű kommu-
nikáció technikai, társadalmi kommunikációról, vala-
mint a tömeg- és telekommunikáció köréből.  

 
Óraterv: heti 1-2 óra 
 
I. Az állati kommunikáció 
 
1. Az állatvilág kommunikációs megnyilvánulásai 
Nevelési cél: Ismeretek bővítése, új érdekes információk az 
állatvilág viselkedéséről ("Hazudik-e a sárgarigó?") Szemlél-
tető eszközök: Képek, videofilmek az állatok életéről. 
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2. A háziállatok kommunikációja 
Nevelési cél: Ismerjük meg jobban a minket közvetlen is kö-
rülvevő állatainkat. A háziállatok kapcsolata egymással és 
az emberrel. 
     
3. Az állatok érzelmei.  
Az állati gesztusok, hanghordozások alapján kifejlődő érzel-
mek. Az állatok számunkra is értelmezhető érzelmi megnyil-
vánulásai.  
Nevelési cél: Az állatok szeretete. 
Szemléltető eszközök: Hangfelvételek, videofelvételek 
 
4. Kedvenc állataink.  
Érzelmi kötödés, kapcsolat kedvenceinkkel. 
Nevelési cél: Milyen lenne életünk állatok nélkül 
    
 
II. Az emberi kommunikáció 
 
1. A nonverbális kommunikáció, mimika, testtartás, tekin-

tet, gesztus. 
Nevelési cél: Beszéd nélküli megértés, metakommunikáció. 
Szemléltetés: Helyzetek pantomimmel.  
 
2. Érintés, térközelség szabályozása, vonzások és taszítá-

sok. 
Nevelési cél: Elemi illemtani szabályok, az emberek kapcso-
lati rendszerei egy-egy népcsoporton belül és kívül Szemlél-
tetés: Társas élet formái, etikett szabály bemutatása 
 
3. Pantomim jelenetek. A különféle viselkedési stílusok ha-

tásai. 
Nevelési cél: Az illemtani szabályok kibővítése 
Szemléltetés: Helyzet gyakorlatok 
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4. Viselkedés és illemtan. Kultúrált viselkedés ismerete a 
hétköznapokban is. 

Nevelési cél: Közösségi élet szabályai, azok betartásának 
fontossága. 
Szemléltetés: Videó anyag, illusztrációk, érzéseink, gondola-
taink kifejezése. 
 
5. Az elemi udvariassági szokások és azok hátterének felis-

mertetése, pl. Mi érzékelhető a kopogásból, járkálásból, 
mimikából? 

Összpontosítás bizonyos metakommunikatív megnyilvánu-
lásokra. Személtetés: Pantomim 
 
6. Köszönés és formái. Önözés és tegezés. 
Nevelési cél: Mikor, melyik formát alkalmazzuk a beszélge-
tés nehézségei ismeretlenekkel. 
Szemléltetés: Hangkazetta, videofelvételek és helyzet gya-
korlatok. 
 
7. Bemutatkozás. 
Alkalomhoz, helyzethez illő szavak, szokások, megismerke-
dés gyakorlása. 
Nevelési cél: Bemutatkozás lehetőségei, írott és íratlan sza-
bályainak felismerése. 
Szemléltetés: Helyzet gyakorlatok 
 
8. Kapcsolat felvétel 
Kapcsolataink kortársainkkal, felnőtt-fiatal, fiú-lány, lány-
lány, fiú-fiú. 
Nevelési cél: Megismerkedés, kapcsolatteremtés lehetőségei, 
szabályai bemutatása. 
 
9. Az eddigi ismeretek összegzése (kiselőadás készítése) 
Bemutatkozás különféle stílusban 
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Nevelési cél: Magatartásformák összefüggő mondat alkotás, 
megfelelő előadásmód, hangerő, hangszín helyes megválasz-
tása. 
Szemléltetés: Lehetőleg saját videofelvétel az előadókról, 
helyzet gyakorlatok. 
 
10. Társalgási variációk, kivel, hogyan és miről?  
Nevelési cél: A gondolat szóbeli megjelenítése 
Szemléltetés: Hangkazetta 
 
11. Én és a szerepeim. Különböző érzelmek megjelenése. 
A jó és a rossz elfogadásának képessége. 
Nevelési cél: Érzelmekkel tudjon bánni 
Szemléltetés: Tükör, videofelvételek készítése az előadókról 
 
12. Példakép-ideál. Vannak-e? 
 
 
III. Nonverbális kommunikáció 
 
1. Önéletrajzírás, álláshirdetésre jelentkezés. Az önéletrajz 

főbb jellemzője. 
Nevelési cél: A lényeg tömör kifejezése 
Szemléltetés: Napilapok hirdetése 
 
2. Szituációs játék az előző órán írt önéletrajz alapján. Ha-

táselemzés. 
Nevelési cél: Tanulságok levonása a látottakról 
 
3. A pantomim drámajáték (konfliktus ábrázolása, empá-

tiás gyakorlat, pl. loptak tőle.) 
Nevelési cél: A konfliktus helyzet átélése és megoldási lehe-
tőségei. A helyzet során megfogalmazódott érzések kifeje-
zése. 
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4. A tánc, mint az önkifejezés egyik legfontosabb eleme. 
Tánc az őskortól napjainkig.  

Az ember érzelmeinek, hangulatainak levezetési mechaniz-
musa. 
 
5. Kulturális szerepek (fiúk, lányok öltözködése, mint tár-

sadalmi szerep, hajviselet, "egyenruhák"). 
Nevelési cél: A külső megjelenés hatása az énre 
 
 
6. Ruhán kívüli tartozékok (ékszerek, jelvények, kitűzők, 

stb.). Ezek társadalmi jelentése, személyiség formáló 
ereje. 

Nevelési cél: Jó ízlés, esztétikum 
 
7. Nyilvános helyen való viselkedés (szórakozóhely, hivatal, 

stb.). 
Nevelési cél: Megfelelő beszédstílus megválasztása 
 
8. Vendégvárás, szokások, ünnepek. Az ünnepek sokféle-

sége (családi, nemzeti, egyéni). 
Nevelési cél: A különböző alkalmak másságának felismerése. 
Szemléltetés: Videó anyag, folyóirat, saját élmény. 
 
9. A szólások és közmondások értelme és értelmezése - mint 

a múlt a jelennek szóló kommunikációja. 
Nevelési cél: Miért alakultak ki a szólások, közmondások 
üzenetük a mának? 
Szemléltetés: Szólások, közmondások gyűjteménye. 
 
10. Amit rólam tudni kell (Én és a szerepeim) 
Nevelési cél: Különböző érzelmek megjelenítése, külső és 
belső értékek felszínre hozása. 
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11. Riport készítése. Szerepjátszás a társadalomban (emberi 
játék és játszma). 

A médiák személyiség formáló hatása az egyénre és a társa-
dalomra. 
Nevelési cél: Tudja kezelni a tanuló a különböző ráható prob-
lémákat a mai világban. 
Szemléltetés: Videofelvétel készítés, hanganyagkészítés. 
 
12. Ismeretek összegzése, eddigi munka értékelése. Az év fo-

lyamán végzet munkánk, érzéseink, gondolataink megfo-
galmazása. 
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Klimó István 
 

Újságszerkesztés 
 
1. Cél  
Olyan öntevékeny diákkör létrehozása, amely képes egy kol-
légiumi diáklapot elkészíteni, és folyamatosan megjelen-
tetni. 
 
2. Feltételek  
 
Személyi feltételek:  
- Önkéntes alapon jelentkező, 6-10 főből álló diákcsoport. 

(Közös érdeklődési kör: újságírás, számítógépes ismere-
tek. 

- 1 patronáló nevelő, gyakorlati számítógépes ismeretek-
kel, Microsoft Word szövegszerkesztőben való jártasság-
gal. 

 
Megjegyzés: 
A diákok középfokon általában heti egy órában tanulnak szá-
mítástechnikát. Az iskolában szerzett ismereteiket, e foglal-
kozás keretei között, hasznosíthatják, bővíthetik, begyako-
rolhatják. Ez kiemelten a Windows program használatát je-
lenti. Mindig van közöttük néhány, aki az átlagosnál na-
gyobb érdeklődést mutat, és elmélyültebb ismeretekkel ren-
delkezik. Ezekre a gyerekekre alapozva, rövid idő alatt, ön-
állóan is képessé válhat a csoport egy folyamatosan, vagy 
időszakosan megjelenő kiadvány elkészítésére. A patronáló 
nevelő számítógépes tudásának leginkább a beinduláskor 
van jelentősége. 
 
Tárgyi feltételek:  
- Elkülönülő, rendszeresen használható helyiség. Ha lehe-

tőség van rá, saját helyiség. 
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Minimum 2 db. számítógép (elemi tartozékokkal).  
 
Megjegyzés: 
Szükség esetén egy géppel is megoldható a munka, de ez lé-
nyegesen megnöveli az elkészítés időtartamát.      
 
- Szükséges még egy jó minőségű nyomtató. Az elérhető 

legjobbat válasszuk! 
- A sokszorosítás megoldható befektetés nélkül is, ha a ki-

adás időszakában használhatjuk az intézmény fénymá-
solóját.  

 
Egyéb feltételek: 
A csoport tevékenysége kiadásokkal jár. Legmegfelelőbb 
megoldás, ha bizonyos keretösszeget biztosítanak számukra, 
melyből fedezni tudják a kisebb költségeket: pl. papír a 
nyomtatóba, fénymásoló lapok, festék a nyomtatóba, apróbb 
karbantartások, stb. Működő felelősi rendszer kialakításá-
val, takarékosan gazdálkodhat a csapat. 
 
A diákcsoport szerveződése 
 
Tisztázni kell, hogy a diákok közül, ki, milyen munkafolya-
matban tevékenykedik.  
Gyakorlatilag a munkafázisoknak megfelelő 3-4-fős csopor-
tokra van szükség: szerkesztők, tördelőszerkesztők, sokszo-
rosítók.  
 Szerkesztők feladatai: 
Az írások begyűjtése, szelektálás, javítások, szerkesztési 
terv elkészítése. További részletezést mellőzve, ők végzik a 
rendezői munkát, ők irányítanak és fogják össze a teljes fo-
lyamatot. A szerkesztők vezetője informálisan az egész csa-
pat diákvezetője. A szerkesztők természetesen aktív szerzői 
is a lap tartalmi részének. 
 Tördelőszerkesztők feladatai: 
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Gépelés, rendszerezés, szövegszerkesztés. Ők dolgoznak a 
gépekkel. Emellett, mint a többiek, szerzői tevékenységet is 
folytatnak. 
 Sokszorosítók feladatai: 
A lapkészítés utolsó mozzanatai, a kész oldalak összerende-
zése és a fénymásolón való sokszorosítás. Erre a munkafá-
zisra nem feltétlenül kell külön brigádot alkotni, 1-2 szer-
kesztő is el tudja végezni. 
 
Munkafázisok 
  
1. Előkészítő szakasz:  
 
a.) Tervezés: 
Ötletek begyűjtése, témakörök megbeszélése, feladatkiosz-
tás, ill. feladatok választása.  
Témakörök meghirdetése külső szerzőknek, esetleg nyílt pá-
lyázat meghirdetése az intézményben. 
 
b.) Anyaggyűjtés, osztályozás: 
Az írásmunkák begyűjtése "külsősöktől" és a belső tagoktól. 
Ez a munka már tartalmaz egy durva szelekciót, hiszen a 
szerkesztők a kirívóan gyenge anyagot elkülönítik a többitől 
a begépelés előtt. Az újságba bekerülő anyagokat be kell gé-
pelni. 
Megjegyzés:  
A gépelésnél szigorúan be kell tartani az írásjelek használa-
tának szabályait. Ez az előfeltétele, hogy a bevitt anyag ke-
zelhető legyen a szövegszerkesztés későbbi folyamatában. 
Nagyon sok időt és energiát lehet megtakarítani, ha itt pon-
tos és alapos a munka. 
 
2.) Szerkesztés:  
 
a.) Rendszerezés, előkészítés: 



 234 

Célszerű a bevitt anyagokat az elejétől kezdve logikus rend-
szerbe rakni. Ajánlok egy használható megoldást: első lépés-
ben, "Újság" néven könyvtár létrehozása mindkét gépen.  
Második lépésben, kiadványonként logikai alkönyvtárak lét-
rehozása, pl.: "újság 97/1".; " 97/2"., stb. Ezekbe kerül a jelölt 
kiadvány tartalma. Ide érdemes tenni az "újság 97/0"-t is, 
amelybe az előzetesen már megtervezett címlap és a fejléccel 
ellátott további oldalak kerülnek. Ebbe célszerű beletenni a 
lógót is. Harmadik lépésben szintén egy - az eligazodást se-
gítő - megoldást javaslok: pl. az "újság 97/1" tartalmát 15 doc. 
tartalmazza. Ebben az esetben az a logikus, ha a doc.-kat 
olyan névvel látjuk el, amely utal a tartalomra, vagy az adott 
cikk címére. 
b.) Javítások: 
Le kell futtatni a helyesírási programot. Ezután valamennyi 
cikkből kérjünk egy nyomtatást, és ismételten le kell ellen-
őrizni.  
 
c.) Tükörkészítés: 
 Ez magának, az újságképnek a terve. A szerkesztők megter-
vezik az oldalakon a cikkek helyét. A nyomtatási képek is-
meretében, ezt már viszonylag pontos tervnek lehet tekin-
teni.  
Részletesen meg lehet határozni, hogy az adott anyagot a 
tördelők hány hasábra bontsák, milyen legyen a cím, legyen-
e kép beszúrva, stb. 
 
d.) Gépi szerkesztés: 
A tükör ismeretében a tördelők végzik el a szövegszerkesztő 
műveleteket. Az egész folyamatnak ez a legmagasabb prog-
ramkezelői ismereteket igénylő része. Az elején meglehető-
sen időrabló, de néhány lap elkészítése után, egy átlag (4 ol-
dalas) terjedelemmel számolva, (jó előkészítéssel) a ráfordí-
tandó idő mindössze 1-2 órára csökken. 
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Műveleti sorrend: 
Szövegelhelyezés, hasábolás, beszúrások, szövegformázás. 
Ezt követi a nyomtatás. 
Megjegyzés: 
Ha a szövegek begépelésekor nem tartották be az alapvető 
szabályokat, akkor a vágólapon nem igazán az fog történni, 
amit a tördelőszerkesztő szeretne. Ilyen esetben vissza kell 
lépni az előkészítő fázisba, és ki kell javítani a hibákat. 
 
e.) Ellenőrzés: 
A kinyomtatott, kész oldalakat ismét ellenőrzi az olvasószer-
kesztő és jelöli az előforduló esztétikai, vagy szövegbeli hibá-
kat. A tördelőszerkesztők javítanak és elmentik a most már 
tényleg kész oldalakat. 
 
Sokszorosítás: 
 
- Fénymásolás: 
Fénymásolón, egy A3-as keretlapon (és ha a terjedelem meg-
kívánja, további A4-es betétlapokon), az újság végleges for-
mát ölt. Sokszorosítható. 
 
- Utómunkálatok: 
Ha végzett a csapat, pl. az első számmal, akkor az "újság 
97/1" könyvtár utolsó dokumentumába el kell menteni a kész 
oldalakat. A fel nem használt cikkeket tartalmazó dokumen-
tumokat át kell vinni egy tartalék dokumentum tárba, eset-
leges későbbi hasznosítás miatt. Így az "újság 97/1"-ben csak 
a felhasznált anyag és a kész oldalak maradnak.  
 
Javasolt ütemezés: 
Az előző "munkafázisok" c. rész egy javasolt ciklus, egy elké-
szített kiadvány ütemterve. Ez a ciklus a kiadások számának 
megfelelően ismétlődik (havonta, kéthavonta, stb.).  
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Időszakos kiadványok:  
Egyéb kiadványokat is szerkeszthetünk, pl.: iskolai rendez-
vényekhez (diákigazgató-választás, ünnepélyek, stb.). Iro-
dalmi kiadványok is megjelenhetnek, pl.: a kollégiumban 
lakó diákok verseinek időszakos gyűjteménye, stb. 
 
Pedagógiai eredménye: 
Létrejön és működik egy alkotó - a média által, a teljes kol-
légiumi közösséget befolyásolni képes - szellemi műhely. A 
diáklap színteret biztosít a vélemények ütköztetéséhez, lehe-
tőséget ad a problémák nyilvánosság előtti megméretteté-
sére és hozzásegít a demokratikus megoldások eléréséhez. 
Működés közben, az újságot szerkesztő kis csapat is fokoza-
tosan ráébred, hogy milyen fontos és felelősségteljes felada-
tot vállalt. 
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Vetélkedők, versenyek 
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Hoffmann Tünde  
 

Házibajnokságok 
  
 
NAT kompatibilitás: egészséges életmód. 
 
Személyi feltétel:  
Testnevelés szakos vagy sportot szerető nevelőtanár. 
 
Tárgyi feltétel:  
Sportudvar, tornaterem felszerelve a házibajnokság megren-
dezéséhez szükséges eszközökkel. 
 
Cél: 
Sportversenyek szabályainak egységesítése, az értékelés 
más vetélkedőkkel történő pontrendszerbe való beleillesz-
tése. A rendszeres testmozgás biztosítása az egészséges élet-
módra nevelés keretein belül. 
  
 
Tárgyi feltétel:  Sportpályák, sporteszközök. 
 
Csapat és egyéni sportversenyek kiírása, szabályai, lebonyo-

lítása és értékelése 
 
- A kollégiumi foglalkozások rendszere csoportösszetételre 

épül, - ehhez alkalmazkodik a versenyek kiírása. 
- Csapatversenyek esetén lehetséges csoportonkénti neve-

zés, de önszerveződés alapján is nevezhetnek. 
- A pontrendszer lehetőséget ad a csapattagok egyénen-

kénti pontgyűjtésére, melyet a csoport összegezve kap a 
Kollégiumi Összetett Csoportverseny (KÖCS) pontszá-
main. 
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- A szabályok lehetőséget adnak a pályán lévő játékosok 
mellett több fő, vagyis cserejátékosok nevezésére, azon-
ban a nevezésért járó pontot csak az kaphatja meg, aki a 
játékidő egyharmadát a pályán tölti. 

- Nevezés a kiírt nevezési határidőig, fantázianév válasz-
tásával, a csapat tagjainak neveivel történik, melynek 
rögzítése után csere - vagyis átigazolás nincs. 

- Csapatversenyekben csak azonos neműek vehetnek 
részt, csoportvezető nevelőtanár csak a saját csoportjá-
ban nevezhet, nem csoportvezetők részvétele esetén is 
csak egy felnőtt vehet részt egyidejűleg a játékban. 

- A csapatversenyekben és a lövészet kivételével egyéni 
sportágakban 4 csapat illetve fő nevezéséig körmérkőzés, 
ennél több nevezés esetén, sorsolással kieső - továbbjutó 
alapon történik. 

- A versenyek felügyeletét a sportágat felügyelő nevelőta-
nár mellett a DT küldött képviselője látja el. 

 
 Nevezési határidő: Csoportversenyekre: szeptember 8. 
          Egyéni versenyekre: szeptember 30. 
 
- Csapatversenyek esetén játékidő 2 x 15 perc, futóórával, 

korlátlan cserelehetőség, ha a labda játékon kívül van. 
 
1. Kosárlabda (lány)  
Létszám: 10 fő  
Helyszín: tornaterem 
Időszak: februártól májusig 
 
2. Kézilabda (lány) 
Létszám: 10 fő  
Helyszín: szabadtéri 
Időszak: szeptember október 
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3. Kézilabda (fiú) 
Létszám: 10 fő  
Helyszín: szabadtéri 
Időszak: szeptember október 
 
4. Kispályás foci (fiú) 
Létszám: 10 fő  
Helyszín: szabadtéri 
Időszak: szeptember október 
  
5. Pingpong (lány) 
Létszám: egyéni  
Időszak: novembertől januárig 
  
6. Sakk (lány) 
Létszám: egyéni 
Időszak: december-január 
 
7. Sakk (fiú) 
Létszám: egyéni 
Időszak: december-január 
 
8. Lövészet (lány) 
Létszám: egyéni 
Időszak: november-január 
 
9. Lövészet (fiú) 
Létszám: egyéni 
Időszak: november-január 
  
- A lövészet az egyetlen sportág, melynek közvetlen költsé-

geit a lövészetben résztvevőknek, nevezőknek kell visel-
niük. A felnőtt vezetőnek lövészetvezetői engedéllyel kell 
rendelkeznie. 
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A pontozás rendszere 
Csapatversenyek esetén: 
Nevezésért:    30 pont 
Helyezésért: 

- 30 pont 
- 20 pont 
- 10 pont 

 
Összeadva, osztva a nevezettek közül a pályán legalább egy-
harmad időt eltöltöttek számával. 
Egyéni számokban egy csoportból maximum 3 fő nevezhet, 
ezért 5 pont/fő jár.  
 
A helyezésekért a csoportversenyektől eltérően:  

- 30; 20; 10; 8; 6; 4 pont 
- Csak azt az egyéni versenyágat indítjuk, amelyikbe leg-

alább 3 fő nevezett. 
 
Egyéni versenyek rögzített szabályai: 
- Sakk: óra nélkül - győzelem 1, döntetlen 0,5 pont. 
- Lövészet: összevetésben 5. próbalövés középre; 20. érté-

kelt lövés a négy sarokba. Pontegyenlőség esetén lövés 
bukóalakra 2 különbségig. 

- Pingpong: Két nyert játszma, általánosan ismert adoga-
tási és pontszámítási szabályokkal. 

- A sportversenyek tavaszi fordulóinak kiírása későbbi 
egyeztetés után történik. 

- A csoportok a sportágak közül az elért eredmények után 
kiválasztják számukra a 4 legkedvezőbbet, ezek pontszá-
mainak átlaga számít az összetett versenybe. 

 
Jó játékot, jó szurkolást! 
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Nagy Gabriella 
 
 

Kollégiumi összetett csoportverseny 
 
 
NAT kompatibilitás: közösségi, közéleti tevékenység, egész-
séges életmód 
 
Személyi feltétel: olyan elhivatottsággal rendelkező kollégi-
umi nevelőtanárok, akik szervezésben, találékonyságban át-
lagon felüli teljesítményre képesek. 
 
Tárgyi feltétel: sportudvar, tornaterem, rendezvényterem, já-
tékszerek, sportszerek. 
 
Pedagógiai célkitűzés: Az együttlakó közösségek folyamatos 
foglalkoztatása. Egymásért tenniakarás naprakészen tar-
tása, versenyszellem hasznos mederbe folyjék.  
Tartalmas programokon pozitív élményekben gazdagodja-
nak a résztvevők. 
 
Feladatok: 
 
1. Forduló szeptember 4.  
Vidám játék (10 fős csapat) 
Felkészülést nem igénylő verseny feladatai: 
 
- Téglaváltó  (10 fő) 
- Kosárra dobás  (10 fő) 
- Vízhordás  (10 fő) 
- Slalom futás   (2 fő) 
- Fejelés    (2 fő) 
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- Kézilabdakapuban elhelyezett (felfüggesztett és talajon 
lévő) műanyag flakonokra 9 m-ről célbadobás vagy célba-
rúgás (tetszés szerint) (10 fő) 

- Talicskázás   (2 fő) 
- Tányérforgás   (4 fő) 
 
A pályaépítés (felkészítés után) diákönkormányzat tisztség-
viselőiből (általuk megbízottakból) álló csapat feladata (5 fő).  
 
Pontozás: diák-zsűri. 
Megszerezhető pontszám: 94 pont 
Az összetett csoportversenyben csak a helyezési számot vesz-
szük figyelembe. 
 
1. Forduló szeptember 30.  
Sportelmélet (10 fős csapat) 
 
- Játékszabályok ismerete: labdarúgás, kézilabda, kosár-

labda, asztalitenisz, tollaslabda, lövészet, kajak-kenu 
- Világbajnokaink 
- TOTÓ a diáksportról 
- Olimpiai bajnokaink 
- Olimpiák története, legendás olimpiai bajnokok 
 
Pontozás: diák-zsűri 
Megszerezhető pontszám: 114 
 
1. Forduló október 6.  
Városismeret (10 fős csapat) 
 
- Városban készült termék behozatala 
- Diákok által látogatott vendéglátóhely számlája (hely-

színről kell behozni) 
- TOTÓ a városról 
- Utcanév ismeret 
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- Műemlékek a városban 
- Városbemutató levél írása kedves ismerősnek 
 
Pontozás: 1 felnőttből és 2 diákból álló zsűri 
Megszerezhető pontszám: 110 
 
1. Forduló november 13.  
Lakóhelyismeret, hon- és népismeret, Európaismeret (10 fős 
csapat) 
  
- Állandó lakóhely bemutatása 
- Megyénk nevezetességei, műemlékei 
- Megyénk hírességei (múltban, jelenben) 
- Megyénk jellegzetes kismesterségei, népművészete 
- Megyénk nemzetiségei (román, német, szlovák, cigány) 

szokáskultúrája 
- Iskolák és a kollégium külföldi kapcsolatai 
- TOTÓ Európa népeiről, gazdasági és természeti értékei-

ről 
 
Pontozás: 1 felnőttből és 2 diákból álló zsűri 
Megszerezhető pontszám: 160 
 
1. Forduló december 11.  
Rejtvényfejtő verseny (10 fős csapat) 
  
- Matematikai feladványok 
- Fizikai példák megoldása 
- Számítástechnikai feladatok 
- Keresztrejtvény megfejtése 
- Skandináv-rejtvény megfejtése 
 
Pontozás: 1 felnőttből és 2 diákból álló zsűri 
Megszerezhető pontszám: 96 
1. Forduló január 22.  
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Játékos sorversenyek tornateremben (10 fős csapat) 
  
- Tornapad (10 fő) 
- Medicin labda (10 fő) 
- Célbadobás kosárlabdával (10 fő) 
- Zsákban futás      (2 fő) 
- Tornatermi szerek összetett versenye (10 fő) 
- Kakasviadal      (4 fő) 
- Lovacskázás, sótörés     (6 fő) 
- Fekvőtámasz verseny     (2 fő) 
 
Pontozás: diák-zsűri 
Megszerezhető pontszám: 104 
 
1. Forduló február 19.  
Jelmezkészítés hozott anyagból. (10 fő) 
 
Pontozás: diák-zsűri 
Megszerezhető pontszám: jelmezként 10 pont 
 
2. Forduló március 19.  
Fiúk - lányok vetélkedő tornateremben. (10 fős csapat) 
Csapatonként legalább 4 fiú, illetve 4 lány; egynemű csapa-
tok más csoportokból igazolhatnak. 
 
Pontozás: diák-zsűri 
Megszerezhető pontszám: 100  
 
3. Forduló március 26.  
Házibajnokságok összesített eredményei. 
Házibajnokságok külön versenyszabályzat szerint: 
 - labdarúgás (fiúk, lányok) 
 - kézilabda (fiúk, lányok) 
 - kosárlabda (fiúk, lányok) 
 - lövészet (fiúk, lányok) 
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 - asztalitenisz (fiúk, lányok) 
 - sakk  (fiúk, lányok) 
 
Csoportonként a 4 legjobb eredményt számítjuk be a kollégi-
umi összetett csoportversenyekbe, mert: 
• a 9 csoportból 3 nem koedukált (esélyközelítés), 
• egyéni sportágakat és csapatsportágakat különböző mér-

tékben számítjuk, 
• minden csoportközösségnek lehetnek gyenge sportágai. 
 
1. Forduló április 2.  
Ajándékkészítés végzősöknek hozott anyagból. 
Résztvevők a kollégium 9 tanulócsoportjának csapatai. 
 
Díjazás: 
 
I. 1. helyezett 200 km autóbuszdíj hozzájárulás 1998. 

június 30-ig teljesített tanulmányi kirándulásra. 
II. 2. helyezett 150 km autóbuszdíj hozzájárulás 1998. 

június 30-ig teljesített tanulmányi kirándulásra. 
III. 3. helyezett 100 km autóbuszdíj hozzájárulás 1998. 

június 30-ig teljesített tanulmányi kirándulásra. 
A díjazásban részesült közösségek bárkit bevonhatnak a ta-
nulmányi kirándulás résztvevőinek körébe: más díjat nyert 
csoporttal együttesen vehetnek részt (a díjak összegződnek). 
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Szórád Ágnes 
 

Helytörténeti, műveltségi vetélkedő 
 
 
Miért jó hagyományt teremteni egy helytörténeti vetélkedő-
nek? 
- Azért, mert a vidékről Vácra kerülő diák így jobban meg-

ismeri, talán meg is szereti azt a várost, a történelmét, a 
hangulatát, ahol 4-5 évig diákoskodni fog. 

- Távolabbi nevelési célzattal pedig azért, hogy az elhalvá-
nyulóban lévő lokálpatrióta érzést. 

- Újra ébresszük a fiatalokban. Érzékennyé, fogékonnyá 
tegyük őket erre." Avagy egy várost - lakóhelyet - is lehet 
szeretni, mert abban rejlik a múltam (emlékeim), a jele-
nem, és ki tudja, talán a jövőm is!" 

- A városi forduló éppen ezért " Ismerd és szeresd meg a 
várost!" - vetélkedő címet kapta. 

  
Kezdetben minden évfolyam részére meghirdettük kollégiu-
munkban a vetélkedőt. Később úgy látszott jobbnak, ha csak 
az elsősök indulnak 5-5 fővel csapatonként. A tanulók felké-
szítésében a csoportvezető tanárok mindegyike részt vesz. - 
Intenzívebben azonban a versenyt lebonyolító tanár.  
A felkészülés módja: 
 
- Városi séta keretében ismerkednek a város nevezetessé-

geivel, műemlékeivel. 
- Előre megadott szakirodalomból. 
- Városról szóló videokazettáról. 
 
Az öt tanuló megosztja egymás között a feladatokat, így 
egyes fordulóban mindegyik tanuló aktívan részt vehet. Az 
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"idegenvezetés-forduló" legügyesebb tanulója lesz kollégiu-
munk idegenvezetője, tudását leginkább a vendégeink kala-
uzolásában tudja kamatoztatni.  
  
Városi forduló 
Kezdeményezésünk 1992-től kiterjedt más kollégiumok be-
vonására. Ma már a város minden kollégiuma részt vesz e 
nemes versenyben (4-5 kollégium). Évről-évre mindig másik 
kollégium vállalja a vetélkedő szervezési, rendezési felada-
tait, dolgozza ki a témaköröket, jelöli meg a szakirodalmat - 
melyből a versenyzők felkészülnek a házi, és a városi fordu-
lóra egyaránt és küldi meg az érintett kollégiumoknak.  
Az alapos felkészülésre legalább egy hónap időtartamot adni 
kell! A helytörténeti vetélkedő kétfordulós: 
- Házi forduló 
- Városi forduló 
 
Házi forduló:   
Idejét maguk a kollégiumok határozzák meg. Célszerű ke-
véssel a városi forduló előtt megrendezni azért: 
 
- Mert a gyerekekben még eleven, friss az ismeretanyag. 
- Mert a versenyszellem aktívan tartása még jobb ered-

mény elérésére motiválhat a városi vetélkedőn. 
- Mert elmélyíti az ismereteket. 
  
A házi forduló zsűrijében két tanár és egy diák vesz részt.  
(Megjegyzés: A diák-zsűri lehetőleg olyan felsőbb éves tanuló 
legyen, aki szereti, ismeri a várost, a történelmét, műemlé-
keit.) 
A házi forduló kérdéseit a felelős tanár állítja össze, a meg-
adott témaköröket figyelembe véve. Az induló csapatok lét-
száma kötetlen, de csak elsős tanulókból álljon.  
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A győztesként kikerülő legügyesebb csapat - esetenként: a 
legügyesebb tanulókból válogatott csapat - képviseli az adott 
kollégiumot a városi vetélkedőn.  
 A városi vetélkedő időpontja nevelő szándékkal, Március 
15.-hez közeli időpont, vagyis a magyar nép szabadságharcá-
nak és forradalmának emlékére, tiszteletére szentelt nap. A 
városi vetélkedő 5-6 feladatból, a továbbiakban, - fordulóból 
- áll.  
  
A városi vetélkedőt rendező kollégium szervezési feladatai:  
  
 Rögzíteni kell: 
  
- a vetélkedő konkrét időpontját  
- a helyét (szervező kollégium valamely otthonos terme le-

gyen) 
- a zsűrit: 

• áll egy zsűri elnökből 
• zsűri tagokból (tetszés szerinti létszám)  
• a zsűri tagok egyike diák legyen 

- gondoskodni kell a jutalmakról 
  
A vetélkedő részese: 
 A játékvezető: mindenkor a szervező kollégium, vetélke-

dőért felelős tanára legyen. 
 A játéksegédek: általában azok a tanulók, akik a szervező 

kollégium házi fordulóján is segítettek. Ők egy táblán 
már előre feltüntetik a csapatok nevét és a fordulók szá-
mát, helyet hagyva a pontozásnak. 

 Fontos! A zsűri minden forduló után értékel, - ha kell - 
kérdez, korrigál, kiegészít. Értékelni fontos pontszerű-
ségben és véleményezésben, mert a versenyzők (hallgat-
óság) ismereteit bővítik, téves ismereteiket helyesbíti. A 
zsűri által értékelt fordulók pontszámait a játéksegédek 
a játékvezető ellenőrzése mellett áttekinthetően fölírják. 
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Bemutatkozás, köszöntés  
A csapatok helyet foglalnak a sorszám alapján kihúzott és 
megszámozott asztalok mellett.  
Papír, toll minden asztalon. A csapatkapitány néhány mon-
datban bemutatja csapatát (melyik kollégiumból jöttek, rö-
vid személyes vallomás, benyomás diákévei leendő városáról, 
és ismerteti a csapat nevét). 
A csapatnév választásában ötletesség, fantázia megenge-
dett! 
Ezután a zsűri elnöke eredményes, izgalmas, szép verseny-
zést, vetélkedést kíván, a hallgatóságnak csöndes szurkolást. 
 
Első forduló 
 
Szellemi totó 
13+1 kérdésből álló feladatlap, a totó jól ismert formájában, 
1, 2, X válaszokkal, a helyes válasz bekarikázandó. A meg-
adott témakörök egy-egy lényeges, fontos, érdekes kérdését 
tartalmazza a szellemi totó. A pontozás értelemszerűen, a to-
tózás szabályai szerint történik.  
Amíg a zsűri pontozza a feladatlapokat, a játékvezető ismer-
teti a helyes találatokat. Időtartam: kb. 5-8 perc. Pontszám: 
13+1. 
 
Második forduló 
 
Információs játék 
Előre megszámozott lapot húznak a csapatok. Mindegyik 
sorszám egy megfejtendő épületet, városrészt, eseményt 
vagy személyt rejt. A játékvezető információkat közöl a meg-
fejtendő dologról vagy személyről. A közölt információ alap-
ján kell eljutni a megfejtésig. Feladat! Mennél kevesebb in-
formációból fejti meg a csapat (csapatmunka), annál több 
pontot kap.  
Tehát: 
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 az első információ 10 pontot ér 
 a második információ 8 pontot ér 
 a harmadik információ 6 pontot ér 
 a negyedik információ 4 pontot ér 
 az ötödik információ 2 pontot ér 
 
Ha öt információból sem tudja megfejteni a csapat, 0 pontot 
kap. Ebben az esetben a megfejtés átadható +2 pontért a je-
lentkezés sorrendjében egy másik csapatnak. (Megjegyzés: a 
játékvezető és a zsűri nagyon figyeljen a jelentkezők sorrend-
jére!) 
 
Harmadik forduló 
 
Építészeti stílusok felismerése 
Ennek a fordulónak van egy "Kakukktojás" feladatrésze is. 
A játéksegédek kiosztják az előre elkészített feladatlapot me-
lyen a városra, városra jellemző építészeti stílusok, stílusje-
gyek vannak feltüntetve (Kb. 6 - 7, pl. barokk, reneszánsz, 
világi, népies, klasszicizáló barokk, rokokó, copf,). A stílusok 
mellé, oda kell írni (csapatmunka!) a megfelelő műemlék 
vagy töredékének, részleteinek az elnevezését - pl. klasszici-
záló barokk- Székesegyház, Diadalív, Püspöki palota. Men-
nél többet tud a csapat annál több pontot kap, mert minden 
helyes válasz 1 pontot ér. 
A forduló " kakukktojás részében, egy építészeti stílusnál fel-
tüntetett épületek közül kell felismerni és bekarikázni a "ka-
kukktojást". 
Pl. klasszicizáló barokk - 1. Székesegyház 
                                         2. Ferencesek temploma 
                                         3. Diadalív 
Itt a "kakukktojás" a Ferencesek temploma, ami teljesen ba-
rokk épület. A "kakukktojás" helyes bekarikázása 3 pontot 
ér.  



 252 

Amíg a zsűri pontoz, a játékvezető elmondja a lehetséges he-
lyes válaszokat. Időtartam kb. 10 perc. 
 
Negyedik forduló 
 
Mozaik összerakó játék, műemlék ismertetéssel 
Sorszámozott borítékot húznak a csapatok. Benne egy mű-
emléképület feldarabolt fényképe (fénymásolás is lehet!). 
Amelyik 3 csapat elsőként összerakja és felismeri az épületet 
(csapatmunka), azok plusz pontot kapnak. 
(Megjegyzés: a jelentkezés sorrendjére az igazságosság mi-
att, játékvezető, zsűri ügyeljen!) 
Elsőként jelentkező csapat jó válasz esetén 3 pontot kap, a 
másodikként jelentkező 2 pontot kap, a harmadikként jelent-
kező csapat jó válasz esetén 1 pontot kap. 
 
A játékvezető ellenőrizze az összerakott képeket! Ha valame-
lyik csapat az első 3 közül rossz választ adott, érvénybe lép 
a további jelentkezési sorrend +1 pontért. 
Amelyik csapat nem tudja összerakni, 0 pontot ér el. Ezután 
a felismert műemlék rövid ismertetése következik a csapatok 
sorrendje szerint. A műemlék ismertetés 1-10 pontig értékel-
hető. Időtartam kb.10 perc.  
Ötödik forduló 
 
Séta a városban, "idegenvezetés" városrészekből 
 
A csapatok 5 perc alatt felkészülnek (vázlat megengedett). A 
megadott és kihúzott témából majd egy tanuló, max. 3-5 per-
cig "idegenvezetést" tart belőle. A választékos, szép beszéd-
stílusra, a tartalomra, az információ mennyiségre figyelni 
kell! Ha a város iránti szeretet, kiérződik a tanuló idegenve-
zetéséből, azt érzékletesen át tudja adni, az +2 ponttal jutal-
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mazható. A válaszadások sorrendje - a felkészülési idő igaz-
ságossága miatt! - most fordított, vagyis az utolsó sorszámú 
csapat kezd. Időtartam: kb.10-13 perc.  
Pontszám: 1-10 pontig értékelhető +2pont 
 
Hatodik forduló 
 
Meglepetés forduló - kollégiumi történettel 
 
Minden csapatból egy versenyző röviden, lényegre törően be-
mutatja saját kollégiumát. Minél színesebb, minél több in-
formációt tartalmazzon. Időtartam: kb. 3 perc. Pontszám: 1-
5 pontig értékelhető 
 
Az utolsó forduló után, a játéksegédek összeadják a csapatok 
pontjait, majd a zsűri elnöke értékeli a vetélkedőt és kiosztja 
a jutalmakat. Ha van vándorserleg, azt ünnepélyesen átadja 
a győztes kollégiumi csapatnak. Az első 3 helyezetten kívül 
a többi résztvevő csapat is kapjon jutalmat! 
Megjegyzés: Amennyiben holtverseny alakulna ki az első 3 
helyen, a sorrendet villámkérdésekkel döntjük el.  
 
A játékvezető megköszöni a csapatok, a zsűri munkáját, gra-
tulál a helyezetteknek és a résztvevőknek. A város jobb meg-
ismerésére buzdít mindenkit. Sikerekben, örömökben gaz-
dag, kötödésekben szoros 4 évet kíván az elsős, az "újonc" 
váci diákoknak és bezárja az "Ismerd és szeresd meg a vá-
rost" című vetélkedőt. 
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