Kollégiumi Szovetseg

Kollégiumi foglalkozasok




Bevezeto

Tisztelt Olvasd!

Ez a konyv, a Mtivel6dési és Kozoktatasi Minisztérium ta-
mogatasaval életre hivott ,, Kollégiumok szakmai fejlesztése”
project részét képezi. Megirasanal elsGdleges cél az volt, hogy
a kozoktatasi intézményrendszer mas eleméhez hasonléan,
a kollégiumok részére is sziikséges egy olyan foglalkozasi
tervkinalat létrehozasa, mely illeszkedik a NAT kovetel-
ményrendszeréhez, egyben segitséget nyujt az intézmények-
ben dolgoz6 pedagégusoknak a foglalkozasok megtervezésé-
ben.

A Kollégiumi Szovetség felmérése alapjan igen sokféle
foglalkozas folyik jelenleg a kollégiumokban. A tantargyi jel-
legi foglalkozasok szama kozel 90, mig az egyéb tipusuakbdl
mintegy 196-ot regisztraltunk. Jelen kiadvany csupan izeli-
t6t kivan adni ezekbdl a foglalkozasokbol. Fontos, hogy ez al-
tal is az intézmények kozott egyfajta tapasztalatcsere jojjon
létre, segitve a szakmai informaciék aramlasat a kollégiu-
mok kozott.

Természetesen az egyes foglalkozasokat kritikusan kell
olvasni, hiszen egyesek tartalmazhatnak olyan elemeket is,
melyek bevezetése az adott intézményben nem lenne indo-
kolt. Azonban ¢tletet adhat, igy az adott tervben szerepld fog-
lalkozasok tovabbgondolasra érdemesek. Fontos tehat annak
meghatarozasa, hogy az egyes foglalkozasokbdl mi adaptal-
hato6 a kollégium részére.

Az egyes foglalkozasokat tematika szerint csoportositot-
tuk, a kénnyebb eligazodas, a kezelhet8ség érdekében. Két-
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ségtelen, hogy egyes foglalkozasok tobb csoportba is besorol-
hatok, de a rendszerezés érdekében kompromisszumot kel-
lett kétniink.

E konyv, az ilyen jellegl témakorben késébb megjelend so-
rozat elsd részét képezi, két kotet terjedelemben. A foglalko-
zasl tervkinalatot tehat tovabb szeretnénk bdviteni, s felmé-
réseink szerint mintegy 400 tervkinalat megjelentetésére
lenne feltétlentil sziikség ahhoz, hogy hozzavetdlegesen a tel-
jes szakmai palettat lefedjiik.

Reméljik, hogy a kényvben szerepld foglalkozasok segitik
a kollégiumokban megindult szakmai fejlédést, a szellemi
energiak Osszegzését, s egyben lendiiletet ad a tervkinalat
tovabbi bévitéséhez.

Benda Jdanos
Szerkeszté
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Csaladi élet, haztartasi ismeretek



Magyar Valéria

Kézimunka szakkor

A kollégiumban €16 tanuldk idejiik nagy részében tavol an-
nak sziileiktdl, nagysziileiktdl, igy kevéssé nyilik alkalmuk
eltanulni a privat élethez sziikséges mindennapi ismerete-
ket, és a praktikus gyakorlatot. A kézimunka szakkor e 1ét-
fontossagu ismerethalmaz azon részét célozza meg, amely a
varrassal, a kotéssel, a kulonféle kézi himzésekkel foglalko-
zik, amelyek egyrészt napi gyakorlatot, masrészt a kérnye-
zetiik esztétikajat szolgaljak.

A foglalkozdst vezetdk felkésziiltsége:

A foglalkozast barmely pedagégus vezetheti, aki hobby szin-
ten szivesen foglalkozik a témaval. Azokra a részteriiletekre,
amelyeknél ez a felkésziiltség nem elégséges igénybe lehet
venni szakember segitségét, pl.: szabas-varras. Az egyéb is-
meretek eltanulhaték 6nképzés soran.

A megcélozott didkcsoport el6képzettsége:

A kollégiumban €16 tanuldk e témaban is eltéréd mértékd is-
meretanyaggal birnak. Az egyik témaban jartas tanuld kony-
nyebben sajatitja el a masik technikat, de a szinte minimalis
ismeretekkel bir6 tanuldk is megtanithatok az alapokra.

A résztvevék szama:

Ez altalaban fiigg az épp tanulandé technika objektiv feltét-
eleitdl, pl. gépi varrasnal a varrogépek szama, de altalaban
8-10 f6 az idealis csoportlétszam.



A sziikséges technikai feltételek:

Egy kb. 20 négyzetméter teriiletl terem, szabdasztallal, var-
rosarokkal,

minimum 1 varrégép

vasalok, allvanyok

megfelel6 méretd és beosztasu szekrények

eszkozok: ollok, tik, stb.

anyagok.: cérnak, kelmék, stb.

A foglalkozdsok formdja:
o Koitott, éraszer:

> tanari vezetéssel,

> szakember vezetésével,

» didkvezetés tanari segitéssel.
=  Kotetlen id6beosztasu

A foglalkozdsok idékerete:

1. Folyamatos miikodésii: a helyiségben tigyeletes tanuld
feltigyeletével nem szakkoros tanuldk is varrhatnak, va-
salhatnak, 1ll. hasznalhatjak az eszkozoket.

2. Heti 2-3 6raban megfelel6 technikak elsajatitasa.

A foglalkozasok tartalma:

gyakorlati készségek fejlesztése, az ezzel kapcsolatos,
4j ismeretek elsajatittatasa,

képességek fejlesztése.



Javasolt itemezés

1. félév

Szeptember
Kézi varras

fércelés, gépoltés, szegés

e stoppolas, foltozas, egyéb javitasok

e a himzés alapelemei: szaroltés, pelenkadltés
e lancoltés, toltés, keresztszemes

Oktéber

Kézi himzés

keresztszemes; anyag és mintavalasztas

e a szemszamolasos technika megismerése

e mintavarras teritére; napld- és kényvboritora,
e a himzések befejezése, 6sszeallitas

November

Gépi varrds

a varrogép kezelés, beflizés, orsézas, stb.

o felkésziilés a varrasra, egyenes varras
e anyagok beszegése, 6sszevarrasa

e tisztazas, gomblyukvarras

December

Ajandékkészités

o kisérdkartyak; nyiras, ragasztas, lyukasztas
e gyongyfilzés; allatfigurak, kulcstartok
e kabalafigurak, babok készitése

o foltmunkak, batikolas

Januar

Kotés

a munka elkezdése, kotésmintak; sima kotés
forditott, lusta, patent, és mackdékotés
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a megtanult technikak alkalmazasa; salkotés
sapkakotés, fogyasztas, szaporitas

2. félév

Februar
Kotés, mellény

a fazon és a minta kivéalasztasa, a munka elkezdése
hata; a minta kotése a karlyukig

a karkivagas kialakitasa; fogyasztas,

a vallvonal kialakitasa, 1épcsds befejezés

eleje; patentbdl szaporitas, kar- és nyakkivagasnal fo-
gyasztas

a munka Osszeallitasa, befejezése; nyak-és karkivagas
felszedése, patentkotés.

Marcius
Gépi varrds

1. kisebb hasznalati targyak elkészitése; pénztarca (szabas,
bélelés, steppelés, cipzar, osszeallitas)

2. tornazsak (szabas, Osszeallitas. zsindrozas)

3. szekrényzsak (szabas, 6sszeallitas)

4. hatizsak (szabas, 6sszeallitas)

Aprilis

Gépi varrds, foltmunkadk

Patchwork (csikok 6sszevarrasa, darabolas, eltolas)

e "afavagd" minta

e kiulonféle foltmunkak készitése egyénileg

e a patchwork technika alkalmazasa hasznalati
e targyakon (terits, taska, falvédd, stb.)

Majus

Szabds-varrds, szoknya

a szabasminta szerkesztése, elkészitése

10



e a szoknya kiszabasa, tisztazas, fércelés
e gépl varras, cipzar bevarrasa
e oOvpant elkészitése, felvarras, levasalas

Junius

A tanultak ismétlése

Tanulmanyi kirandulas egy népmuvészetérdl hires helyre,
pl.: Buzsak

A foglalkozasok kollégiumi szintl pedagdgiai eredménye:

- szervesen illeszkedik a szabadidfs tevékenységek rend-
szerébe

- lehet8séget ad a kollégium tanuldinak a vasalasra, var-
rasra, kisebb javitasok elvégzésére

- az itt készilt produktumok a kollégiumot diszitik
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Arany Té6th Laszloné

Haztartasi ismeretek

Kollégiumunkban évenként megrendezett Haztartasi vetél-
ked§ soran szerzett tapasztalataimat szeretném kozre adni
azzal a szandékkal, hogy kollegaim téma iranti érdeklodését
felkeltsem, hasznossiagardl meggybzzem, kedvet és otleteket
adjak hasonlé rendezvény megszervezéséhez.

A Haztartasi vetélkedd (a tovabbiakban Hv.) a kollégium
csaladi életre nevel§ programjanak része, egyfajta hangula-
tos zar6 aktusa. Megrendezésével azt igyeksziink eldsegiteni,
hogy a kollégiumban éI6 tanuldk is elsajatithassak vagy ki-
egészithessék azokat a haztartasi ismereteket, amelyeket a
csaladi kérnyezetben éI6k a sziileikt6l megtanulhatnak.

Az eredményes versenyzéshez sziikséges gyakorlati ismere-
tek megszerzéséhez kétfajta kollégiumi szakkor - f6z6cske és
kézimunka - is hozzajarul. (Ezek tematik4ajaval itt nem fog-
lalkozom).

A vetélkedd célja:

Adjanak szamot tanuldink a f6z6cske korben és a kézimunka
korben tanult ismereteikrdl. A kollégium lakéi, az aktiv né-
z0ko6z0sség 1s profitaljon az ismeretekbGl. Minél tobben kap-
janak kedvet a szakkorokben vald részvételhez.

Meguvalésitas:
A vetélkeddt altaldban az vezeti le, aki Osszedllitotta a
feladatsort, vagy a szakkor vezetdje, vagy gyakorlé hazi-
asszony nevelGtanar, de a tanuldk kozil egy ligyes szak-
kori tag is levezetheti.
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"Kellékes" tanuldk segitsenek a gyors, pergd lebonyolitas
érdekében.

A feladatok tobbségéhez nem sziikséges elGképzettség.
Ugyességgel, logikaval, fantaziaval, az otthon "rajuk ra-
gadt" haz korili teenddk ismeretében meg tudjak oldani
a feladatokat. Természetesen a szakkori tagok el6nyos
helyzetben vannak.

5 - 6 fGs csoportokban versenyeznek a tanulék. A nagy
érdeklfdésre valdé tekintettel el6dontGket rendeziink,
ahol optimalis csoportlétszam 5 - 8 asztal, vagy a csopor-
ton belil hazi forduléval valasztjak ki a legjobbakat. A
dontében 5 -6 csoport az idealis.

Technikai feltételek:

Nagyobb helyiség (étterem, tarsalgd), ahol a versenyzdk
és a csoporttarsak, a drukkerek elférnek. Asztalok a fel-
adatvégzéshez, kréta, kis tablak a valaszok felmutatasa-
hoz. Nagy tabla a pontok vezetéséhez.

Vidam esti programoknak ajanlom. Masfél, két 6ra alatt
megvaldsithaté - attdl fliggben, hogy hany feladatot olda-
tunk meg a versenyzdkkel, és milyen id6igényes a "G att-
rakcid", a helyben elkészitend?d ételféleség.

A vetélkedd el6nye:

A versenyek folyaman 1j ismereteket szereznek, nem-
csak a résztvevdk, de a hallgatdsag is.

"Vizsgaznak" kézligyességb6l (gumiflizés, varras,
gyongyflizés stb.).

Gyakorlati tapaszaltokat gy(jtenek (dugd kihtzasa, étel-
készités).

Prébara teszik érzékszerveiket (izlelés, szaglas, hallas).
Megmutatkozik gyakorlati készségiik (burgonyahamo-
zas; viz, liszt mennyiségének becslése).
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* Az elére kiadott feladatok 6nallé ismeretszerzésre ser-
kentenek (nemzeti ételek, sertés és szarvasmarha részei,
élelmiszerarak).

= Betekintést nyernek a kollégium konyhajaba.

» Hozzajarul a csoportok kozotti egészséges versenyszel-
lem kialakulasahoz.

= KErdsiti a csoporthoz tartozas, a kohézi6 érzését.

» A csoportvezetének tajékoztatja arrol, hogy ki mennyire
jartas a haztartasi gyakorlatban, ki segit otthon és ki
nem.

= A f6z8cskekor és a gyGztes csoportok segitenek teriteni a
kollégiumi tiinnepélyeken. Vendégvaro siiteményeket,
szendvicseket, késtolokat készitenek egy-egy jeles alka-
lomra.

= A kollégiumi versenyben jé pontszerzési alkalom.

Az alabbiakban ismertetek 25 feladatot a vetélkeddk felada-
tali kozul. Ezekbdl valogatva, tovabbi feladatokkal kiegé-
szitve, ki-ki megtervezheti az id8keretéhez és igényeihez iga-
zodo feladatsort, illetve 6sszeallithatja nehézségi fok szerint
a selejtezl és dontd kérdéseit. A feleletvalasztasos vagy fele-
letalkotasos kérdéseknél zardjelben megadom a helyes va-
laszt is (konnyitésként a kollegaknak). Ahol indokoltnak
éreztem, ott a feladathoz az értékelésre és szervezésre vonat-
kozé délt betls megjegyzést is fliztem.

Feladatok

1) Gumit kell flizni egy imitalt gatyakorcba, utana 6ssze kell
varrni a gumit. Pontozas: az elkésziilés sorrendjében 10, 9,
8, 7, stb. pont. Egyszerre végzi minden csoportbdl egy tanuld
a "munkaasztalon" a kézonséggel szemben. 1-2 plusz pont
adhaté a szép varrasért.

2) Magnofelvételt hallasz kiilonb6zé konyhai zajokrol. Alla-
pitsd meg milyen eszk6z(6k) a hangforras(ok). A zajok kozott
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van egy "kakukktojas" is. Ha felismered, hogy melyik az, és
mi a hangforras, dupla pontot kapsz.

a) Habverés géppel.

b) Kézi daralas (di6, prézli).

c) Husklopfolas.

d) Hagyma vagy zoldje 6sszevagasa.
e) Mosogatas.

f) Kavédaralas villanydaraloval.

g) WC lehtzasa (kakukktojas).

h) Kavargatas (rantas, krém).

Pontozas: minden jé valasz 5 pont.

3) A dobozban kiilonb6z6 magokat kevertiink 6ssze. Va-
logasd szét fajtak szerint! (P1. 20 bab, 20 borsé, 20 len-
cse, 20 rizsszem minden csoportnak.)

Pontozas: A teljesités sorrendjében 10, 9, 8, stb. Ha sok hiba-

val oldjak meg 1 - 2 pont levonhaté.

4) Egy lisztes zsakbdl végy ki 40 dkg lisztet egy zacs-
koba.

Pontozas: maximum 50 pont. Eltérés esetén dkg-onként egy

pontot vonunk le.

5) Szivoszallal izleld meg a sorszamozott tidités dobo-
zokban 1év( folyadékokat, majd ird a tabladra, hogy
szerinted mit ittal. Belet6ltottem az alabbiakat: para-
dicsomlé, viz, birsalmalé, uborkalé, tea, citromlé, kivi,
malnaszorp, meggylé, narancslé.

Pontozas: Minden helyes valasz 5 pont

6) Harom gombot kell felvarrnod egy ruhadarabra egy-
mastdl 1 cm tavolsagra.

Pontozas: 10 pont 9, 8, stb., a teljesités sorrendjében. A mi-

néségi munkat 1 -2 ponttal lehet jutalmazni.
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7 Ird a malac részeinek neve utén a megfeleld szamot
az abra alapjan!

a) file (1)

b) farka (4)

c) tarja (3)

d) hosszukaraj (9)

e) rovidkaraj (10)

f) comb (11)

g) sonka (6)

h) oldalas (8)

1) lapocka (7)

7) toka (2)

k) dagadé (5)

) csulok (12)

m) korom (13)

Pontozas: minden helyes valasz 2 pont. Kénnyebb a feladat,
ha 6sszevagom csikok mentén a malacot, és a versenyzéknek
ossze kell rakni. Minden helyére keriilt "alkatrész" 2 pont.

8) Bekotott szemmel szagold meg a kezedbe adott poha-
rakban 1év6 izesit6 anyagokat! Talald ki, hogy mi van a po-
harkakban!

Flszerek: paprika, szegfliszeg, fahéj, vanilias cukor, majo-
ranna, szalakalé, stb. Pontoz4as: minden eltalalt név 5 pont.

9) A kollégium konyhajaban 380 fére f6znek. Becstiild

meg:

a) Tegnap a lencsef6zelékhez hany kg lencsét hasznal-
tak?

b) Tegnap a fasirtba hany zsémlét tettek?

c) Naponta hany kg kenyeret vesznek ebédre és vacso-
rara?

d) Holnap hany kg lisztbdl dagasztjak a tarésbatyut?

e) Hany tepsi fasirtot szoktak stitni?
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Pontozas: aki legjobban megkdozeliti a helyes valaszt 10 pon-
tot kap, majd 9,8,7, stb.

Technikai megoldas: A kis tabladra ird a valaszt és mutasd
a kozonség felé. A szurkoldk segithetnek.

10) Ird a nemzeti ételek nevei mellé a megfelel6 nemzet
nevét!

Etelek: pizza, fondu, sztrapacska, ravidli, szukijaki, borscs,

musszaka, knédli, pilaf, saslik.

Nemzetek: francia, szlovak, orosz, cseh, bolgar, tordk, olasz,

torok, olasz, japan.

Megoldas: fondu - francia, sztrapacska - szlovak, borscs -

orosz, knédli - szlovak, musszaka - bolgar, pilaf - térok, ra-

violi - olasz, saslik - torok, pizza - olasz, szkukijaki - japan.

Pontozas: minden helyes parositas 5 pont.

11) A megszamozott dobozkaban fliszermagokat, izesit6-
ket talalsz. Ird le a szamokat és mindegyik mellé a
megfeleld fliszermag vagy izesit nevét! (A dobozok tar-
talma: lencse, rizs, szegflibors, mustarmag, komény-
mag, szegfliszeg, citrompoétld, koriander, fehérbors,
feketebors, édeskOmény, szezammag.)

Pontozas: minden j6 valasz 2 pont.

12)  Sparga segitségével vedd ki az tivegbél a belecstiszott
dugdt! Pontozas: a teljesités sorrendjében 10, 9, 8,
pont.

13) Hamozz meg minél gyorsabban, minél vékonyabban 3
db burgonyat, lehetéleg ugy, hogy egybe maradjon a
héja!

Pontozas: idére 10, 9, 8, stb. pont. A mindségi munkat 2 pont-

tal jutalmazhatja a zstri.
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14)

Ismeritek-e a fontosabb élelmiszerarakat? Mennyibe
kerul 1 kg liszt, 1 kg cukor, 1 tiveg napraforgd étolaj,
1 kg trappista sajt stb.? Az altaluk leglatogatottabb
élelmiszer aruhaz arait kérdezzik. El6z6 napokban
tajékozoédhatnak.

Pontozas: minden helyes valasz 2 pont.

15)

Ird fel a kistabladra a kiallitott konyhai eszko6zok ne-
vét sorszamukkal egytutt. Kozottik van egy "kakukk-
tojas", amelynek felismerésért dupla pontot kapsz.
(Alma maghazkiszeddje, fagylaltos kanal, sajtszelet-
eld, foghagyma z0z6, gyliimolesszeleteld, kézi habverd
stb. "Kakukktojas": kutyanyelvfogdé miszer.)

Pontozas: minden helyes valasz 2 pont.

16)

Kézimunkafajtakat kell felismerned. A kézimunka
szama mellé ird a tipusat. (frésos, makramé, kereszt-
szemes, madeira, necc vagy rece, kelim, gobelin és ric-
helieu.)

Pontozas: minden helyes valasz 2 pont.

17)

Kaptok egy kancsét. Engedjetek bele a csapbdl 7 dl
vizet. Ellenérzés cl-es beosztast mérShengerrel.

Pontozas: maximum 20 pont, eltérésnél levonas cl-enkénti 1

pont.

18)

19)

Harom étel receptjét ismerj;etem. Mindharombdl ki-
maradt egy fontos kellék. Ird a tablara a kimaradt
kellék nevét.

Gulyasleves: sertés és marhahtus vegyesen, csont, vo-
réshagyma, petrezselyemgyokér, karalabé, zoldpap-
rika, paradicsom, burgonya, koménymag, pirospap-
rika, olaj vagy zsir, bors babérlevél, csipetke, s6. (Ki-
maradt a sargarépa!)
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Tojasos lecséd: fustolt szalonna és zsirja, zéldpaprika,
paradicsom, kolbasz, 3 tojas, s, pirospaprika. (Kima-
radt a hagyma!)

Paprikas-csirke: csirkehts, voréshagyma, pici fog-
hagyma, s6, olaj, paradicsom, zéldpaprika, télen piros
arany és paradicsompiiré is megteszi. (Majoranna,
bors, izlés szerint.) Kis kanal liszt, tejfel. Galuska ko-
ritésnek. (Kimaradt a pirospaprika!)

Pontozas: 5- 5 pont a kimaradt kellékek megnevezéséért.

20) A szarvasmarha bontasi részeib6l hanyat tudsz megne-
vezni?

Megoldas: 1. Fej, 2. Nyak -tarja, 3. Rostélyos, 4. Hatszin, 4.a.
Vesepecsenye, 5. Fartd, 6. Fehérpecsenye, 7. Feketepecse-
nye, 8. Felsal, 9. Di6, 10. Szegy, 11. Lapocka, 12. Vastag
szegy, 13. Uszaly, 14. Fels6 labszar, 15. Alsélabszar.
Pontozas: minden jé valasz 2 pont.

21)  Papircsikbdl vagjal le becsléssel 50 cm-t!
Pontozas: 1 ecm-nél kisebb eltérésnél 50 pont, nagyobb elté-
résnél 1 pont levonas cm-enként.

22) Allapitsd meg hallas utan a szamozott dobozok tartal-
mat. Konnyitésiil megadom, hogy mit kell keresned:
babot, makot, sot, sargaborsot. Egyikben "kakukkto-
jas" van, ami nem ehetd.

Pontozas: minden talalat 10 pont, a "kakukktojas"-ért (sz6g)

5 pont jart.

23) Szerezzetek a kollégium teriiletén 10 kiilénb6z6 szint
cérnaorsét. Szurkoldk is segithetnek.

Pontozas: Erkezési sorrendben 10, 9, 8, stb. pont. Az elbirt-

nal kevesebb szamu teljesités pontlevonassal jar.

24)  Haztartasi TOTO
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25) A fogasrél lelégd spargara fuggesztett almat hatratett
kézzel kell megenned ugy, hogy 5 dkg csuma marad-
jon.

Pontszam: maximalisan 20, eltérés esetén levonas dkg-on-
ként 1 pont.

26) Fizz fel a cérnara 2 perc alatt minél tobb gyongyot!
Pontozas: minden gyongyszemért 1 pont jar. A legszebb
gyongysor készitGje még 5 pontot kap.

A vetélked§ utolsé és egyben legizgalmasabb feladata egy
étel elkészitése, amelyet a verseny utan elfogyasztanak a
versenyzok és szurkoléik. Az étel elkészitésre fél 6rat kapnak
a csoportok. Ekézben a kozonségnek adunk fel tovabbi kér-
déseket. A j6 valaszokat kisebb ajandékokkal (csoki, papir
zsebkendd, gytumolces) jutalmazzuk.

Példak

Készits kekszbombat! Minden csoport megkapja az alap-
anyagot, izlés szerinti mennyiséget gyurnak 6ssze, formaz-
zak és talaljak a zsilrinek elbiralasra.

Készits egy talca szendvicset (10-12 darabot). A rendelke-
zésre all6 anyagokbdl a csoportok tetszés szerint valogathat-
nak. A cél az, hogy a készitmény, mutatos legyen, és harmo-
nizalé izekbdl alljon.

Készits tortat! Annyiféle torta készil, ahany csoport van. A
tortalapokat és a hozzavaldkat készen kapjak. Sorsolas alap-
jan dontik el, hogy ki milyen izesitési tortat készit (geszte-
nye, narancs, csoki, eper, citrom stb.)

Készits tavaszi salatat! Az asztalra kikészitett salatabdl,
uborkabol, hagymabdl, retekbdl, zoéldpaprikabdl, paradi-
csombdl, flszerekbdl, ontetetekbdl a versenyzdk onalléan
krealnak egy zoldségtalat.
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A vetélked6t évenként, immar hetedszer rendezzilk meg. A
verseny iddpontjardl, a nevezés modjardl és a felkésziilés is-
meretforrasairdl a verseny el6tt legalabb egy hénappal tajé-
koztatjuk a tanulékat. Rajzos nevezési lapot kériink, mely-
nek otletességét pontozzuk és beszamitjuk a versenybe.

A nagysikerd show megmozgatja szinte az egész kollégiu-
mot. Az idén a fiu csoportok is bizonyithatjak hozzaértésii-
ket.

Az eszkozoket a f6zdcskekor konyhajabol, a kollegak haztar-
tasabdl gydjtjik ossze. Az ételekhez szliikséges alapanyagok
arat és a dijazottak jutalmat a didkonkorméanyzat pénztara-
bél fedezziik.
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Eckert Janosné

A csaladrol

Bar a csaladi életre valé felkészités mar az altalanos iskola
als6 tagozataban megkezdddik valamilyen forméaban, ez
tobbnyire bioldgiai szemléletli. Az altalam vezetett foglalko-
zasok célja: megismertetni a kézépiskolasokat azokkal a tor-
vényszerliségekkel, melyek napjaink tarsadalmaban a csala-
dok életét meghatarozzak.

Az egyes témakorok - bar térekedtem a valtozatos felépitésre
- elsdsorban szocioldgiai és pszichologiai szempontbdl vizs-
galjak a csaladdal kapcsolatos kérdéseket. Fontos, hogy a ta-
nulék a toérvényszerliségek érvényesiilését (esetleg a sza-
balyt erdsitd kivételt) felismerjék sajat kornyezetikben, csa-
ladjuk életében, s jovOképiik kialakitasanal tudatosan tore-
kedjenek ezen torvényszeriliségek figyelembe vételére.

Feltételek

A foglalkozasok vezetdje:

A foglalkozast vezetd tanar lehet barki, aki az adott témabol
felkészilt.

Résztvevdk:

A foglalkozasokon kiilonb6z6 kozépiskolakban tanul6 fidk és
lanyok, els6sorban fels6bb évfolyamosok vesznek részt. Az
optimalis 1étszam 10 és 20 kozott van. J6, ha kialakul egy
"torzsgarda", de az egyes Osszejovetelek témaja elkilonit-
hetd, 6nmagaban is megallja a helyét, igy az érdekl6ddk egy-
egy alkalommal is bekapcsolédhatnak a munkaba (Célszert
minden foglalkozas el6tt Gj plakatot késziteni).
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Hely:

A foglalkozasokat a kollégiumi tarsalgéban tartjuk, a széke-
ket kor alakban helyezziik el. J6, ha a terem tagas, igy a kis-
csoportos feladatoknal van lehetGség az elkiilonulésre.

Idékeret:

Az adott ismeretanyag tobbféleképpen feldolgozhaté. Szak-
kori keretben része lehet egy nagyobb témakornek (pl. em-
berismeret, tarsadalmi ismeretek), de 6nallé foglalkozasso-
rozatként is megallhatja a helyét. Ez lehet elhtz6do jellegi
(pl. heti 1 alkalom) vagy kampanyszerl rendezvénysorozat
(pl. "A Csalad Hete") része, 6sszesen 6 alkalom. Egy-egy fog-
lalkozas id6tartama kb. 60 perc.

Forma:

A foglalkozasok tanari iranyitassal, valtozatos munkafor-
mak felhasznalasaval folynak (el6adas, vita, kiscsoportos fel-
adat, szituacids és egyéb jatékok). Fontos, hogy a foglalkozas
az ismeretek kozlése, rendszerezése kozben is megdlrizze
"kollégiumi" jellegét, j6 hangulati, oldott, érdekes, valtoza-
tos legyen.

A foglalkozadsok tartalma:

"A csaladrol" cim foglalkozassorozat a pszichologiabdl és f6-
leg a csaladszociologiabdl meriti azt az ismeretanyagot, me-
lyet kozvetiteni kivan. Mivel az emberi kapesolatokkal fog-
lalkozik, leginkabb a NAT 4altal javasolt "ember és tarsada-
lom" miveltségteriilethez, ezen belil az "emberismeret" tan-
targyhoz kapcsolodik.

Az ismeretanyag kivalasztasanal torekedni kell arra, hogy

az igazodjék a didkok tapasztalataihoz, mindennapi problé-
maihoz, ugyanakkor megismertesse a csaladszociologia leg-
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f6bb elméleteit, tudomanyos felismeréseit. A valtozatos mun-
kaformak, a szituaciés gyakorlatok lehetGséget biztositanak
a tanuldk kreativ gondolkodasanak, beszédkészségének, vi-
takulturajanak tokéletesitésére, empatiajuk, nyitottsaguk,
toleranciajuk fejlesztésére, onmaguk és tarsaik jobb megis-
merésére.

I. foglalkozas

Amitél a csalad, csaldd lesz
(A csalad funkciédi, helye a tarsadalomban)

1. Bevezetés:
A foglalkozas témajanak ismertetése

2. Jaték:

Ko6z06s torténetiras: irjuk meg egy csalad élettorténetét ugy,
hogy mindenki hozzatesz néhany mondatot az addig elhang-
zottakhoz.

Beszélgetés: Tipikus csaladot talaltunk-e ki? Mit6l szamit
egy embercsoport csaladnak?

Osszefoglalas: A csalad fogalma

3. El6adas:

A torténelem soran kialakult csaladtipusok, ezek funkecidi,
jellemz6i:

a hagyomanyos csalad

a polgari csalad

a modern csalad
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4. Beszélgetés, vita:

a) A csalad funkciéi (k6zosen O6sszegyUjtjik: gazdasagi, ér-
zelmi reprodukcids, szocializalé, gondoskodd, statuskije-
1616, stb.)

b) Napjainkban milyen mértékben t6lti be a csalad ezeket a
funkcidkat?

1. Beszélgetés:

Milyen egytittélési formakkal préobaltak helyettesiteni a csa-
ladot, ezek miért nem valtak be, mi a véleménylink réluk?
(Tartos egytuittélés, nyitott hazassag, kommuna, falanszter.)

6. A foglalkozas Gsszefoglalasa, lezarasa

Felhasznalhat6 irodalom:
Schadt Gyorgyné: A csalad, mint a tarsadalom alapvetd
intézményrendszere, strukturalis, funkcionalis egységé-
nek valtozasa (JPTE, Szocialpol. Tanszék)
Somlai Péter: Konfliktus és megértés (Bp, Gondolat,
1986.)

II. foglalkozas
Szerelem mindenek felett
(A parvalasztasrol)

1. Bevezetés:
Az el6z6 foglalkozas rovid ismertetése

2. Jaték:
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Mindenki kap egy hazassaghirdetést!
Beszélgetés: Valaszolnal-e ra?
Milyen ember lehet, aki a hirdetést feladta?

. El6adas:

A parkapcsolatok tipusai

A nemi tudat kialakuldsa a gyermekkor soran

A randevizas kora (ideje, sajatossagai, fontossaga, stb.)

Beszélgetés:

Milyen tulajdonsagai alapjan lesz valaki népszerd a kor-
tarsai kozott?

Kezdeményezheti-e a lany az egytitt jarast?

A tartds egylitt jaras kora (sajatossagai, 6sszehasonlitas
a randevuzas koraval)

Beszélgetés:
Mi a szerelem?
Mit érdemes feldldozni a szerelemért és mit nem?

. Kiscsoportos megbeszélés: (a végén kozosen is meghbeszél-
juk) Gy(jtsik 6ssze azokat a tényezdket, amelyek befolya-
soljak egy kapcsolat életképességét! Mitél fliigg, hogy egy
egyltt jaras alkalmas-e arra, hogy hazassagga alakuljon?
(életkor, lakéhely, tarsadalmi status, anyagi helyzet, ér-
tékrend, vallas, érdeklddés, stb.)

. Ismertetés, magyarazat:

A kialakul6 kapesolat jellege szerint lehet (Winch és Bol-
ton alapjan): komplementaris, homogamia, narcisztikus,
érdekhazassag, menekiilés az el6z6 kapcsolatbol.
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6. Onallé feladat: )
Mindenki irja meg a maga hazassaghirdetését! (Ossze-
gydjtjik, majd név nélkiil felolvassuk.)

Beszélgetés: Kinek keltette fel az érdeklddését?

7. A foglalkozas lezarasa

Felhasznalhat6 irodalom:
To6th Tibor: 33 osztalyfonoki ora (Mozaik Oktatasi Studio,
Szeged, 1995.)
Robin Skynner - John Cleese: Hogyan éljiik tul a csala-
dot? (Helikon Kiadé, 1993.)
Cseh-Szombathy Laszlé: Csaladszociologiai problémak és
moébdszerek (Bp, Gondolat, 1973.)

II1. foglalkozas
A gyermeknevelés oromei és buktatoi

1. Bevezetés:
Az eddigiek 6sszefoglalasa

2. Jaték:
Képzeljik el, hogy a tizéves érettségi talalkozén vagyunk,
s az elmult tiz évben minden a terveink szerint alakult.
Meséljiink egymdasnak a csaladunkrol!

3. Beszélgetés:
A gyermek sziiletésének korilményeirdl (A szilék élet-
kora, anyagi feltételek, a csaladtervezés fontossaga, a ter-

hesség és a sziilés hogyan befolyasolja a né és férfi kapcso-
latat?)
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a.) Az Gjszilottkor

4. El6adas
Mit kell tudni egy Gjszilottrsl?
Milyen koévetkezményei vannak, ha az Gjszilétt nem
kapja meg a kell§ szeretetet? (Harlow majomkisérlete,
Spitz lelenchazi megfigyelései, Danzinger és Frankl 6sz-
szehasonlité vizsgalatai, a kdbolesS, a hospitalizmus, az
intergeneracids spiral fogalma)

b.) A gyermeknevelés

5. Beszélgetés
A résztvevik csaladjanak nevelési alapelveir6l Mit fognak
a tanulok ebbdl sziilloként atvenni?
6. El6adas
A szocializacié fogalma, formai
A szil61 attittidok (Ranschburg)
A korlatozott és a kidolgozott kod (Bemstein)

7. Kiscsoportos megbeszélés
A kiscsoportok egy-egy nevelési szituacio leirasat kapjak
meg. Feladat: megbeszélni az adott torténetet, véleményt
ill. megoldasi javaslatot mondani.

8. Osszefoglalés
Zagom Istvan: "Az anya meg a sziild" c. irdsanak felolva-
sasa
Felhasznalhat6 irodalom:
Mérei-Binét: Gyermeklélektan (Gondolat, 1985.)
Zagom Istvan: Minden masképpen van (Magvetd, 1966.)
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IV. foglalkozas
Egyenjoguak vagyunk (?!)
(A ndi és férfi szerepekrsl)

1. Bevezetés:
Az eddigiek 6sszefoglaldsa, majd néhany, a ng és férfi kap-
csolatardl szol6 Murphy-torvény felolvasasa.

2. Korkérdés, vita:
Létezik-e ma egyenjogusag, illetve esélyegyenlfség a ndk
és férfiak kozott? (Néhany tarsadalmi mozgalom allas-
pontjanak ismertetése)

3. Eladas:
A szerep fogalma
A néi és férfi szerepek kialakulasanak okairdél
Biologiai magyarazatok
Szocializaciés magyarazatok (Margaret Mead, Parsons)

4. Beszélgetés:
Eletkoronként hogyan kiiloniilnek el a nemi szerepek a
csaladban? (A sziil6k viszonya fiikhoz és a lanyokhoz)

5. Felolvasas:
Zagon Istvan: "Andras meg a nék" c. irasa

6. On4llé munka:

Egy tablazat kitoltése (Fiukra és lanyokra vonatkozdan
kiilon jelolés!)

A tablazat fejléce:

Vizszintesen: természetes, fenntartasaim vannak, nem
helyeslem, elitélem
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7.

8.

Fuggllegesen: egylitt jarast kezdeményez, dohanyzik,
karatézik, balettozik, szakadtan jar, tul pedans, modor-
talan, stb.) Kit6ltés utan k6zos megbeszélés

Beszélgetés:
A felnéttek korében hol mutatkozik meg az esélyegyenlGt-

lenség? (oktatas, munkavallalas, csalad)

A foglalkozas lezarasa

Felhasznalhat6 irodalom:

1.

Férfiuralom (frésok ndékrol, férfiakrdl, feminizmusrol)
(Replika Kor, Bp. 1994.)

Sas Judit: Nbies ndk és férfias férfiak (Akadémia Kiado,
Bp. 1984)

Csek-Szombathy L.: Csaladszociolégiai problémak és
moébdszerek (Gondolat, Bp. 1973.)

V. foglalkozas

Elkertilhetetlen-e a veszekedés?
(A konfliktusokral)

Bevezetés:
Az eddig elhangzottak 6sszefoglalasa

. Jaték:
Elevenitsiik fel az els6 foglalkozason kitalalt csaladtorté-
netet! Vizsgaljuk meg, hogy hol, milyen konfliktusforras
rejlik!

. Beszélgetés:
Hogyan csoportosithatjuk a konfliktusokat forrasuk alap-
jan? (személyes tulajdonsagokbdl fakadd, a szerepek el-
térd értelmezésére és tarsadalmi okokra visszavezethet()

4. El6adés:
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A hazassagi konfliktusok gyakorisaga Magyarorszagon?
A konfliktusokrdl sz6l6 elméletek (konszenzus és konflik-
tus elméletek)

A konfliktusok fajtai jellegiik, erGsséguk, megoldasi mod-
juk alapjan

Beszélgetés:
Mikor melyik konfliktusmegoldas célravezet6? (A konflik-
tusbdl valé kilépés, a kapcesolatbdl valéd kilépés, a behddo-
las, az uralkodas, a konszenzus, a meggyG6zés, stb.)

5. Szituaciods jaték:
Alaphelyzet: Egy iskolai konfliktus.
A jelenléviket a szerepeknek megfelelGen kiscsoportokra
osztjuk, (pl. gyerek, apa, anya, osztalyfénok) minden cso-
port megkapja a torténet leirasat. Miutan kidolgoztak sa-
jat allaspontjukat az eseményekrdl, eljatsszuk a lehetsé-
ges parbeszédeket. pl.:
gyerek-tanar
gyerek-anya
gyerek-apa
anya-apa
szul6k-tanar

A foglalkozas lezarasa

Felhasznalhat6 irodalom:
Cseh-Szombathy Laszlé: Csaladszociolégiai problémak és
modszerek (Gondolat, Bp. 1973.)
Szekszardi Jualia: Utak és médok (Iskolafejlesztési Ala-
pitvany- Magyar ENCORE 1995.)
Somlai Péter: Konfliktus és megértés (Gondolat, Bp.
1986.)

VI. foglalkozas
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4.

Sohase mondd, hogy vége!

(A valasrol)
. Bevezetés:
Az eddigi témak attekintése
. Felolvasas:
Janikovszky Eva: "A lemez két oldala" c¢. konyvébdl a "Ho-
gyan kell banni a férfiakkal" cim fejezet.
. Beszélgetés:
A valas megitélése napjainkban
El6adas:

a.) A valas torténete

a vétkességi elv

a szociologiai szemlélet érvényesiilése
a valas mint lélektani hiba

a valas torténete Magyarorszagon

b.) A gyermekelhelyezés alapelvei

5.

Beszélgetés:

Gyljtstik Ossze azokat az érveket, tényezdket, amelyek
valészinUsitik a valast, illetve amelyek a valas ellen szdl-
nak!

. Kiscsoportos feladat:

Minden csoport egy-egy szerepet kap (apa, anya, gyerek,
) hazastars) Feladat: Kidolgozni, hogy az adott szerephez
milyen problémak kapcsolédnak a valas utan.

. Szerepjaték:
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Képzeljuk el az el6bbi csaladot karacsony napjan. Ki ho-
gyan éli meg ezt a napot? Mindenki 6 mondatot mondhat:
kett6t arrdl, hogy érzi magat, kettével megszolithat vala-
kit a csaladbdl, kettovel pedig valaszol az 6t megszolito-
nak. (A jaték megkezdése el6tt felosztjuk a szerepeket.)

8. A valasrdl mondottak 6sszefoglalasa.

9. Az egész foglalkozassorozat tapasztalatainak megbeszé-
lése.

Felhasznalhat6 irodalom:
Bognar-Telkes: A valas 1élektana (Gondolat, Bp. 1986.)
Csiky Otto: A hazassag felbontasa (KJK, Bp. 1990.)
Neményi Maria: Uj csalad - j modell? Az Gjrahazasodot-
tak szerepmintai (Ifjusagi Szemle, 1988/3. 48-59.)
Janikovszky Eva: A lemez két oldala (Kossuth Konyvki-
adod, Bp. 1978.)
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Korpos Erzsébet

Timiihely

E foglalkozasok végrehajtasanak célja az, hogy olyan isme-
reteket nyUjtsunk, készségeket, képességeket alakitsunk ki,
fejlessziink tovabb, amelyek alkotasra, 6nallé problémameg-
oldasra készitik fel a tanuldkat. Olyan gyakorlati megolda-
sokat sajatitsanak el, melyek ismeretében jovendd haziasz-
szonyaink 1d4t, energiat, pénzt sporolhatnak meg. Egytuttal
fontos a kéziigyesség, kreativitas kimtiivelése, fejlesztése, a
munka kézbeni alkotas éromének felfedezése.

Bar a gyakorlati ismeretek az altalanos miveltség része,
ilyen iranyu el6képzettség nem vagy alig tapasztalhat6 a ko-
zépiskolas korosztalynal.

Technikai feltételek:

» zarhaté mihely

= 1db varrégép

= 3-4 asztal

= 0ll6k, tik, mérbszalag, szabdkréta, Burda folydirat (sza-
basminta iv), gombostd, selyempapir, maradékanyagok,
szines fonalak. (felséruhazat készitése sajat anyagbol)

» résztvevlk szama 6-8 f6

»  foglalkozast vezet§ tanar legyen szabds-varrasban, kézi-
munkazasban jartas.

Foglalkozdsok formdja:
tanari vezetéssel, érarendszertien folyamatosan mi{ikodd,
2 hetenként 2 6ra, de igény szerint engedéllyel a kor tag-
jai hasznalhatjak a mihelyt. (évente: 34 - 38 éra)
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Foglalkozdsok tartalma:

alapvet( oltésfajtak és himzési technikak elsajatitasa és
célszerd hasznalata,

ruhazat apolasa, egyszerd javitasok elvégzése,
fels6ruhazat készitése

makramé (csomézastechnika elsajatitasa)

kotdiskola

ajandéktargyak készitése

Utemterv

Szeptember

1.

Ismerkedés a varrogéppel (a fontosabb alkatrészek meg-
ismerése)

- cérna beflizése

- szalfeszesség beallitasa

- varras, szegés gyakorlasa

2. Alapvet6 oltésfajtak elsajatitasa: szaroltés, lancoltés, bo-
szorkanyoltés, t{iz6o6ltés, keresztoltés megtanuldsa és
gyakorlasa.

Oktéber

- Varras gyakorlasa
- Alapszoknya szabasminta elkészitése:

*  méretvétel megtanulasa
» megfeleld méretd szabasminta atmasolasa
= szabasminta anyagra helyezése, szabas

- HimzG6oltések elsajatitasa, gyakorlasa: - lapos 6ltés

» mihimzés, (stoppolas)
» gomblyukhimzés

November

szoknya Osszeallitasa, varrasa
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- a tanult alapoltések alkalmazasa 1-2 arra raszoruld ru-
hadarabon

- mikuldsajandék elkészitése: mikulascsizma kiszabéasa,
diszitések rahimzése, 6sszeallitas

December

- mikulasajandék megvarrasa

- karacsonyi ajandék elkészitése: varganyagombat uta-
nozo6 edényfogd

- modellezés, osszeallitas, varras

Januar

- alapszoknyak megvarrasanak befejezése

- kotbiskola elkezdése: - szemfelszedés

- ismerkedés kotésmintakkal és gyakorlasuk (sima, fordi-
tott és patentkotések)

Februar

- egyenes vonali mellény elkészitése - méretvétel

- szabasminta készités

- szabas, Osszedllitas, varras

- kotbiskola folytatasa: - lustakotés, rizsszem, csavart-
minta, stb.

Marcius

- mellényvarras folytatasa

- husvéti ajandék készitése

- kotott kiscsibék sarga fonalbdl leszamolhaté minta alap-
jan

Aprilis

- mellényvarras befejezése

- 1smerkedés a makraméval: - fonal felrakasa
- lapos csomd, sorcsomd, oldalesomd
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Majus

egyszerd rovidnadrag elkészitése: - méretvétel
szabasminta elkészitése, szabas

osszeallitas, varras

makramé gyakorlasa, ujabb csomoézasi technikak elsaja-
titasa: csavart és csavarmentes

oszlop, borséminta, bordasor stb.

Junius

mellényvarras befejezése
anyak napi ajandék készitése:

a.) himzett szekrényillatosité vaszonzacské készitése;

= anyag kiszabéasa

= himzésmotivum kivalasztasa (szines lepkék, viragok
stb.), elkészitése

= a zacskd megvarrasa

= zsindr behuzas

a.) vagy csomoézassal készilt viragtarté a tanult technikak

alkalmazasaval.

Megjegyzés: A kiilonboz6 tevékenységi korok bévitéssel
négyéves ciklussa fejleszthetdk.

nehezebb, specialis himzésfajtak megtanulasa ,teriték
készitése

Osszetettebb felséruhazat készitése

falikép, taska, bizsu készitése makramé-technikaval
kilénb6z6 kétésmintak megtanulasa, sal, puléver, teritd,
stb.

készitése

bonyolultabb alkalmi ajandékok készitése.
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Vajnai Laszloné

Fozocske-kor
Siissiink, fézziink valamit!

A tanuldok nagy része a kozépiskolas éveiket otthonuktol ta-
vol, els6sorban kollégiumban toltik. Ebben az esetben a csa-
ladi otthon tanité szerepét a kollégiumnak kell bet6lteni. Kii-
I6nésen a leanykollégiumoknak fontos, hogy a hézagpétld
szerepet felvallaljak, mert a lanyoknak igy lehetGségiik adoé-
dik a haziasszonyi teendGk fokozatos elsajatitasara. Sikerél-
ményhez kell 6ket juttatni, hogy a szérakoztaté és ismeret-
terjesztd foglalkozasok mellett a munkaban is 6romiiket lel-
hessék.

A meguvaldsitds feltételei:

a.) A vezetbk szakmai képzettsége
A kollégiumokban a nevelétanarok nagy része olyan nd,
akik valamilyen szinten haziasszonyok is egyben. Tehat
a nevel8k szakmai ismerete adott, csak praktikusan ki
kell hasznalni.

b.) A didkcsoport eléképzettsége
Ismereti szintt6l fuggetlenil abszolut kezdbket és némi
ismerettel rendelkezdket is lehet egytitt foglalkoztatni.
A szakkorvezet6 minden részfeladatot elmagyaraz,
melybd6l mindenki valaszthat képességeinek megfelelst.
Kozben figyeli tarsa munk4jat, és a végére egységes ké-
pet kap a feladat egészérdl.
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c.) Optimdlis hatdrlétszam
A résztvevok szamat mindig az hatarozza meg, hogy a
feladat mennyire Osszetett. Fontos tényez6 a konyha
nagysaga is. 6-8 {6 részvételével miikodtetett foglalko-
zashoz 10-15 m2-es konyha szilikséges. fgy még minden-
kinek jut feladat is, ami nem farasztd, és nem is megter-
held, ugyanakkor a kezdb8k gyakorlatlansagaval is elvé-
gezhetd.

Technikai feltételek
megfelel6 méretl helység
villanytlizhely
konyhabutor
hit&szekrény
étkezl garnitura
konyhai eszk6zok és felszerelések. Ezek felsorolasa terje-
delmes, fajtait és szamszeriliségét az elvégzendd munka
és a feladatot végzl személyek szama hatarozza meg.
tartds élelmiszerek (liszt, cukor, olaj, fliszerek stb.)
a feladathoz éppen sziikséges nyersanyag

A foglalkozdsok formdja

Oraszerd, de nem kététt idSszaku. Kotetlensége az ételkészi-
tés fajtajatdl fiigg. Sok esetben egy-egy munkafazis kozott
ures id6 is van, amikor a tanuldk pihenhetnek, vagy egyéni
feladataikat végezhetik, pl. stitében készitett ételek siitési
ideje alatt. A foglalkozasok tandri vezetéssel torténnek. Az
ora elején el kell magyarazni a feladat egészét, majd részekre
kell bontani, amelyeket a tanarnak mar személyekre kell
szétosztani. Ettdl kezdve a szakkori vezetd mar csak figyel,
koordinal, és sziikség esetén segit.

Idokeret

Sajnos a tandaroknak a szakkorokre nincs kilon orakeretiik,
a mindenkori beosztasukba kell beilleszteni. Igy erre csak a
22 6raig tarté munkanapok az alkalmasak. Masodsorban az
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esti id6ben mar a didkoknak is béven van szabadidejik.
Ilyen lehetdségek mellett - kéthetente egy-egy alkalommal -
a szilencium uténi idében, pl. 19 - ératdél lehet ilyen jellegl
foglalkozast tartani.

A foglalkozdsok tartalma

A didkok konyhavezetéssel kapcsolatos (elsGsorban) gyakor-
lati készségeket sajatithatnak el. Bevezets feladat a bevasar-
las, ezt koveti az ételkészités, ehhez kapcsolédnak a teritési
szabalyok. Az elkészitett ételt a résztvevik fogyaszthatjak el,
majd az est a konyha rendbetételével fejez6dik be.

Javasolt litemterv egy teljes tanévre

Tapasztalat alapjan kell eldonteni, hogy a siitemény, vagy a
fGétel készités irant van-e nagyobb érdeklédés. A kell§ ara-
nyat ettdl figgben kell alakitani. Intézetiinkben a f6étel ké-
szités a népszerlbb. Nagy sikere van a kevésbé ismert, Gj
ételeknek. Ezeket célszerl az egészséges taplalkozas szaba-
lyai szerint 6sszeallitani. igy egészségnevelési feladatot is el
tudunk latni.
A kovetkezokben egy olyan ételkészitési titemterv keril 6sz-
szeallitasra, melyben kifejezésre jut az idényjelleg, az inne-
pekhez, és az eseményekhez kapcsolddé jellegzetesség is.
1. Ev elején népszeridsitési szempontbdl sajat készitésl
tésztabdl pizzat lehet késziteni. Ennek mindig biztos a si-
kere, hogy a foglalkozast sok esetben meg kell ismételni.).

2. Osszel a még béven talalhat6 zoldség és gytimoéleskinalat
lehetGségeit kell kihasznalni. Ekkor zoldséges egytaléte-
leket és ragukat készithetiink.

3. Gyorsan elkészithetd stltek, zoldségkoretekkel. Husok
kozil elsGsorban a fehér husok keruljenek feldolgozasra.
Kedveltek a kinai ételek, mint a Szecsudni csirke, vagy a
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Kinai édes-savanyu. Desszertet is készithetlink egy-egy
f6ételhez, ha az egyszer( és gyors (pl. madarte;j, silt ba-
nan). Ezek szintén népszerlek.

4. Tél elején mar késziilhetliink a karacsonyra. Az aprosiite-
mények készitése mar az Ginnepre valé hangolédast je-
lentheti. Az ekkor készitett siiteménnyel a csoportkara-
csonyi Unnepléseknek adhatunk benséséget, vagy moti-
valhatjuk didkjainkat az otthoni tiinnepi késziilédésre.

5. Hidegkonyhai készitményekkel vendéglatasra alkalmas
otleteket adhatunk. A husvét kozeledtével ezek nagyon is
praktikus tudnivalékat jelentenek, de egyben mar gon-
dolhatunk a negyedikesek tinnepélyes blcstztatasara is.

6. Utolsé foglalkozasokra ismét népszerd csemegét készit-
hetiink (pl. palacsinta). Ev vége felé mar fogytan a pénz-
keret, ezért egyszer( és olcs6bb csemegékre gondoljunk.

A kollégium tevékenységrendszerébe kivaldan illeszthet6 a
Féz6cskekor vagy mas gyakorlati kor, hiszen ezekkel oldhat-
juk az egész napos szellemi tevékenység faradtsagat, de
ugyanakkor szinesithetjik a programkinalatot is.

Gyakorlati tandcsok

A hirdetétablara kitett hirdetés csabitja a jelentkezdket.
Finanszirozas: a DT pénztar bizonyos Gsszeggel tamo-
gatja a mikodést. Amennyiben ez kevésnek bizonyulna,
a résztvevl didkok poétoljak a rajuk esd részt. Otthonrdl
hozott alapanyaggal cstkkenthetd a nyersanyagsziikség-
let.

Jol hasznalhat6 szakacskonyvek a Nova sorozatbdl:
"Zoldséges ételek, Edességek, Szarnyasok, Tésztak, Sala-
tak és elGételek" ciml konyvek.
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Maté Gabriella

Gazdalkodas és haztartasi ismeretek

Elet a csaladban

1 éves tananyag
IdGszak: kéthetente 2 6ra = dsszesen 32 Ora

1. foglalkozds
1-2 6ra
Ismerkedés a tanuldkkal:

a)

b)

Ha ez az els6 alkalom, hogy a tanar a csoporttal talalko-
zik, és eddig még nem tanitotta Gket, akkor illik bemu-
tatkoznom. Pl. x,y vagyok, ezutan ezzel a tantarggyal
kapcsolatban kéthetente két 6rat fogunk egytitt tolteni.
Kérlek benneteket... ezen a néven szélitsatok, ha lehet.
Most pedig szeretnélek én is megismerni benneteket, le-
gyetek szivesek mutatkozzatok be. Minden tanulé el-
mondja a nevét, azt, hogy hogyan szoélitja ket a tanar. Itt
mindjart a bemutatkozasnal lehet kérni a tanuldkat,
hogy a csaladjukrol is széljanak néhany szot. Ezzel beve-
zethetjuk a tantargyat.

Ha mar ismert a csoport, akkor a név szerinti bemutat-
kozas elmaradhat, csak a csalad 6sszetételérdl mondjunk
néhany szo6t. Ezzel az els§ 6ra (1étszamtdl fliggden) el is
mulik. A mésodik éran el lehet mesélni a tanuldéknak,
hogy kortilbelil mi is lesz ennek a targynak a célja, mit
fogunk egész évben csindlni, mirdl lesz sz, milyen segéd-
eszkozok kellenek hozza. Az 6ra végén kérjik meg tanu-
l6inkat, hogy a kovetkezd foglalkozasra hozzon magaval
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mindenki néhany fot6ét a csaladrdl, sziul6krdl, testvérek-
r6l, rokonokrél. Hozhatnak olyan képet is, ami a kedvenc
csaladi élményroél szol.

2. foglalkozads

3-4. 6ra

Megnézziik egyltt a fotokat, mindenki elmeséli, hogy miért
éppen ezt valasztotta, mi az 6rome, boldogsaga a fényképpel
kapcsolatban. Ha a tanar jol figyel ezen az éran nagyon sok
érdekességet, esetleg fontos dolgot (negativot és pozitivot
egyarant) megtudhat tanitvanyairél. A tanuldk csak akkor
nyilnak ki, és akkor §szinték, ha a tanar is Gszinte és nyilt.
Ezért célszerd nekink tanaroknak kezdeni sajat fényképe-
ink- élményeink bemutatasat. Ha ezt az 6rat jol csinaljuk,
megalapozzuk a tantargy egész éves érdeklédését.

3. foglalkozds

5-6. éra

Te milyen csaladot szeretnél?

Az oOra elsd 20-30 percében készithetiink a tanulékkal egy
rajzot, a képzeletbeli csaladjarél, ha ¢ mar anyuka-apuka
lesz, gyerekek lesznek. A rajz utaljon arra is, hogyan képze-
lik el a gyerekek a csalad eltartasat, dolgozik - nem dolgozik,
és utaljon a csalad boldogsagara, illetve szeretetére is. Utana
elemezzik ezeket a rajzokat és beszéljunk az 6nallé otthon-
teremtés lehetségeirdl, a harmonikus csaladi élet fontossa-
ganak felismerésérdl, és annak megvaldsitasarol.
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4. foglalkozds

7-8. 6ra

Milyen a sziil6k kapcsolata?

Te hogy szeretnél élni a férjeddel, feleségeddel?

Ezen az 6ran széba kerul a szeretet, szerelem, a tirelem, a
megértés a masikkal szemben. Itt keriilnek el6 az egyuttélés
alapvetd szabalyai is, valamint a kulturalt viselkedés és 1il-
lem.

Ajanlott irodalom:

Koves J. Julianna: Illik tudni - a kulturalt viselkedés szaba-
lyai (vagy mas illemkonyvek)

A konyv nagyon sok segitséget nyujt a viselkedés, az egymas-
sal szembeni tolerancia, valamint a csaladi és vendégségi vi-
selkedésrdl. A konyvet célszerl a kovetkezo érara is magaval
vinni a tanul6knak.

5. foglalkozds

Itt mar bele lehet venni az innepeket, legyen az csaladi, val-
lasi, vagy allami tinnep, beszélni kell réla. Hazi feladatként
a tanuldk szervezzenek meg egy linnepet, amit a kovetkezd
oran szituacios jatékban el6adnak.

6. foglalkozds

11-12. éra

A gyerekek szitudcids jatékban mutassanak be valamilyen
unnepet. Legyen ez az iinnep megszervezve, el6készitve, le-
bonyolitva, és utana beszéljiik meg, elemezziik a bemutatott
jatékot egyéni, illetve csoportszinten. Itt is nagy segitséget
adhat egy-egy illemkonyv.
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7. foglalkozads

13-14. 6ra

Beszéljiink a gyerekek helyzetérol a csaladban.

Neked milyen a kapcsolatod a sziileiddel? Milyen volt kisko-
rodban, mi valtozott az 6ta? Sziilé-gyermek kapcsolata? Al-
talanos formaban gyermek a csaladban, felelGsség, gondozas,
nevelés. Hany éves volt anyukad, amikor sziilettél, és te
hany éves korodra tervezed a gyerekek sziiletését?

A kovetkezd orara megint fel lehet késziilni a tanuldéknak egy
kis jatékkal. Igy pl. mutasson be egy délutdnt otthon, ahol
ott van anya-apa és a kisbaba. Mit csinalnak, hogyan visel-
kednek, hogyan jatszanak a gyerekkel.

8. foglalkozds

15-16. 6ra

Az el3z8 6rai hazi feladat bemutatasa, elemzése.

A mult 6rai anyag folytatasa, a gyermeksziletésrdl és az
életkorrol. Itt lehet a gyerekeknek egy kis szexualis felvila-
gositast adni. Fogamzasgatlasrol, parkapcsolatrél beszélni.
Célszerd gyerekektdl begytjteni kérdéseket a témaval kap-
csolatban, és a kovetkez6 orara meghivni egy négyogyaszt,
szexologust vagy iskolaorvost, aki szakszerlien tud a gyere-
keknek errdl beszélni. Ha van az iskolaban olyan kollega aki
részt vett, vagy esetleg tanitja is a

"Felkésziilés a csaladi életre" cim{ targyat 6t is meg lehet
hivni.

9. foglalkozds
17-18. 6ra

A meghivott orvos vagy kollega el6adasa, a tanuldok felvila-
gositasa.
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10. foglalkozds

19-20. éra

Beszélgetés az egészséges taplalkozasrél, egészséges élet-
médrél. Etrendek ésszedllitdsa, napi esetleg heti variacio-
ban. Mi a gyerekek kedvenc étele? Ha van ra lehetdség, az
iskola konyhajardl kérni néhany gytimolesot, esetleg a f6sza-
kacsot megkérni, hogy készitsen gyerekeknek egy gytiméles-
talat és ezt az 6ra végén elfogyasztani. Hozhatnak a tanulék
az orara Gjsagcikkeket a helyes taplalkozassal kapcsolatban.

11. foglalkozas

21-22. 6ra

Karos szenvedélyek

Dohanyzas - Alkohol - Kabitészer

Szintén meg lehet hivni egy orvost, vagy szakembert, aki tud
néhany dolgot mondani miért karosak-e szerek, miért nem
lenne szabad ezeket fogyasztani.

12. foglalkozas

23-24. éra

Oltozkodés

Fel lehet késziilni az 6rara divatlapokkal, divatcikkekkel. El
kell mesélni a helyes 61t6zkodést, az 61t6zkodési szabalyokat.
Ennél az 6ranal megint csak nagy segitség az illemkonyv.
Felkésziilés a kévetkez6 orara:

Lehet egy divatbemutatét tartani tobbféle stilusban. Mikor
mit vesziink fel? Pl.:

e utcan- iskolaban

e tarsasagban, hazi buliban
e Dbalban

e gszinhazban

e discoban
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o fogadason
e értekezleten, stb.

13. foglalkozas

25-26. éra

Divatbemutato

Meg lehet hivni az iskola vezetGségét, esetleg az egész iskola
tanulok-tanarok egytitt részt vehetnek a bemutaton.

14. foglalkozds

27-28. 6ra

Az 6ltozkodés divatja utan "menjiink fodraszhoz és kozmeti-
kushoz." Valéban, ha van ra maéd, el lehet latogatni egy fod-
rasz, illetve kozmetikus szalonba. Ha erre nincs lehetdség, a
gyerekek készitsenek egymasnak frizurat, sminket. Sziiksé-
ges eszkozok: hajkefe, fésd, balzsam, lakk, esetleg csat, csi-
pesz, hajdisz, szemfesték, spiral, alapozd krém, pader, ruzs
stb. Készithetnek a gyerekek tobbféle sminket és frizurat is.
Lehet mindennapi, alkalmi, vagy mas jellegi egyéni, illetve
divat szerinti. Kinek mi all j6l, ezt is figyelembe kell venni!

15. foglalkozas

29-30. 6ra

Lakaskultura

Rendezziik be képzeletbeli otthonunkat. Milyen butorokat
szeretnénk, lehet erre is késziilni, lakaskultira és egyéb 1j-
sagokkal, vagy akar sajat rajzokkal. A lakasban fontos a tisz-
tasag is, és a kornyezetlink tisztasaga is, illetve esztétikus
berendezése.

Viragokat is biztosan szeretnénk elhelyezni, de mi a virag-
tartas feltétele? Készittessiink el egy-egy tanuldval tervet,
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milyenre tervezi a sajat lakasat? Az illemkonyv itt is nagy
segitség lehet, valamint felhasznalhaté irodalom:

Otthon- csalad- haztartas

Lakasdiszités- novények a lakasban

16. foglalkozds

31-32. 6ra

A tanév anyaganak elemzése, értékelése, mi volt j6, mi volt
hasznos, mi hidnyzott, esetleg mi lett volna, amirél a gyere-
kek még ebben a téméaban szivesen beszéltek volna?
Etelkészités, terités, talalas

Egy éves tananyag
IdGtartama: kéthetente 4 6ra = 6sszesen 56 ora
1. foglalkozds

1-4 6ra

Ismerekedés a tanulokkal.

Ha ez az els6 alkalom, hogy a tanar a csoporttal talalkozik,
és eddig még nem tanitotta Gket, akkor illik bemutatkozni.
Pl. xy vagyok, ezutan ezzel a tantarggyal kapcsolatban két-
hetente 4 érat fogunk egytitt tolteni. Kérlek benneteket, hogy
... ezen a néven szoélitsatok, ha lehet. Most pedig szeretnélek
én 1s megismerni benneteket, legyetek szivesek mutatkozza-
tok be. Minden tanulé elmondja a nevét, azt, hogy hogyan
szblitsa Gt a tanar.

Ha mar ismert a csoport, akkor a név szerint bemutatkozas
elmaradhat, csak koszonteni kell a tanulékat. Néhany szo-
ban be kell vezetni a tantargyat. Szo lesz egészséges taplal-
kozasrol, étrendrdl, gyakorlati foglalkozasok lesznek, f6zés,
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terités, talalas. Egy kérdés a csoporthoz: Ki, mit szokott ké-
sziteni a konyhaban? Pl.: Mi az, hogy f6zés, siités, parolas,
blansirozas, stb.

Meg kell ismertetni néhany alapvetd kelléket ami segit ne-
kiink, és az kellékként is szolgal. Mindenképpen sziikség van
egy ol felszerelt konyhara, ahol van egy gaz-vagy villanytiz-
hely. (Villanyttzhelyt csak az a tanar hasznaljon, aki ismeri,
tud ezen f6zni! Ne a gyerekek el6tt akarjuk kitapasztalni a
villanytilizhely hasznalatat és a recepteket sem!)

Felszerelés:
tlzhely
miianyag és zomancos kever6 talak tobb méretben
tobb fakanal
néhany keverdkanal
evleszkozok, f6z6edények (legalabb 2-3 fazék és labas, -
méretében kilonbo6zd — legyen)
palacsintasiitd
robotgép- turmixgép
cukor és kavédaralo
tanyérok
poharak
fliszerek (s, bors, paprika, vegeta, szegfliszeg, babérlevél
stb.)
hagymareszeld
nokedli szaggat6
16 éles kések
habverd
tortadiszito
gyarotabla- sodrofa
szalvéta
gyertyatarto
virag (disznek)

2 foglalkozds
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5-8 ora.

Az el6z6 6ran megismertik a kellékeket, és megtanultunk
néhany alapfogalmat. Ezeket atismételjuk. Ezutan kozosen
a taplalkozasrol, annak szokasairdl beszélink. Lehet ké-
szilni cikkekkel, hirdetésekkel, szakacskényvvel. Fontos,
hogy az egészséges taplalkozasrél, az alultaplaltsagrol és a
tultaplaltsagrol is sz6 essen. Lényeges a fogydkura is, mert
ma ez nagy divat, és bizony néha betegséghez is vezethet.
Ezutan 6sszeallitunk néhany étrendet. El6szor megtanulunk
napi étrendet Osszeallitani, majd egész hetit is lehet készi-
teni. Fontos a valtozatossag, és a vitamindus ételek. Az 6ra
végén, ha van ra lehet8ség és alapanyag érdemes egy gyi-
molestalat késziteni, és kézosen elfogyasztani.

3. foglalkozds

9-12. 6ra

A mault 6ran elkészitettiink néhany napi étrendet. Készit-
stink el kozosen egy nagyon egyszerd ebédet.

Pl. z6ldség leves, turods tészta.

A ko6zosen megf6zott ételt az 6ra végén, a gyerekekkel egytitt
fogyasszuk el. (Barmilyen recept felhasznalhato)

4. foglalkozds

13-16. éra

Szintén f6zéssel folytatjuk. Be lehet vezetni a husleves f6-
zést, lehet késziteni husokat sutve, rant. Meg kell mutatni
az egész nyers hus szétszedését, tisztitasat, sézasat, paniro-
zasat. Pl. vegylnk két darab egész csirkét, amit tisztitva ka-
punk a boltban. Meg kell tanulni a gyerekeknek, hogyan le-
het gazdasagosan f6zni. Pl. a csirke aprélékjabol (fej, 1ab,
nyak, szarnyvég, sziv, zuza) ebbdl készithetjik a levest. Te-
szink hozza zoldséget, sargarépat, voroshagymat, fokhagy-
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mat, borsot, babérlevelet, 1 szem krumplit, izlés szerint fi-
szereket. Vigyazni kell, hogy beforras utan csak lassa tlizon
f6zzik, mert kiilonben zavaros lesz. Az elsé forras utan pedig
le kell habozni. A csirke t6bbi részébdl készithetjik a rantott
hust. Bes6zzuk, flszerezziik, majd lisztbe, tojasba és prézlibe
forgatjuk, utana forré olajba sutjik. Koretnek piritott
krumplit adhatunk, de megprobalhatjuk az tigyesebbekkel a
rizst 1s elkésziteni.

5. foglalkozads

17-20. éra

Folytatjuk a husok és koretek készitését.

Lehet parolni, piritani, siitni hust, esetleg télteléket is készi-
teni hozza. Elévehetjik a majat, lehet fokhagymasan vagy
naturan késziteni, és meg kell tanitani a gyerekekkel a por-
kolt készitését 1s. Ezen az 6ran készitsiink porkoltet galus-
kaval.

6. foglalkozds

21-24. éra

Kezdjik el az édességek, siitemények készitésének szaba-
lyait.

Kezdjik egy egyszerd palacsintaval. Keverjék ki a gyerekek
a lisztet a séval, tojassal és vizzel addig higitsak, mig egy el-
fogadhaté slriiségli masszat nem kapunk. Kiolajozott felfor-
rositott palacsintastitoben stitjik ki egyenként a vékony pa-
lacsintat. Izesithetjik tarédval, kakadval, lekvarral, didval,
makkal stb. ki mit szeret. Ezt kicsit bonyolithatjuk, ha a
tésztaba almat reszeliink, és Ugy siitjik ki. Egymas tetejére
téve fahéjas cukorral izesitve kész tortat kapunk.
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7. foglalkozads

25-28. éra

Stisstink piskotat

Vegyiink 10 db tojast, tanuljuk meg szétvalasztani a tojaso-
kat a sargajatol és fehérjétsl. A 10 tojas fehérjébdl habverd-
vel kemény habot veriink, kozben folyamatosan lo kanal
cukrot tesziink bele. Ha j6 kemény a hab hozzaadjuk a toja-
sok sargajat, és 1o kanal lisztet. Mindezt 6sszekeverjuk, és
kibélelt tepsibe sttjik. Mindig dolgozzunk egytitt a tanuldok-
kal, csak ha mar annyira tigyes emberkét talalunk, aki tébb
mindent el tud késziteni, akkor engedjiik 6nallé munkahoz.
Persze minden 6ran az el6z6 tanulmanyokat at kell ismé-
telni, kilénben feledésbe meril. Amit elkészitink egy-egy
éran, azt természetesen ora végén elfogyaszthatjuk.
Szoktassuk ra a csoport tagjait a rendrakasra is. A f6zés vé-
gén mindig mosogassunk el, zsiros, piszkos edény ne marad-
jon a konyhaban.

8. foglalkozds

29-32. éra

A mult alkalommal elkésziilt egy natur piskéta, a tortank
alapja. Most f6zzlink hozza krémet. A legegyszertibb, ha pu-
dingot készitiink, de késébb lehet bonyolitani, tojasos alap-
krémmel, vajjal, vagy besamel martassal késziteni a krémet.
Tanuljunk meg disziteni is. Legyen verseny a tanuldk kozott,
hogy ki tud szebb tortat késziteni. Ezen az éran megbeszél-
hetjik a gyurt lapok készitését is, megmutathatjuk a sodrasi
technikat.

9. foglalkozds
33-36. 6ra

A stitemények és a husok készitésével nagyjabdél megismer-
kedtink az elmult érakon.
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Nem készitsiink még azonban hidegtalat. Itt az ideje!
Majonézmartas alapanyaggal készithetink francia salatat,
virslisalatat, gombasalatat, stb. Készithetiink géngyolt son-
kat, kaszino6tojast, hidegsiilteket, stb. El6szor ezeket szdban,
illetve szakacskonyvek tanulmanyozasaval beszéljik meg.

10. foglalkozas

37-40. 6ra

Konkrétan készitsiink el egy vagy tobb hidegtalat. Ezen az
oran koltségszamitasrol is eshet sz6. Szamoljuk ki, hogy egy
komplett ebéd mibe kerul.

11. foglalkozas

41-44. 6ra

Essen sz6 kicsit a teritésrdl és a talalasrdl is. Rogton a gya-
korlatban meg lehet mutatni, illetve gyakoroltatni tébbszor
a tanuldkkal, hogyan kell teriteni, hova keriil a tanyér, kés,
villa, szalvéta, desszert villa, hal villa, halkés, pohar, stb.
Meg kell tanulni ezek hasznalatat is. Teritstink tobbfélekép-
pen.

Készithetiink Ginnepi teritéket, pl. karacsonyra, husvétra,

e eskiivéi asztalt

e egyszerd hétkéznapi asztalt,

o fogadast (allo)

e targyalasi asztalt, stb.

Mindig az alkalomhoz ill6 legyen a disz. Pl. gyertya, fenyd,
himes tojas, virag, stb.

Egy igazan szép asztal elkészitéséhez nagy gyakorlat kell,
ezért ezt lehet tobbszor a tanulékkal gyakoroltatni. S6t szal-
véta flrészt, névjegykartya készitést, meniukartya irast is le-
het gyakoroltatni. Itt is nagyon jél felhasznalhat6é segéd-
anyagnak az illemkonyv, és egyéb hasznos tanacsok.

12. foglalkozds
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45-48. 6ra

Felszolgalas

A felszolgalasnak vannak altalanos szabalyai is. Pl. mindent
jobb oldalrél teszlink a vendég elé. Puszta kézben semmit
nem viszink az asztalhoz. Az asztalon keresztil nydlni nem
szabad, inkabb keriiljiik meg azt. Ezeket, és még sok mast el
kell sajatittatni a gyerekekkel, mert ilyen alapvet6 feladattal
az életben barmikor lehet talalkozni.

13. foglalkozds

49-52. 6ra
Nagyon fontos a viselkedés.

e étteremben

o tarsasagban

e targyalason, stb.
Mit illik és mit nem. Pl. szabad-e az asztalnal dohanyozni?
Hasonl6 kérdésekre szintén az illemtankényv ad nekiink se-
gitséget.

14. foglalkozds

53-56. 6ra

Ujra atismételni az egész évben tanultakat, és fel lehet ajan-
lani a kollégium vagy az iskola nevelétestiiletének, hogy a
csoportban részt vett tanulok elkészitsék legkedvesebb éte-
leiket, és meghivjak az iskolavezetGsé.
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Erdi Maria I1diké
Haztartastan

Az oktatas, a nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a
tarsadalmi élet és tevékenység szamos egyéb foruma is.
Kollégiumunk, mely pedagoégiai programjaban fontos szere-
pet szan tanuldink sokoldali személyiség fejlesztéséhez, j6
lehetGséget kinal a HAZTARTASTAN cimd tantargyhoz kap-
csoldédva a helyes életmédd, az esztétikus kérnyezet és megje-
lenés, az értékekkel torténé azonosulas kialakitasahoz.

A foglalkozasi terv nem torekszik a NAT Eletvitel és gyakor-
lati ismeretek cimd mdveltségi teriiletek teljes feldolgoza-
sara. Ez inkabb az iskola feladata. A kollégium sajatos kor-
nyezetével és lehetlségeivel kiegésziti az iskolai oktatast,
szem elGtt tartva a NAT altal meghatarozott tananyagot, ko-
vetelményeket és minimalis teljesitményt. A munka, az al-
kotas 6rom. Leghamarabb érzékelik tanuldink, ha szemmel
lathat6, kézzel foghaté produktumot hoznak létre. Ezért a
foglalkozasi terv nagyon sok technikai eljarast szandékozik
megtanitani, sokféle munkadarabot 1étrehozva. A foglalko-
zasi tervet rugalmasan fel lehet hasznalni, a témakoroket
masként csoportositani, néhanyat esetleg elhagyni, vagy
mas terulettel béviteni.

Ez az osszeallitas arra torekszik, hogy kollégista gyermeke-
ink az egyuttmunkalkodas soran felkésziiljenek az onella-
tasra, a haztartasi feladatok gyakorlasara, az izlésfejleszté-
sére, onmaguk és kornyezetiik iranti igényességre. Tevé-
kenységiink kozben moéd nyilik arra is, hogy meglattassuk
népunk kulturalis 6rokségének jellemzd sajatossagait, elsé-
sorban népmivészetiinket. A foglalkozasokat célszerd heti 2
éraban tartani, hogy a munkafolyamatok ne aprézédjanak el
és a foglalkozasok kozott, ne legyen nagy iddkiesés.
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Személyi és targyi feltételek

1. Személyi feltételek:

a.) Technika szakos pedagdgus vagy mas képzési formaban
szerzett szakképesitéssel rendelkezb pedagogus.
b.) A foglalkozas irant érdekl6dé csoport: 10-15 f6

2. Targyi feltételek:

Jol megvilagitott helyiség, ahol nagyobb asztalok (pl. kol-
légiumi tanulbasztal) elférnek. A szemléltetéshez fali-
tabla, szogekkel, kampodsszogekkel ellatott lécek a falon.
Munkaeszkozok: legalabb 2 varrégép (nem villany) vasa-
16allvany, vasald. Ollok, szabdollok, centiméterek, koto-
tlk, horgolétik, varrétik, fa rudak, vonalzok.

Anyagok: fonalak, kiilonb6z4 méretd és anyagu karikak,
gyongyok, papirok.

Szakirodalom:

Népmivészetiinket bemutaté konyvek. Kiilonb6zo kézimun-
kakonyvek: pl. Kotés-horgolas, Szabas-varras, szakfolyodira-
tok, divatlapok.

Témakorok és oratervik

1. Lakas-lakokornyezet: 1 foglalkozas - 2 éra
2. Diszit6 eljarasok:

¢ Makramé: 2 foglalkozas - 4 6ra
¢ Diszit6 oltések: 4 foglalkozas - 8 6ra
¢ Horgolas: 4 foglalkozas - 8 6ra

1. Ruhdazkodés:
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¢ Kotés: 3 foglalkozas - 6 6ra
¢ Szabas-varras: 10 foglalkozas - 20 6ra

1. Haztartas és kornyezetvédelem, beépitve a kiilonb6z6 té-
makdoroknél

2. Ertékelés: 1 foglalkozas - 2 6ra
Osszesen: 25 foglalkozas - 50 éra
(Célszert heti 2 éraban tartani a foglalkozasokat)

IV. A foglalkozasok részletes tervezése
1. Foglalkozas

A lakokornyezet tervezése

o A kollégiumi lakészobak rendjének, esztétikus dekorala-
sanak megtervezése. Fontos, hogy a tanul6 tudja kérnye-
zetét esztétikusan tervezni.

o A kollégiumi lakédszobak, folyosok, tanuldhelységek diszi-
tésének tervezése.

Szemléltetés, eszkozigény:
Néhany szakfolyoirat (Lakaskultara, szép hazak stb.)

2. Foglalkozas

Diszité eljardsok

Makramé:
A csomézas technikajanak elsajatitasa. Kulonbozd alap-
mintak készitése.
Diszitésre alkalmas textil és egyéb targyak készitése.
Fontos, hogy a tanul6 ismerje a fonalak eredetét, felhasz-
nalasi lehetdségeit.
Csomoézas, varras, horgolas, kétés. Egyszerd alapminta
készitése.
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Szemléltetés, eszkozigény:

Kész targyak, munkadarabok bemutatasa. Kiilonb6zd alap-
anyagu fonalak. Fém v. fakarikak, fa és egyéb gyongyok.
Munkaeszk6zok munkamoédszerek ismerete.

3. Foglalkozds
Makramé:
Helyiség diszitésére alkalmas targyak készitése.

Viragtartok, egyszerd faldiszek.

Szemléltetés, eszkozigény:
Fonalak, gyongyok fapalcak.
4 — 5. Foglalkozas

Diszité oltések
El6-, gép-, szar-, lanc-, hurok-, kereszt-, kelim kiilonféle sze-
gd06ltések.

Ismerje népmivészetiink értékeit. Kiilonb6z6 népmivé-
szeti himzések ismertetése, eléfordulasi helyeik.
Alapoltések megismerése.

Szemléltetés, eszkozigény:

Népmiivészetinket, népi viseleteket, népmiivészeti mizeu-
mokat bemutaté konyvek, képeslapok. Kész munkadarabok.
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6. Foglalkozds

Diszité oltések
Alkalmazasuk.

Egységes motivumok és a hozzatartozé alapanyagok, fo-
nalak, ezek szinezésének ismerete.
Kisebb diszit6 targy: teritd, falikép.

Szemléltetés, eszkozigény:
GyUjtési munka otthonroél, kérnyezetiinkbdl.

7. Foglalkozds

Diszité oltések
Alkalmazasuk.

Népmivészeti elemek alkalmazasa kérnyezetlink, ruha-
zatunk diszitésében.

Hasznalati targyaink diszitése népi motivumokkal, pl.
konyvjelzo, szalvéta, konyvborito.

Szemléltetés, eszkozigény:
Kész termékek egyénivé alakitasa diszitd oltésekkel.

8. Foglalkozds

Horgolas
A hurkolasi technika elsajatitasa
A tanuldk ismerjék meg az ilyen eljarassal késziilt textiliak
tulajdonsagait, felhasznalasi lehetGségeit, tisztitasanak
modjat.

Alapmintak készitése
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Szemléltetés, eszkozigény:
Kész munkadarabok. Vastagabb horgol6tik, kiilénb6z6 alap-
anyagu és vastagsagu fonalak

9. Foglalkozds
Horgoldast eljardsok
Kész munkadarabon a horgolas alapelemeinek felismerése,
mintak leolvasasa. A horgolasi alapelemek konstruktiv al-
kalmazasa.

Egyszerti munkadarab készitése, pl. taska, mellény
Szemléltetés, eszkozigény:
Divatlapok, kézimunka-folybiratok.

10-11. Foglalkozds

Horgoldasi eljarasok alkalmazdsa

A horgolas felhasznalasa hasznalati targyak, kérnyezetiink

diszitésére. A horgolasi alapelemek konstruktiv alkalma-

zasa. GyU{jtson kornyezetébdl régi, értékes munkadarabokat.
Csipkegallér, diszparna, szekrénycsik
Régi textiliak felhasznalasa mas kornyezetben, pl. szok-
nya aljanak diszitése, diszparna szegélye-kozepe terit6-
kozép

Szemléltetés, eszkozigény:

Kisméretd horgolotik, vékony fonalak. Képes folydiratok, ki-

advanyok.

12. Foglalkozds
Kotés
A kotési technikak elsajatitasa. A tanuldk ismerjék a kotott
textiliak tulajdonsagait, felhasznalasi lehetGségeit, tisztita-
sanak modjat.

Alapmintak készitése
Szemléltetés, eszkozigény:
Vastagabb ko6t6tik kiilonbozd alapanyagu és vastagsagu fo-
nalak.
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13. Foglalkozas
Kotés
Kotésmintak készitése, felhasznalasa. Tudjak kiszamitani a
szemszukségletet, ismerjék a szaporitas, fogyasztas techni-
kajat.

A kotott textiliak alkalmazasa fels6ruhazatunkban.

Szemléltetés, eszkozigény:
Egyszeri munkadarabok, pl. sal, szobapapucs

14. Foglalkozas
A kétési eljards alkalmazdsa
Tudjanak leiras alapjan munkadarabot elkésziteni.

Mellény, vagy szoknya kotése. Esetleg kotott hasznalati
targyak, pl. tarisznya, taska, diszparna, labtorld.

Szemléltetés, eszkozigény:
Kész munkadarabok.

15. Foglalkozds

Szabds-varrds

Alapfogalmak ismertetése. Egy munkadarab elkészitésének
menete. Fontos, hogy ismerjék az emberi test felépitését, a
mértékvétel folyamatat. Tudjanak pontosan mérni, szer-
keszteni.

Mértékvétel.
Szoknya altalanos alapszabas rajza kicsiben.

Szemléltetés, eszkozigény:
Centiméterek, csomagolopapir, rajzlap, negyedes cm.
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16. Foglalkozas

Szabas-varrds

Szoknya szabasrajza sajat méretre, textil anyagsziikséglet
kiszamitasa. Egyéniségnek megfelel6 anyag és fazon kiva-
lasztasa. Tudjon 6nalléan szabasrajzot késziteni.

Mértékvétel gyakorlasa, pontos mérés

Sziikits varrasok tervezése egyénileg

Szabasmintak készitése kicsiben rajzlapra, nagyban cso-
magolopapirra.

Szemléltetés, eszkozigény:
0116, irdeszko6zok szerkesztési eszk6zok, divatlapok.

17. Foglalkozads

Szabds-varrds

A szoknyahoz felhasznaland6 anyaggal kapcsolatos fogal-
mak: szalirany, anyag szine-fonakja. Tudjanak gazdasago-
san banni az anyaggal. A szabasminta helyes elhelyezése,
pontos feltlizése.

Szabasminta elhelyezése az anyagra.

Szemléltetés, eszkozigény:
Szoknyaanyag, gombostik, szabdokréta, cérna, varrotd.

18. Foglalkozds

Szabds-varrds

Jeloldféreelés, szabas. Fontos, hogy képes legyen tirelmes,
pontos munkavégzésre, tudja helyesen hasznalni a szabdol-
16t, a munkamiveleteket.

Szoknya kiszabasa.
Szemléltetés, eszkozigény:
Szabdollf, tid, cérna.
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19. Foglalkozas

Szabas-varrds

Fércelés, elsG-proba. A varrogép szerkezetének megismerése,
mikodtetése. Ismerjék a varrogéppel valé munka elényeit, a
varrégép karbantartdsi munkalatait, baleseti forrasokat.
Tudja mikodésbe hozni a varrégépet, tartsa be a baleseti els-
irasokat.

- Szoknya 0sszeallitasa, els6 préba, hibak javitasa.
Szemléltetés, eszkozigény:
Varrogép

20. Foglalkozds
Szabds-varrds )
A szoknya masodik probaja. Ovrész, zipzarbeallitas.

- Torekedjen pontos munkara.
- Szoknya 6vrészének elkészitése, zipzar beallitasa.

Szemléltetés, eszkozigény:
Zipzar, vetex, vagy ripszszalag.

21. Foglalkozds

Szabds-varrds

Varrogép mikodtetése, a vasalas modjai. A vasald helyes
hasznalata, baleset-megelGzés.

- Szoknya gépelése.
- Hajtasélek vasalasa, tisztazo oltések.

Szemléltetés, eszkozigény:
Vasal6, vasaléallvany.
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22. Foglalkozds

Szabas-varrds

Szoknya felszegése, kész szoknya bemutatasa. Ismerjék a
kilonboz6 szegési modokat, a textil tulajdonsagainak megfe-
lelGen.

Szoknya felszegése, vasalasa.

Fércek kiszedése.
Szemléltetés, eszkozigény:
Vasalé, vasaléallvany.

23. Foglalkozds

Szabds-varrds

Az altalanos szoknyaalaprajz atalakitasa mas fazonuva. A
tanuldk valasszanak az egyéniségiiknek megfelel6 anyagot,
fazont. Tudjak 6nalléan alkalmazni az alapismereteket.

Szabasmintak atalakitasa, mas alkalmazas (szerkeszté-
sek kicsiben)

Szemléltetés, eszkozigény:
Divatlapok. Rajzlap, szerkeszts eszk6zok.

24. Foglalkozds

Szabds-varrds

Textiliak mosasa, tisztitasa, javitasa. Ismerjék meg a kiilon-
b6z6 tisztitészerek hatasait, esetleges veszélyeit.

Javitas modjai: stoppolas, miistoppolas, gombfelvarras.

25. Foglalkozds
Eléallitott termékek kidllitason valé bemutatdsra.
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Fekete Teréz

Otlettar

A fogyasztasi cikkek dragulasa egyre tobb haztartasban ta-
karékosabb intézkedések bevezetését teszi sziikségessé.
Ezért j6, ha a felnévekvd ifji nemzedék elsajatitja azon kész-
ségeket, melyek fogyasztokbol "filléres" befektetéssel terme-
16kké segiti 6ket. Ehhez prébal ez a palyazat hasznalati ut-
mutatét adni.

A foglalkozds célja

felkésziilés az 6nellatasra, a haztartas feladatainak gya-
korlasara, a célszerd gazdalkodasra a mindennapi élet-
ben,

a kornyezet értékeinek védelme, a személyes holmik
megbecsiilése,

legyen képes szobajat sajat egyéniségének megfelelGen
kialakitani,

a haztartasi munkak célszerd megszervezése,
takarékossagra vald nevelés (energia, viz, fltés, vilagi-
tas), energiakiméld modszerek alkalmazasa,

a folosleges kiadasokat csokkents praktikak elsajatitasa,
a szépségapolas, egészségvédelem, 6ltozkodés, ruhazat-
apolas-, gondozas (mosas: kézi, gépi),

alkalmazkodd és segitGkész kapcsolatteremts képességek
fejlesztése,

az alkot6 munka 6réme, ajandékozas,

az esztétikus kornyezet iranti igény fejlesztése.
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Feltételek
Terem, asztalok, székek, polcok, ollf, td, cérna, textiliak.
Vezet6 pedagdgus: a haztartasban jartas, némi kézligyes-
séggel rendelkez6 tanar.
Részt vehet barki a 15-18 éves korosztalybdl, idealis csoport-
létszam 10-20 {6 kozott.
A foglalkozasok idGkerete: folyamatos miikodést (havi két al-
kalom)

A foglalkozdsok tartalma:

Gyakorlati készségek elsajatitasa, olcsé haztartasi, szépség-
apolasi, egészségvédelmi, higiéniai, 61tézkodési tippek, otle-
tek, praktikak ismertetése, esetleges ismeretek kicserélése,
Otletborze szervezése (Segédanyag: Hazi praktikak, forté-
lyok, NGk Lapja).

Utemterv 1 éves tevékenységhez

Szeptember
szervezési feladatok megbeszélése, a sziikséges segéd-
anyagok beszerzése
tippek a haztartasban: folteltavolitas - olcsé és egyszerd
eljarasok alkalmazasa a bdrfeliiletd ruhazaton (alkohol,
glicerin,)
a textilidk kezelése fajtajuk szerint (gyapju, miszal, pa-
mut, viszkz)

Oktober
a feliiletek, fémeszk6zok karbantartasa, tisztitdsa
szépségapolas draga piperecikkek nélkilozésével, gyogy-
fuivek, gytimolcs és zoldség felhasznalasaval
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November
alapvetd oltések tanuldsa, elszakadt ruhak javitasa
(stoppolas, pelenkadltés)
horgolas (lancszem, palca)

December
- ajandékkészités (horgolt sal, sapka, konyhai kiegészitGk, pl.
alatét, edényfogd), karacsonyi diszek

Januar
Otletborze - sajat fortélyok, tippek otthonrdl, a kézvetlen
kérnyezetb6l
tonkrement harisnyak feldolgozasa (labtoérl6 horgolva,
furddszobaba kiléps)

Februar
a csalad heti étrendjének Osszeallitasa a szervezet sza-
mara sziikséges tapanyagok és asvanyi sok, kaléridk fi-
gyelembe vételével, a bevétel-kiadas kozotti egyensuly
megteremtése
takaritas a csaladban (heti, nagytakaritas, a takaritas-
hoz sziikséges eszk6zok) takaritas a kollégiumi szobaban

Marcius
terités, talalas hétkoz-, és innepnapokon
lakasdiszités, otthonteremtés, textilparnak, takardk
hasznalt pulesikbdl, patchwork (foltmunka) alkalmazésa

Aprilis
himzéstechnika elsajatitasa (szaldltés, toltés, kereszt-
szem)
ajandéktargyak készitése a ballagoknak: konyvjelz6 mo-
nogram himzésével

Majus
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a takarékos haztartas (olcsé energiaforrasok): f6zés taka-
rékon, a lakas takarékos megvilagitasa, a melegvizzel
val6 takarékossag (a zuhanyozas elényei)

takarékossag a kollégiumban (villany- olvasélampa hasz-
néalata firdés - zuhanyzas) a természetes fény elényei, a
késoi tanulas karos hatasa

Ezen (6tlettar) barmely kollégiumban hasznosithaté, kiillono-
sebb anyagi befektetést nem igényel. Bdvithetd, a tanuldk
barmikor bekapcsolédhatnak a foglalkozasokba otleteikkel
gazdagitva azokat.

68



Mezeil Palné

Haztartasvezetési és csaladi életre nevelés

1. A szakkor célja

A tarsadalom legkisebb és legfontosabb alapegysége a csa-
lad. A kollégium a kotetlen idékeretével a rendelkezésre allo
technikai eszkoézével kivaloan tudja segiteni a harmonikus
és felelGsségérzettel rendelkez6 személyiség kialakitasat.
Tudatositanunk kell, hogy a parvalasztas a csaladi élet sok
orome mellett, sok kétottséget, alkalmazkoddképességet, ta-
karékossagot, otletességet és faradhatatlan munkat jelent.
Sajnos a fiatalok jelent6s részének az otthon nem nyujt ko-
vetendd csaladmodellt. A kollégium, mint sok esetben csa-
ladpotlo, helyettesitd funkciot és ellaté intézmény, - tudato-
san és tevékenyen részt vallalhat a leendé csaladok alapitéi-
nak felkészitésében. Ennek kivalé terepe lehet az altalam
miikodésre javasolt szakkor.

2. A szakkér vezetd felkésziiltsége, képzettsége

Egyetemet vagy f6iskolat végzett szaktanarok (egészségiigyi,
élelmiszeripari, konnyUipari, mezogazdasagi, magyar-iroda-
lom, ének, ill. minden olyan szak, amely hasznosithato egy-
egy témakor feldolgozasanal).

3. A foglalkozdsok tervezett ideje

Tervezett idGkeret kéthetente, 2 kétoras foglalkozasok.

Az egyes foglalkozasi téméak kotetlen idGkeretben is feldol-
gozhatok - a tanuldk igényének megfelelGen.

69



4. A foglalkozdsok témakorei
Az éves terv elméleti foglalkozasokbdl és gyakorlati foglalko-
zasokbodl all, amely a kovetkezd témakoroket oleli fel:

Az elméleti foglalkozasok témai

A csalad, mint a tarsadalom legkisebb egysége.

N6i férfi szerep a csaladban.

A csaladi élet mindennapos teenddi.

Munkamegosztas a csaladban.

A csalad gazdalkodasa, koltségei, bevételei.
Konfliktusok kezelése a csaladban, varhaté konfliktus-
forrasok.

Egyéni célok, ambiciék megvalédsitasa és a csalad.
Munkahelyi elvarasok és a hazi munka kapcsolata.

A harmonikus szexudlis élet praktikai a hazassagban.
Egytitt terveziink jovét - egytitt dolgozunk érte.
Gyermek a csaladban - kozos felelGsség - csaladtervezés.
Neveletlenek nevelnek neveletleneket!? - a gyermekneve-
1és tudatos elemei. Mi is voltunk kis gyerekek.

A csecsemdbgondozas.

Hogyan pihenjen, szérakozzon a csalad.

A csaladi és a barati kapcsolatok.

Hazassag utani sziiléi kapcsolatok, 1d8s sziil6k apoléasa.
Mi keril a csalad asztalara - a csalad fogyasztasi szoka-
sait a haziasszony alakitja.

Csaladi tiinnepeink, szokasaink, - legyenek hagyomanya-
ink.

Betegapolas, elsGsegélynyujtas.

Jovedelem-kiegészitési lehetGségek gyermeknevelés mel-
lett.

Kornyezetbarat haztartasvezetés (tisztitd, takaritosze-
rek, szelektiv hulladékgy(jtés, nyersanyagok gazdasagos
felhasznalasa).

A csalad ruhatara, egyéb hasznalati eszkozei.
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Funkcionalis és esztétikus lakberendezés.
Valahol lakni - élni kell - az otthonteremtés - hazépités
tervezése, megvaldsitasi lehetdségei, modjai.

A gyakorlati foglalkozasok temai

Alapvet6 és egyszerlien elkészithetd hazi ételek f6zése.
A korszerd taplalkozas, csaladi étrend osszeallitasahoz,
egy két étel elkészitése.

Stuteménysiités, tésztagyaras.

Korszerd konyhai kisgépek, segédeszk6zok hasznalata.
Ablaktisztitas, szényegtisztitas, mosas, mosogatas, taka-
ritas anyagai, eszkozei, praktikai.

Egyszertibb ruhadarabok varrasa, szabasa, foltozasa, fes-
tése, atalakitasa, a varrégép hasznalata.

Csaladi eseményeken 6ltozet, teriték, vendégfogadas szi-
tudcids jatékokkal feldolgozva.

A csalad bevételének (jovedelmének) elosztasa, beosz-
tasa. Koltségkalkulacio,

takarékossagi lehet8ségek, mibe fektetjiik a megmaradt
pénziinket?!

Hivatalos levelezések, kérvények, utalvanyok, egyéb
alapvet( irasos anyagok szakszerd kitoltése, elkészitése.
Hazkoruli munk4k férfiak szamara, otletek barkacsolas-
hoz.

Mit termeljiink és hogyan a konyhakertben? Kiszamoljuk
az egyes termékek jovedelmeziségét.

Szaknovények és gondozasuk, kisallatok tartasa és ve-
szélyei.

Haszonallatok tartasa a kertes csaladi hdzban (jovedel-
mez0ségi szamitas).

Csecsemdbgondozas, apolas.

Vita a csaladban - konfliktuskezelési technikak - szitua-
cids jatékokban.

Elelmiszerek tartésitdsa, bef6zés, lekvarkészités.
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Tanacsok a megvaldsitdshoz

A szakkor gyakorlati foglalkozasainak megvalésitasaban ak-
tivan kézremiikodik a kollégium konyhaja és személyzete. A
kollégiumban talalhaté technikai eszk6zok, pl. takaritbesz-
kozok, mosodgépek stb. szintén a szakkor egy-egy foglalkoza-
sahoz rendelkezésre allnak. Hasznaljuk ki a nevelGtestiilet-
ben levl szakos Gsszetételt és a technikai dolgozok képzett-
ségét az elméleti és a gyakorlati foglalkozasok esetében egy-
arant. A kollégium éves rendezvényei alkalmaval biztosi-
tunk lehetGséget arra, hogy a szakkor tagjai bemutathassak
"tudomanyaikat" - siitemény, kalacssiités, varras, barkacso-
las tertiletén. Vegyiik fel a kapcsolatot pszicholégussal, or-
vossal, nevelési tandcsadéval, védénével, akik a csaladi
életre nevelés gyereknevelés, csecsemdégondozas témakorben
szakavatott eldaddok lehetnek. A szakkér miikodésének
anyagi és technikai feltételeit feltétlentl mérjiik fel az indu-
las el6tt, mert tobb gyakorlati foglalkozasnak pénzigyi von-
zata van.
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Csoportfoglalkozasok
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Nagy Beata

Csoportfoglalkozasok terve

A heti csoportfoglalkozasokat a pubertaskor sajatossagait,
nehézségeit, a didkok érdekl6dési korét, hianyzoé ismereteit,
az aktualis innepeket, évfordulékat, kulturalis programokat
figyelembe véve célszerd megtartani. Az éves csoportfoglal-
kozas célja, hogy optimista, kiegyensulyozott, realis célokkal
rendelkezd, alkalmazkodni tudé, kulturalt, segit6kész, foko-
zatosan 6nallé fiatalokka valjanak, akik nehézségeiket eré-
szakmentesen, karos szenvedélyek nélkiil képesek megol-
dani. Ev végére személyiségiik, tudasuk gazdagodasa var-
hato. A csoportfoglalkozasok témaiban jelentls szerepet kap
a preventiv gyermek- és ifjusagvédelem. A foglalkozasok
megtartasa a nevelStanartdl a feldolgozandé témak magas
foku ismeretét, jartassagot feltételez. E nélkil a specialis
foglalkozasokra, pl. szenvedélybetegségek, személyiségfej-
lesztés, célszerilbb elGaddkat hivni.

A résztvevbk szama:

Lehet6leg egy nevel6tanarhoz tartozo 6sszes diak, kb. 20 {6
az idealis a csaladias, mindenkit meghallgaté beszélgetés-
hez.

Technikai feltételek:

Csendes helyen 1év6, baratsagos, otthonos "szoba'", ahol a
résztvevok kényelmesen, korben tilve beszélgethetnek.

A plakatok, ajandékok készitéséhez asztal sziikséges techni-
kai eszkozokkel. A tablan kivil miivészeti, bioldgiai képek.
A foglalkozdsok formdja:

Egyes foglalkozasoknal a tanari, mashol a didkvezetés a do-
minans. Mindkét esetben a kulturalt beszélgetés, informa-
cidcsere folyjék.

A foglalkozdsok idékerete:
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A tanév soran heti egy csoportfoglalkozasra keriljon sor,
amelyek 60 percet vegyenek igénybe. Egy alkalommal két ki-
sebb téma is szerepelhet 30-30 percben.

A foglalkozdsok tartalma:

A beszélgetések alkalmaval a NAT miveltségi teriileteit is
figyelembe véve, a mar meglével ismeretek felelevenitésére és
az Ujak elsajatitasara, keriljon sor. A csoportfoglalkozasok
és azokon tul torténd nevelési célok tartalmazzak napjaink
aktualis témait, pl. szenvedélybetegségek, az emberi értékek
elértéktelenedése elleni kiizdelem, a munka szeretete, stb. A
koérnyezetvédelem, mas orszagok életének bemutatisa a
NAT miveltségi tertiletéhez, a Féldiunk és kérnyezetiinkhoz
tartozik. A mindig aktualis kényvtarhasznalat az informati-
kahoz soroland6. Az Ember és tarsadalomhoz az emberisme-
ret, 6nismeret, innepeink tartoznak.

Nem szabad megfeledkezniink a kollégium jeles rendezvé-
nyeir6l sem Ggymint a tanév elején megtartott ismerkedési
est, amelyen az ) didkok megmutathatjak képességeiket, a
Mikulas tnneprdl, Karacsonyrdl Husvétrol farsangi vidam-
sagrol, avagy a végzbsok ballagasarol.

Szeptember

1. Az els6 csoportfoglalkozasra az els6 estén keriiljon sor.
Témaja az ) kollégistak koszontése, bemutatkozasuk a ko-
vetkez6 modon: mondjak el honnan érkeztek, mit szeretnek
késziteni, néhany mondatban mutassak be csaladjukat.
Majd a keresztneviik elé annak elsé6 betljével kezdddd, rajuk
jellemz6 pozitiv tulajdonsagot mondjanak. Cél: A pozitiv fo-
gadtatas, elfogadasrdl biztositas. Ezt kovesse a felsébb éve-
sek részérdl a kollégium napi-és hazirendjének ismertetése.
Baleset-és tizvédelmi oktatas.

Feladat: A didkok lakohelyét bemutat6 plakat készitése ké-
peslapokbdl.

2. A csalad
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A foglalkozas célja: Szerepeink vallalasa, kotelességeink és
jogaink.

Eszkoz: A kollégistak csaladjardl hozott fényképek.

A foglalkozas menete: A csalad bemutatasa, szerepfeladatok.
A foglalkozas végén tisztségviselGk valasztasa.

3. A varos néhany nevezetességének megtekintése

ElGzetes feladat: a latnivalok torténelmi hatterérdl, épité-
szeti jelent6ségérdl kutatomunka, amirdl a varosnézésen a
didakok szamoljanak be.

Cél: a varos megismerése.

Feladat: faliujsag készités a folyosora képeslapokbdl a neve-
zetességek mellett feltlintetve a tudnivaldkat.

4. A tisztasag, a rend szeretete
Cél: rendszeretetre, higiénére szoktatas.

OFkiober

1. Emlékezés az 1849. okt. 6-ai aradi vértantkra.

Cél: a torténelmi események felelevenitése.

Eszkozok: konyvek, Gjsagcikkek, képek.

Feladat: plakatkészités.

A foglalkozas masodik részében egy kedvenc olvasmanyom
révid elmondasa.

Koényv a legjobb barat. Konyvtarhasznalat.

2. Késziilodés a kollégiumi ismerkedési estre
3. Nemzeti innepiink okt. 23.
Cél: a torténelmi események atismétlése.

A foglalkozas masik témaja: egy nemrégiben latott kiallitas
élményinek megosztasa. Hires festOmiivészek miivei.
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4. Beszélgetés az elhunyt hozzatartozoékrdl a Halottak napja
alkalmabdl.
Eszkoz: fényképek

November

1. A drogokrol

Cél: ismeretek bovitése

Mondjak el a diakok, hogy szerintiik mi a drog? Fontos tud-
nivald, hogy nemcsak a kabitészernek nevezett anyag drog
(pl. heroin), hanem a tarsadalom altal elfogadott, forgalom-
ban 1év6 szerek is, pl. a dohany, kavé, receptre kiadott gyégy-
szerek, erdsitGszerek, mérgek. Azok az anyagok, amelyek el-
fogyasztva megvaltoztatjak az ember szervezetének és agya-
nak miikodését. Minden emberre nézve kiillonbozs kovetkez-
ményekkel jar. Néhany érdekes adat emlitése a drogtorté-
netrél. (i.e. 3500 alkoholfogyasztasrol talalt elsé feljegyzés,
1.e. 2700 a kinai irasokban megjelenik a marihuana, 1492-
ben Kolumbusz Amerikaban dohanyt fogyaszté indianokat
talal, a XVI. szazadban betiltjak az egyiptomi és arab kavé
arusitasat, XVIIL. szazadban Mihaly car elitéli azokat, akik-
nél dohanyt talalnak. Az 1840-es években hasznalnak eld-
szor cigarettat Eurdpaban. 1886-ban sziiletik meg a Coca-
Cola, amelynek egyik alkotbéeleme a koffein, az USA 1970-
ben allami intézményeket hoz létre a kéros kabitoszer fo-
gyasztas megakadalyozasara.)

Ezek utan a kabitoszerek fajtait, a drogok bevételét (oralisan
befecskendezés, belélegzés utjan, akar egészségi, akar élve-
zetl okbél keril a szervezetbe, a vérkeringés utjan a test min-
den részéhez eljut a drog. Ismertessiik a drog hatasat befo-
lyasol6 tényezdkkel (a szer fajtaja, beadas médja, adag, test-
suly, életkor, a nem, mentalis allapot, terhesség, altalanos
egészséguigyl allapot, viszonyulds a drogokhoz stb.). Emlithe-
t6k konyvek, filmek e témaval kapcsolatban.
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2. Beszélgetés a dohanyzasrol

Cél: felvilagositas a rendszeres dohanyzas hatasairdl
Eszkoz: a szervezetet karosité hatas bemutatasahoz abra az
emberi testrol.

A foglalkozas menete: els6ként tisztazandd, hogy a dohany is
drog , mert nikotintartalma miatt fliggéséget okoz. A do-
hanyzas torténete. Mivel a kozépiskolasok jelentds tobbsége
- hacsak egyszer is - kiprobalta a dohanyzast, s nagyon sokan
aktivan dohanyoznak. mondjak

el, kit6l kaptak az elsé cigarettat és miért dontottek a rend-
szeres dohanyzas mellett. Mutassuk be az emberi szerveze-
tet abrazol6 képen a szervezetre gyakorolt hatasat. Néhany
otlettel segithetd a leszokas: a diak mondja el kérnyezetének,
hogy le fog szokni a dohanyzasrdl. (A " fogadalom" néveli az
akarater6t.) Naponként prébaljon leszokni, e rossz szokasra
emlékeztetd targyakat tegye el, fogyasszon ragégumit, torok
cukorkat, gytimélesot. Emlékezzen arra, hogy amennyiben
leszokott a dohanyzasrdl, megtanult pozitivan donteni az éle-
térdl. Jo, ha tudjak, hogy a leszokasnak tiinetei lesznek: no-
vekvd kohogési inger a tiid§ tisztulasanak bizonyitékaként
maximum egy hétig. Sok viz és gylimoélcslé fogyasztasa ajan-
lott. A megszokott nikotinszint cs6kkenése miatt tobb pihe-
nés sziitkséges. Idegesség, tulérzékenység léphez fel. A torok
érzékenysége viz, gylmolcsléfogyasztassal enyhithets, a
székrekedés egészséges taplalékokkal. Az alvas illetve a
mozgas segit a faradtsagon.

Feladat: plakatkészités a folyoséra, hogy mindenki tanulmaé-
nyozhassa.

3. Az alkohol, alkoholizmus

Cél: felvilagositas

Célszerd a foglalkozas elején leszogezni, hogy az alkohol a
legelterjedtebb drog Magyarorszagon.

A diakok mondjanak olyan eseteket, ahol alkoholos emberrel
talalkoztak, s az hogyan viselkedett. Milyen tiinetei vannak
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az alkoholos allapotnak. Beszéljenek arrél, hogy szerintik
miért fogyaszt az ember alkoholt? (stresszcsokkentés, tarsa-
sag befolyasa, stb.). Az alkohol térténete, szervezetet karo-
sit6 hatasardl érdemes beszélni. Hogyan hat az egyénre, a
csaladjara, tarsadalomra. Milyen megoldasi javaslatok 1étez-
nek, segitd kornyezet jelentésége. Mit tehetiink, ha alkoholt
fogyaszt6 fiatallal talalkozunk.

Feladat: plakatkészités.

4. December 1. az AIDS vilagnapja

Cél: preventiv felvilagositas

Mit jelent az AIDS? Miéta ismert (1981 6ta, hazankban 1985-
t6l kotelezo a bejelentés, ekkor regisztraltak az elsé HIV fer-
t6zottet)? Hogyan lehet megfert6zddni, s hogyan nem, ho-
gyan vehetd észre, hogyan el6zhetd meg. A terhesség és az
AIDS, valamint a kabitészer-élvezet és az AIDS Osszeflg-
gése. Beszéljenek a helyes parkapcsolatrél, emlitsenek filme-
ket errdl.

Feladat: plakatkészités szakkonyvek segitségével.

December

1. Mikulas tinnepség a csoportban (el6zetes megbeszélés
alapjan a megajandékozhatjak egymast egyszerd, sajat
készitésl ajandékkal).

2. Az ajandékozas 6rome. Aprd, hazilag is elkészithetd ajan-
dékok fortélyai.

3. A Karacsony jelentésége

4. Cél: feleleveniteni Jézus sziiletésének torténetét a Bibli-

abol.
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Janudr

1. Beszélgetés a téli sziinet eseményeirdl, hogyan tinnepel-
tek, mit adtak és kaptak. Vizkereszt. Az Gjév reménysé-
gel, célok kitlizése.

2. A januari szinhazlatogatasra készulvén az adott szinda-
rab tartalmanak attekintése. Cél: ismerkedés a szinda-
rabbal. A kulturalt viselkedés és 6ltozkodés szabalyai.
Cél: az elsajatittatas.

3. Milyen ember vagyok? Cél: 6nmagunk megismerése. Esz-
k6z: mindenkinél papir, toll. Mindenki minél t6bb j6 tu-
lajdonsagat irja le, s hogy mit szeretnek magukban, ill.
magukon (kiils6 tulajdonsag is szerepelhet), mit nem. Aki
akarja, mondja el példakkal alatamasztva.

Parokat alkotva mondjak el egymasnak egymas felé forditott
székeken tilve, hogy mi a kedvenc szabadidds tevékenységiik,
mihez értenek leginkabb. Amig az egyik beszél a masik, fi-
gyelmesen hallgassa végig, ne sz6ljon kozbe! Mit szeretné-
nek javitani 6nmagukban, 6nmagukon? Aki akar, beszélhet
errdl.

Feladat: akik javitani akarnak magukon, irjak le pontokba

szedve a célhoz vezet6 1épcsofokokat. Kozos segitség is elkép-

zelhetd.

4. Milyen ember vagyok?

Beszélgetés arrél, hogy 6nmagunkrol alkotott véleményem
mennyiben egyezik a kornyezetem rélam alkotott vélemény-
ével. Onmagammal szembeni elvarasaim egyeznek-e kérnye-
zetem elvarasaival?

Eszkoz: papir, iréeszkoz. Alapos atgondolas utan le is jegyez-
hetik gondolataikat.
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Februar

1. Farsangi népszokasok ismertetése, jelmezek, alarcok ké-
szitése.

2. Valentin-nap alkalmabdl beszélgetés a szerelemrdl. Sze-
relmes versek gyUjtése. Feladat: plakatkészités.

3. Dontéseink. Cél: Mit jelent dontést hozni, kinek mikor
kell, a kovetkezmények atgondolasa. Mondjak, el mirdl
szoktunk doénteni. Befolyasolja-e dontésiiket valaki, va-
lami, segitette-e ket donteni.

4. Hogyan dontenénk kiilonb6z6 helyzetekben. Cél: szerep-
jatékok a témakdrben. Annak tudatositasa, hogy min-
denki sajat maga dont az életérdl. Torekedjen pozitiv
dontés meghozatalara. A didakok talaljanak ki megol-
dandé helyzeteket, oldjak meg szerepjatékban.

Fontos tisztazni minden esetben, hogy mi a probléma, mit

kell tudnom a megoldas érdekében, milyen megoldasok le-

hetnek, milyen kovetkezményekkel, a dontést befolyasolo té-
nyezlk szambavétele.

Marcius

1. Egészségiink meglrzése

Cél: annak felismertetése, hogy az egészség érték.

Az egészséges életmdd, helyes taplalkozas, testedzés, karos
szenvedélyek mellGzése.

Feladat: plakatkészités. Eszkoz: az emberi szervezetet be-
mutaté kép.

Beszéljenek arrdl, hogy milyenek betegen. (engedékenyeb-
bek, tirelmetlenebbek stb.)

Feladat: plakatkészités.
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2. 1848. III. 15-re emlékeziink.

Cél: a torténelmi események atismétlése. Eszkoz: képek,
konyvek, ujsagcikkek.

Pet6fi élete, munkassaga. A Nemzeti Dal, a Himnusz, a Sz6-
zat - mint alapmuivek - atismétlése.

Feladat: plakatkészités.

3. Problémakezelés

Cél: tanuljuk meg problémainkat erészakmentesen, karos
szenvedélyek nélkiil megoldani. Milyen problémak adédhat-
nak az életben, ki, mi valthatja ki? Mit érzek ilyenkor (szo-
rongéas, frusztracid, stressz). Hogyan oldhaté meg a prob-
léma?

4. Problémakezeld szerepjatékok
Cél: elmélet gyakorlata. Feladat: Kiilonb6zd szituaciok meg-
vitatdsa, eljatszasa.

Aprilis
1. Az étkezés, terités, vendéglatas il16 médjarél. Néhany sa-
jat készitésd - féként husvéti ételrecept - ismertetése.

Eszkoz: szakacskonyv, szalvétak.

2. A Husvét innepe Krisztus feltamadasa. Husvéti népszo-
kasok.

3. Beszélgetés a szul6krol. Cél: anyak napi megemlékezés.
Eszkoz: fényképek. Vers, irodalmi alkotasok, filmek gyj-
tése az édesanyakrol.

Madjus

1. Milyen feleség, édesanya szeretnék lenni? Cél: a felndtt
életre készités.
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2. ElsGsegélynyujtas. Eszkoz: els6segélylada. Cél: a szak-
szerd segitségnyuijtas életet menthet.

3. Véleménycsere az emberi értékekrdl. Cél: értékes, hasz-
nos emberré valjak.

4. Hol laknék szivesen? Cél: Az orszagok ismerete. Némi
foldrajzi, kulturalis, gazdasagi ismeretbirtokaban ki hol
szeretne 1 lakni. A legtdbbet valasztott orszag bemuta-
tasa kulturalis, foldrajzi szempontbdl. Az idegen nyelvtu-
das szerepe, ahany nyelv annyi ember!

Junius

1. Mit koszonhetek pedagégusaimnak. Versgy(ljtés, egy
kedvenc olvasmanyom elmondéasa. A konyvek jelentd-
sége.

2. A tanév pozitiv és negativ eseményeire visszaemlékezés.

3. Séta egy kollégium kozelében 1év6 parkba. Célja a sza-

bad, kétetlen beszélgetés a nyari tervekrol.

A foglalkozdsok pedagiégial eredménye:

Ismerve a pubertaskor sajatossagait tudjuk, hogy e korosz-
talynak milyen nehéz megtalalni a helyé a gyermek, és a fel-
néttkor kozott. A csaladjuktol tavol 1évd fiataloknak minden
nap sziikségiik van a felnétt gondoskodasara, tor6désére, be-
szélgetésre. Sokszor addédik kisebb-nagyobb nézeteltérés,
konfliktus a didkok kozott, amelyeket egy-egy foglalkozason
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tisztazni lehet. A didkok lelkét sokféle gond nyomhatja, ami-
r6l nem szivesen beszélgetnek, vagy csupan nem mernek be-
szélni. A kozvetlen, baratsagos, csaladias koérnyezetben
koénnyebben megnyilnak a fiatalok.

A foglalkozasok a didkok érdeklfdési korének, értelmi képes-
ségeinek megfelelGek legyenek. Roluk, az 6ket érint6 aktua-
lis témakrol szoéljanak, a helyi lehetdségek, aktualis témak
adta lehet6ségeket felhaszndlva. Amennyiben sziikséges,
moédosithatd, atesoportosithaté a foglalkozasok sorrendje a
tanév kozben.

Megjegyzends, hogy jéval tébb csoportfoglalkozas lenne
sziikséges. Fontos, hogy mindenkit meghallgassunk, az
egyéni véleményeket - ha nem is értiink egyet vele - toleral-
jak a didktarsak is.

A csoportfoglalkozasoknak nem feltétlenil kell a kollégium-
ban torténnie (muzeumlatogatas, kiallitas megtekintése).
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Ivanyi Szabolcs

Csoportfoglalkozas a 9. évfolyamnak

Cél:

Olyan foglalkozasi terv készitése, amely a kollégiumba ke-
rilt 9. évfolyamos kozépiskolas tanuld beilleszkedését, egy
tanévre sz6l6 kollégiumi csoport munkajanak megszervezé-
sét tartalmazza.

A foglalkozasokat a csoportvezets nevelStanar szervezi, ira-
nyitja. (Végzettsége: fGiskola, egyetem)

A terv olyan tanuldk szamara késziil, akik kézépiskolai ta-
nulméanyaikat 9. évfolyamos kollégista tanuloként koedukalt
kollégiumi csoportban végzik.

Csoportlétszam: 25-30 {6

- A foglalkozasokon javaslom videomagnd, magnetofon, le-
mezjatszé és tématdl fliggben szépirodalmi kényvek, segéd-
anyagok (korabbi palyamiivek) hasznalatat, bemutatasat.

A foglalkozds formdja: vegyes csoport-tsszejovetel.

A foglalkozasokat a nevelGtanar és a didkonkorméanyzat tag-
jainak j6l 6sszehangolt, iranyitd, szervez6 munkajaval illetve
alkalmanként kiils6 szakemberek segitségének igénybevéte-
1ével képzelem el.

Foglalkozas idokerete:

Altaldban heti egy alkalommal (1-1,5 éra foglalkozas té-
majatél figgben) a tanév befejezéséig.
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A foglalkozasok tartalmat a részletesen kidolgozott cso-
portfoglalkozasi témak jelentik, melyek figyelembe ve-
szik a NAT kollégiumokra vonatkozé elGirasait, javasla-
tait.

Fontos!

Minden csoporttal kapcsolatos feladatot a csoportvezetd-
séggel (csoport-diakéonkormanyzat) kozosen hatarozzuk
meg.

A csoportban havonta visszatérd foglalkozason a tanul-
manyi munka atfogé értékelését végezziik el. (Kedvezmé-
nyek, elvonasok, segitségek tisztazasa.)

A csoport egész tevékenységét nagyban segitheti a na-
ponta megtartott napos-jelentés. Ezen minden tanuld
részt vesz, vagy megbizott tanulé fliizetbe régziti a csoport
tagjai napi tevékenységének fontosabb momentumait.
(Sikerek, kudarcok, kapott érdemjegyek; a csoport eldtt
allé feladatok; ezeket azonnal analizaljuk, azonnal orvo-
soljuk a problémakat) A napos-jelentéseket az esti sza-
badidbben célszerd tartani. (idStartama valtozo)

A csoportfoglalkozasok mellett 6riasi jelentdsége van a
tanulék megismerésének, tevékenységiik megszervezésé-
ben a rendszeres, jol id6zitett, gyakori egyéni beszélgeté-
seknek.

A kollégium és iskolak videotaraban talalhaté kotelezo
irodalmat tartalmazé filmeket tananyaghoz kapcsold-
dban célszerd a csoportban vetiteni.

Szorgalmazzuk tanuléink korében, hogy a kollégium 4al-
tal szervezett bérletes szinhazi elGadasokon vegyenek
részt.

Javasolt dsszejovetelek, megbeszélések a kollégiumba keriilés
el6tti idbszakban a tanév megkezdése elbtt:
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1. A csoportot vezetd nevelGtanar vegyen részt a tanuldk is-
kolai beiratkozasan és kérjen az iskola vezetésétil lehetGsé-
get arra, hogy ezen a napon megbeszélést folytathasson a
kollégiumba jelentkezett tanulékkal és sziileikkel.

Ezen a megbeszélésen:

Mutassa be a kollégiumot (tanuldi 6sszetétel; tanulasi le-
het6ségek; tanulast segitl tevékenység - korrepetalasok,
szakkorok, érdeklédési korok - kollégiumi hagyomanyok
- elhelyezés, étkezés, szabadidGs programok stb.)
Tisztazza a kollégium és iskola kozos céljait a tanuldk ér-
dekében, a két intézmény és a sziil6i haz kapcsolatanak
fontossagat, sziikségességét. Kozos cél: a valasztott is-
kola a tanul6 legjobb képességei, tudasa, akarata szerinti
elvégzése.

Kérjen a gyerektdl bemutatkozé irast " Az én csaladom "
cimmel, melyet a kollégiumi gélyataborra kell elkészi-
teni. (A tanuldék sokoldali megismerésének egyik for-
maja.)

Tisztazzak a kollégiumi gélyatabor idejét, hivja fel a gye-
rekek figyelmét a tabor programjain vald aktiv részvé-
telre.

A beiratkozas utan hivja meg a sziilGket és a tanuldkat a
kollégiumba és mutassa be az intézményt.

2. A nevelGtestiilet és Didktanacs a kollégiumba beérkezés
el6tti napokban vagy az els6 hét végén lehetlleg szervezzen
1-2 napos kollégista gélyatabort. Jol szervezett, valtozatos,
szorakoztatd programokon kivalo6 lehetfség nyilik az 4j tanu-
16k megismerésére és tisztazhatjuk azt is, hogyan lehetnek a
kollégium megbecsiilt, hasznos tagjai.

Beérkezés a kollégiumba, az tj tanuldk és sziileik fogaddsa:

Feladat:
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1. Minden 1j kollégista és sziileik is érezzék, hogy a neveld-
testiilet és a diakok megkulonboztetett figyelemmel, sze-
retettel fogadjak Sket. A tanulék elhelyezése utan tart-
suk meg a 0. sziil6i értekezletet, melyen a kollégiumi
tanév beinditasaval kapcsolatos lényeges feladatokrol
adjunk tajékoztatast. (Ellatasrol; tanulasi rendrdl; haza-
és visszautazasrol stb.)

2. A kollégiumi tanévnyit6é utan (ezen az igazgatd tidvozli a
tanulokat, bemutatja a nevelGtestiiletet stb.) feltétlentil
tartsuk meg az alakul6 csoportfoglalkozast. Ezen mutat-
kozzon be a csoportvezetd nevelGtanar (mondjon magarél
tanuléinak fontos informacidkat). Beszéljék meg a napi-
rendet - a hazirendnek a beindulashoz szilikséges kitéte-
leit. (A hazirend teljes megbeszélésére az elsé hét elején
vissza kell térni.) Szervezzik meg (esetleg iddsebb tanu-
16k bevonasaval) az elsd napi iskoldaba menetelt. Tisztaz-
zuk a tomegkozlekedési eszkozok indulasat, visszaérke-
zését. A diakbérletek beszerzésének maodjat.

3. Segitsiik az Uj tanuldk kényelmes, zokkendmentes elhe-
lyezkedését. Tervezzik meg az elsd kollégiumban t6ltott
éjszakan a nyugodt pihenés feltételeit. (Ez legyen bizto-
sitva a késGbbi idGszakban is!)

4. A takaroddkor tartézkodjunk tanuléink kérletében, hogy
az ilyenkor szokéasos (teljesen érthetd) érdeklddd, eligazo-
dassal kapcsolatos kérdéseikre azonnal valaszt kaphas-
sanak. Erezze minden tanulé a vele valé térédést!

A csoportfoglalkozdsok, rendezvények titemezése

Célszerd a foglalkozasokat mindig ugyanabban az idGben
megtartani - ezt tisztazzuk a tanuldkkal is!)

Szeptember
1. hét
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A Napirend és a Hazirend megbeszélése.

- Stadiumi, tanuldi rend tisztazasa.

- A tanuldk legfontosabb adatainak 6sszegyUjtése. (kérdg-
iven)

- Az ideiglenes lakasbejelentésekkel kapcsolatos adminiszt-
raciok.

- Tankonyvek, flizetek, iskolai felszerelések meglétének el-
lenérzése.

A masodik vagy harmadik napon, amikor még kevés a gye-
rekek tanulnivaldja, szervezzink kozos varosnéz§ progra-
mot.

Cél: A legfontosabb intézmények (Polgarmesteri Hivatal,
rendérség, rendelfintézet, konyvtarak, mizeumok, tizletek
stb.) megmutatasa.

2. hét

Kihelyezett csoportfoglalkozas az iskolaban, melyen részt
vesznek a tanuldk osztalyfénokei is. (Kotetlen beszélgetés.)
Téma: Miért ezt az iskolat valasztottam? Mi szeretnék lenni?
- Tisztazzuk azt, hogy az iskolanak és a kollégiumnak kozos
célja minden tanul6 a legjobban végezze el az iskolat.

- Az osztalyfonok és nevelGtanar rendszeres kapcsolatot tar-
tanak egymassal, tapasztalataikat kicserélik.

- A nevelGtanar részben minden iskolai rendezvényen, 6ra-
kon hospital. Az osztalyf6nok pedig valamennyi kollégiumi
rendezvény meghivottja.

3. hét

"Mivelt ember csak az lehet, aki igényli a miveltséget!"
Téma: Hogyan tanuljunk?! Tanulasi médszerek a kézépisko-
laban. (Fabian Zoltan)

Fel kell méri, ki hogyan tanult eddig. Néhany j6 tanul6 felsGs
diak adja at jol bevalt tanulasi médszereit.

- Tanuléparok megszervezése. (Feladataik tisztazasa.)
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4. hét

- Kiscsoportos megbeszélés keretében a nevelGtanar felméri,
hogy tanuléi az altalanos iskolaban mennyire voltak aktivak,
vezetdi, szervezdl feladatokat lattak-e el. Ezt a munkat méar
a gélyataborban és korabbi egyéni beszélgetések soran el le-
het kezdeni. A felmérés utan demokratikusan csoportvezetd-
séget valasztanak.

(Osszetétele: csoportvezetd, tanulményi felelds, sportfelelds -
esetleg mas tisztségviselGt is valaszthatnak.)

Oktober

1. hét
Ismerkedés a telepiilés és a kollégium koényvtaraval.

1. hét

- A félévi tanulmanyi eredmények tervezése. Milyen
eredményt akarok elérni? Az iskolai felmérések eredmé-
nyeinek megbeszélése. Tudatositsuk a tanuléban, hogy a
kollégium milyen korrepetalasi lehetGséget biztosit (ta-
narit) és tudjak meg azt is, hogy kik azok a felsés felkért
tanulok, akik egy-egy tantargybodl segiteni tudjak tarsa-
ikat.

1. hét
Beszélgetés a kozosségben élés normairdl, elvarasokrol.
Erdsitsiik az egymasrautaltsag érzését.

1. hét

- Szavalas a csoportban. Minden tanul6 elmond egy altalanos
iskolaban tanult verset. A legjobb szavalokat 6sztonozzik az
iskolai és kollégiumi szavaléversenyen torténd részvételre.
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- Az "Innen jottem" honismereti palyazat meghirdetése. Ko-
rabbi években beadott palyamunkak bemutatasa. (Hazasze-
retetre nevelés.) Ajanlatos oktéberben megtartani a 9. évfo-
lyamos tanuldk sziileinek a kollégiumi sziil6i értekezletet,
melyet célszerd 6sszekapcsolni gyermekiik vidam bemutat-
koz6 misoraval és humoros gélyaavatassal, a DT szervezés-
ében.

November

1. hét

Az eddig kapott érdemjegyek és az iskolai felmérések értéke-
lése utan az arra raszorulé tanuléknak matematika, nyelv-
tan korrepetalas szervezése, melyet a targyakat kivaléan is-
mer6 felsGs tanulok vezetnek.

2. hét
- Készilédés (mlsorral) a DT Mikulasnapi rendezvényére.
(Szervezi a csoportvezetiség)

1. hét
Lanyok-fiuk kapcsolata, didkszerelem. (A foglalkozast

felkért csoporttagok vezetik; Videofilm vetitése: Hazi-
buli.)

1. hét
Szerezz oromet szeretteidnek. (Szilg, testvér, barat, ro-
kon) (Késziilj a karacsonyi tiinnepre!)
Ha a csoport tobbsége egyetért, beszéljék meg egymas
megajandékozasat Mikulas napjan. Ugyeljiink arra, hogy
az ajandék értéke ne haladja meg a csaladok anyagi le-
hetbségeit.
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December

1. hét
Mikulas érkezett a csoportba. (Egymas megajandéko-
zasa. Essék sz6 a Mikulas nap eredetérdl. - Hangulatos
jatékfilmvetités.)

1. hét

"Innen jottem" honismereti palyazatok értékelése. A legjob-
bakat a palyazat készit6i ismertetik. (Tegylk lehetévé va-
lamennyi palyazat megismerését.)

2. hét
Unnepi csoportfoglalkozas. Kardcsony a szeretet iinnepe.
Késziiljenek a gyerekek révid misorral, dekoraljanak al-
kalomnak megfelelGen.
Hasznos tanacsok a téli sziinetre. (Tél1 veszélyek; kultu-
ralt szilveszteri szérakozas)

Janudr

1. hét
Roviden a téli szlinet élményeirdl (beszélgetés)
Tanar-diak kapcsolat, az egylttmikodés fontossaga. (Vi-
taindit6t mond felkért tanuld és a csoportvezetl tanar.
Ki, hogyan képzeli az egyuttmiikodést?)

2. hét
A csoport tanulmanyi helyzetének elemzése félév eltt. (A
raszoruldk intenziv segitésének megszervezése.)

1. hét
Egy kis illemtan. Feln6ttekhez val6 alkalmazkodasroél, a
tomegkozlekedési eszk6zon és az utcai viselkedésrol. (Né-
hany tanulé szituaciés jaték keretében foglalkozik a té-
maval.)

92



2. hét
Jatékos, ligyességi vetélkeds a csoportban. Szervezi: cso-
portvezetdség. (A csoportvezets tanar "aktiv jatékos" le-

gyen.)

Februdr

1. hét
A félévi munka komplex értékelése. ElGado: csoportveze-
t6ség, nevelGtanar. (Ez a csoport félévi beszamoldja a koz-
gytllésen)
A II. félév fontosabb feladatai.
A csoportvezetdség munkajanak értékelése, Gjravalasz-
tasa demokratikusan.
Ev végi tanulmanyi tervek 6sszegytjtése. (csoport tanul-
manyi felelGs)

2. hét
Felmérés a csoportban. Kik és miért 6k a csoport legakti-

vabb tanuléi? (A csoportvezetGséggel allitjuk ossze a kér-
déseket.)

3. hét
Talalkozas régi kollégistakkal. Barati beszélgetés - ven-
dégil latjak a csoport volt didkjait.

1. hét

- A felmérés értékelése a csoport el6tt. (Eldadd: csoportvezetd
diak.)

- "Igy t6ltom a szabadidémet" (2-3 megbizott, felkért tanuld
avatja be tarsait szabadidés programjaiba.)

Marcius
Az egész honapot a karos szenvedélyekkel valé foglalko-
zasra szenteljuk!
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Felmérjik (kérdGivvel), hogy mi a véleményiik a csoport
tagjainak a dohanyzasrol, szeszes italrél, drogrol. (Ezzel
kapcsolatos ismeretek.)

A felmérés Osszegzése utan belgyodgyasz szakorvost ké-
rink fel a témaval kapcsolatos beszélgetésre.

A terileti Rendérkapitanysag ifjasagvédelemmel foglal-
kozé képviselGjét fogadjuk a csoportban. (DADA prog-
ramrol, teriuleti tapasztalatokrdol kérink tdjékoztatast.
Videofilm vetitése.)

Marcius 15-ével kapcsolatos tablokészités (kultturfelelGs
iranyitasaval)

Aprilis

1. hét
A sport szerepe, jelentisége az ember életében. (Hivjunk
meg olyan sportolot a beszélgetésre, aki példaképe lehet
a gyerekeknek.

1. hét
Milyennek képzelem az életemet 15 év mulva. (Korabban
felkért néhany tanul6 beszamoléja.)

2. hét

Figyelmetekbe ajanlom!
2-2 tanul6 irodalmi mivét, esetleg képzdmivészeti alko-
tasat, kedvenc zeneszerzGjét, zenekarat mutatja be. (A
technikai felszereléseket biztositjuk a gyerekeknek. Le-
het6leg kiilonb6z6 stilustt miiveket mutassanak be.)

Mdjus

1. hét
Uzemlétogatés a telepiilésen. (Palyavélasztas)

1. hét

94



Miivelt embernek jellemzGje a kulturalt kilsé. (Csoport-
foglalkozasra meghivni: varrénét, szabét (szilg is lehet)
kozmetikust, fodraszt.

hét
Szalonnasiités a kollégiumhoz kozeli kellemes kornyezet-
ben. (Ekkor mar faradtak a gyerekek. Cél: kikapcsolodas,
erégyijtés)

hét
Beszélgetés a tanév programjairél. Melyik csoport, ill.
kollégiumi rendezvény tetszett a legjobban. Javaslataim.
(Vezeti: didak csoportvezets)

Junius

A csoportvezetfség beszamoldt készit a tanévben végzett
munkarél. Ezt a csoport megtargyalja, jévahagyas utan ke-
ril a kozgytlés elé.

Tanév végi feladatok:

Szobak leltar szerinti leadasa. (altalanos nagytakaritas)
Dekoraciok osszegyUjtése (szobak, folyosok, tanulészoba)
A tanév utolsd, hazautazas elGtti csoportmegbeszélése.
Ezen: Hasznos tandcsok a nyari sziinetre. (Vizek, kozle-
kedés, szorakozas veszélyei.) Ne felejtsd el, hogy nyaron
is didk vagy!

Felhasznalt irodalom:

1.

2.

Kollégiumpedagogia. Tanulmanyok a kollégiumi nevelés
témakorbdl. Budapest - Zanka 1993.

dr. Simon Istvan: A kollégiumi nevel6tanar (Kollégium-
pedagoégiai Studium T.)

Benedek Istvan: Kollégiumi neveléstan (Orszagos Kozok-
tatasi Intézet Budapest 1997.)
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4.

5.

Benda Janos - Losné Timar Erika: Pedagoégiai program a
kollégiumban (szakmai segédanyag)

dr. Simon Istvan: A kollégium pedagdgiai programja.
(Kollégiumpedagdégiai Studium 2. AZ ELTE BTK Kollégi-
umpedagégiai tanarképzés csoportjainak Budapest,
1997.)

NAT Kozos kovetelmények a pedagdgial programban.
Munkanaplé a pedagégiai program készitéséhez. (Orsza-
gos Kozoktatasi Intézet Budapest, 1997.)
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Tuari Kalman - Vadnay Istvan

Csoportfoglalkozasi terv a 9. évfolyamon

Célunk

Mindazon tanuléi tulajdonsagok fejlesztése, amelyek alkal-
massa teszik kollégiumunk didkjait az iskolai kovetelmé-
nyek megfeleléséhez, a kialakulé személyiségik formalasa-
hoz, tovabbfejlesztéséhez.

A foglalkozasok vezetdi: pedagogiai végzettségl nevelStanar,
esetenként az adott témaban jartas kiilsé el6adé. A megcél-
zott didkcsoport el6végzettsége: a 8. altalanos osztaly, akik
szakmunkas vagy szakkozépiskolaban folytatjak tanulma-
nyaikat.

A résztevbk optimdlis létszama: 15-18 £6.

A sziikséges technikai feltételek: a foglalkozas témajatol fiug-
gden tarsalgd, klubterem, esetleg tanterem, de mas forma-
ban atrendezve, valamint az oktatasban alkalmazott és is-
mert oktatastechnikai eszk6zok.

A foglalkozds formdja: a javasolt témak fliggvényében, be-
szélgetés, vitadélutan, kiscsopotos foglalkozasok.

A foglalkozdsok vezetése:
- torténhet nevelStanar altal
- didktanacs tagjainak kézremikodésével
- kiils6 eldadodk felkérésével

A foglalkozasok idGkerete: az altalam javasolt témakban heti
egy alkalommal. Az alkalomszerd foglalkozason a 40-50 per-
cet ne haladja meg, a figyelem fenntarthatésaga miatt.

A tervezett témak kapcsoldodasa a kollégium nevelési - okta-
tasi tevékenységrendszeréhez.

1. A személyiség komplex fejlesztése
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Cél: Pozitiv életvezetésre nevelni didkjainkat, akiknek fon-
tos a testi, lelki egészségiik megdbrzése.

Témak:

1. A kozosségi élettel kapcsolatos problémak megbeszélése.
2. A helyes viselkedés szabdalyai (egymassal, felnéttekkel).

. Fit-leany kapcsolat.

. Helyed a csaladban.

. Onmagad megismerése.

. Hogyan képzeled a jovidet?

. Mit mond szamodra a sz6, hogy "szeretet"?

8. Ajandékozas: a karacsonyi innepekhez kapcsol6dé szoka-
sok, az innep torténete.

9. Mi a vallas, mi a szerepe az emberek életében? A hit fogal-
manak értelmezése.

10. Viselkedés - magatartas kultara.

O Ul W

1. A tanulmdnyi munkdval 6sszefliggd tevékenységek

Cél: szilard és megfelel6 tanulasi mddszerek kialakitasa az
iskolai tanulds eredményességének eléréséért.

Témak:

11. Mizeumlatogatas - a latottak megbeszélése.

12. Olvasasi szokasok: a legkedvesebb versek meghallgatasa,
értelmezése.

13. Kommunikaciés kultura (beszéd, kifejez6készség, vita).
14. Zenehallgatasi szokasok (komoly- és kénnylizene).

15. Ismerkedés a stilusiranyzatokkal - épitészet, festészet.
16. A stilusiranyzatok jellemz06i, kiallitas megtekintése.

17. Szinhaz vagy mozi-latogatas, a latottak megbeszélése.
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II1. A Rulturalt és egészséges életmodra nevelés

Cél: Testben, 1élekben egészséges fiatalok éljenek kollégiu-
munkban.

Témak:

18. Személyi higiénia.

19. A szabadidd helyes eltoltése.

1V. Ellenérzési és értékelési tevékenységek

Cél: Egységes belsb rend megkovetelése, a hibak id6ben tor-
téno kijavitasanak segitése.

Témak:

20. A kollégium hazirendjének ismertetése.

21. Tlzvédelmi és munkavédelmi rendszabalyok ismerte-
tése.

22. Havonként egyszer tanulmanyi eredmények értékelése.
23. Havonként egyszer az aktualis problémak megbeszélése.
24. Kiilon foglalkozni a félév értékelésével.

25. Junius els6 hetében elemezni a kollégiumi és az iskolai
év tapasztalatait az elért eredményeket.

A témak feldolgozdsanak javasolt idérendje

Szeptember hénapban Oktéber hénapban
20. téma I. téma

21. téma 18. téma

11. téma 22. téma

22. téma 23. téma

23. téma

November hénapban December hénapban
3. téma 7. téma

4. téma 8. téma

5. téma 22. téma

22 téma 23. téma

23. téma

Januar hénapban Februar honapban
12. téma 9. téma
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13. téma 10. téma

22. téma 24. téma

23. téma

Marcius honapban Aprilis hénapban
6. téma 17. téma

13. téma 19. téma

14. téma 22. téma

22. téma 23. téma

23. téma

Majus hénapban Junius hénapban
15. téma 25. téma

16. téma

22. téma

23. téma
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Acs Péterné

Csoportfoglalkozasok

" Mindig nytjts szdz szdzalékos teljesitményt,
s akkor sosem lesznek kétségeid afeldl,
hogy megtettél e minden téled telhetét. "
(Tony John)

A foglalkozason résztvevé tanuldk szama: 19 f6.

A csoport Gsszetétele heterogén. A tanulék "A" és "B" hetes
valtasokban tanulnak a szakmunkasképz6 iskolaban. Az
Osszlétszam 28 6, de mind "A" és mind "B" héten 19 {6 van a
csoportban.

A tanulok osszetétele

I. évfolyamos: 10 6, ebbdl 2 f6 szakkozépiskolas, 7 £6 szak-
munkas, 1 {6 pedig gimnaziumi tanulé.

II. évfolyamos: 17 f6, 3 {6 szakkozépiskolas, 14 f6 szakmun-
kas tanulo.

IV. évfolyamos: 1 {6 szakkozépiskolai tanulé.

A csoport 75 %-a szakmunkas tanuld.

A tanulok csaladi hattere

A tanuldk csaladi helyzete problémas. A gyerekek 75%-nal
az otthoni koriilmények nem nyajtanak biztos hatteret a ta-
nulmanyok sikeres befejezéséhez. Munkanélkiiliség, anyagi
probléma, betegség, valas, alkoholizmus miatt széthull6 csa-
ladbol keriilnek ki ezek a kollégistak. Gyakori a harom gyer-
mekes csalad (15f6), ahol helyen el6fordul nem tanuld, de
munkanélkiili gyerek is, akit a szilék tartanak el. Az egy
fére esd jovedelem a legtobb helyen (20f6) alig éri, vagy ha-
ladja meg a 15.000 Ft-ot. Nagyon kevés csalad rendelkezik
egyéb anyagi forrassal (felvasarlas, mezdgazdasagi mun-
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kak). A lakas helyzet megfelels, tobbségében mar 6sszkom-
fortosak, de a telefon és a gazflités nem jellemz6 mindentitt.
A szil6k legmagasabb iskolai végzettsége kozépiskola (10£6),
de van, ahol csak a 8 altalanost végezték el a sziil6k. Ez nem
térvényszer(, mégis érz6dik a tanulok képzettségén, beszéd-
kézségén, viselkedésiik, magatartasuk kulturgjan. A tomeg-
kommunikaciés eszkozoket tekintve minden csalad rendel-
kezik radiéval, magnodval, szines televizidval, mar nem megy
szenzacidszamba a parabola és a vide6 sem (15f6). A szabad-
1d6t a tanuldk otthon tv nézéssel toltik, hétvégén és pihend-
napokon. A misorok kivalasztasanal inkabb a szérakoztatd
igények dominalnak nem, pedig az ismeretszerzés.

A legtobb csaladban kevés kényv van (50-100 db), de eléfor-
dul 500 db f6l6tt is. Els6sorban szépirodalmi, tudomanyos és
fantasztikus konyvek talalhatok meg a konyvespolcokon.
Ezeket inkabb a sziil6k vasaroljak, évente 2-3 db-ot. Nagyon
kevés tanul6 olvas rendszeresen (10f6), de van olyan tanuld
1s, aki szivesen ir verseket, amelyek mar meg jelentek a Lant
cimd folyéiratban. Olvasasi kultura javitasa fontos feladat,
mivel a csaladok ezzel mar nem tudnak foglalkozni, ezért ke-
zelem kiemelten az olvasasi igény felkeltését (konyvtarlato-
gatas, honap konyve vetélkedd). Téma szerint a kaland, ro-
mantikus, szerelemes kényveket kedvelilg, legkevésbé olvas-
sak a torténelmi és életrajzi regényeket. Ujsagok, folydiratok
tekintetében sem jobb a helyzet. Mindossze 3 csaladnal fizet-
nek eld valamilyen djsagra. Néhany kiadvanyt csak idGsza-
kosan vasarolnak. Ezeket a hianyossagokat potolni kivanja
a folydirat olvasénk, ahol 21 folydirat, kiadvany all a tanuldk
rendelkezésére.

Szinhazba, moziba a csaladdal egyiitt nagyon kevesen jutnak
el, inkabb csak a kollégium altal szervezett kulturalis ren-
dezvényeken vesznek részt. Ezért is fontos a kollégiumban a
gazdag szabadidGs programkinalat, amelyek mint lehetGsé-
gek fontos szerepet kivannak betolteni a tanuldk kozotti
esélykilonbségek csokkentésében.

102



A csoport tanulmdnyi munkdja

A tanuldk tébbsége gyenge, ill. kézepes tanulmanyi eredmé-
nyd. Négy tanuld 4-es feletti atlaggal emelkedik ki. A csoport
tanulmanyi eredménye 3.7 volt az elmult évben.

A foglalkozdsok formdja, tartalma

A foglalkozasokat heti 2 6raban tartom. Az egyik 6ra témaja
kotott, az Utemterv szerint haladva. A masik 1 6raban felme-
rild problémakkal, a tanulmanyi munkaval foglalkozunk. A
foglalkozasokon a tanulék kapnak nagyobb szerepet, 6k ké-
sziilnek fel a foglalkozasokra a valasztott témabdl (konyvtar-
latogatas, ) ismeretszerzés). Az értékeléseket, minGsitése-
ket szintén egyltt készitjiik el, ezzel is fejlesztve a realis én-
kép kialakulasat, 6nbiralat készitését, a tarsak jobb megis-
merését. A foglalkozasok tartalma kapesolédik a NAT mive-
letségi teriileteihez. A nevelési feladat meghatarozza milyen
kézségek, ill. képességek fejlesztését tartom fontosnak ezzel
a programmal.

Cél

A kollégiumba hozott tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, szo-
cidlis kulonbségek csokkentése. A kozosségi egyuttélés ko-
vetkeztében kapjanak tarsadalmilag hasznos, egyénileg ért-
ékes életmdd modellt a tanuldk. Hassa at gondolkodasukat a
tolerancia versenyképesség, a megmérettetés képessége. Az
esélykilonbségek csokkentése.

Altalénos feladatok
1. A gyerekek valjanak tanult és tanuld, miivelt és mive-

16d6 ifjakka, életkori sajatossagaiknak megfelelGen fej-
16djenek képességeik, alakuljon ki helyes 6nképiik.
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Ennek érdekében:

1.

1.

A gyermekkori aktivitas meg6rzése mellett fejlédjon kre-
ativitasuk, mozgaskultarajuk, beszédkézségiik, helyes-
irasuk, logikus gondolkodasuk.

Jellemeze Oket érdeklddés, nyitottsag, rugalmassag,
egyéni latasmod, onkifejezés igénye és szépérzék.

Fontos cél a tanuldk érzelmi nevelése, a biztonsagos 1ég-
kor kialakitasa.

Alakuljon ki a tanuldk helyes értékrendje és énképe, az
onmegvalodsitas igénye.

A tovabb tanulasra felkészitd munka soran fontosnak
tartom az alabbiakat:
A tanuldk sajatitsak el az 6nallé tanulds technikait,
korszerd ismeretekkel, a mindennapokban alkalmaz-
hato tudassal, s az alkalmazas képességeivel rendel-
kezzenek.

A gyerekek legyenek életkoruknak megfelel§ szinten a
munkavallaléi szerepvallalasra.
Kapcsolédjanak be a kollégiumi onkiszolgald tevé-
kenységbe (kerti munka, konyhai tigyelet).

Az egészséges életmdd feltételeinek biztositasa mellett az
egészséges életmdd igénye és képessége alakuljon ki a ta-
nulékban.
Bekapcsolodas az uszodalatogatasba (vizbiztonsag ki-
alakitasa).
A labdajatékok, a tanc elemeit alkalmazva, az edzett-
ség (fitness), az ontevékeny testedzés igényeinek ki-
alakitasa.
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1. A tanuldk valjanak a tarsadalomba illeszkedd, a demok-
racia szabalyait megtanulé allampolgarokka.

A gyerekek jussanak el a tarsadalom életének, miko-
désének alapszint{ megértéséig, legyenek képesek el-
fogadni a tarsadalomba beilleszkedés szabalyait, a
massag tiszteletét.
Az iskolai szokasjog és torvényrendszerek megalkota-
saban kozremtiikodve tanuljak a gyerekek a koz-
ugyekben valé kozremiikodés elemeit, a dontéshez
sziikséges informacidk megszerzését, a dontés-végre-
hajtas- ellenérzés tevékenységeiben vald jartassagot
a valasztas és felelGség atélését.

1. A tanuldk valjanak értéket becsiilg, kulturalt magatar-
tasu fiatalokka.
Alakuljon ki a kotelesség és felelGsségtudat.
Legyen minden tanulénak megbizatasa, 6nallo, a ko-
z0sség altal szamon tartott és értékelt feladata.
Sajatitsak el a kulturalt viselkedés szabalyait.
Alakuljon ki benniink a tudas és a munka tisztelete.

1. A tanuldk érezzék j6l magukat a kollégiumban, legyenek
biiszkék az intézmény hagyomanyaira, er6sodjon szl-
kebb és tagabb hazajuk iranti azonossag tudatuk.

Nevelési feladatok

Elsé éveseknél:

Segitségnyujtas a bekoltozkodésnél és a beilleszkedésnél.
Elhelyezkedéssel kapcsolatos problémak megoldasa. A
hazautazas megszervezése (a probléma feltarasa egyéni
beszélgetés, csoportfoglalkozas, kérd6iv).

Uj kornyezetbe valé beilleszkedés segitése. Ennek alapja
a Hazirend, Szintrend, Napirend
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A tanuldk megismerésére vald torekvés: Csaladi hattér
feltarasa (kérddGiv, egyéni beszélgetés, csoportfoglalko-
Z4as).

Iskolai munka segitése. Kapcsolat felvétel az osztalyféno-
kokkel és a szakoktatokkal. A szilenciumi rend kialaki-
tasa, tanuldcsoportok és tanuléparok szervezése. A tanul-
manyi munka folyamatos értékelése.

A csoport onkormanyzatanak kialakitasa. A felelGsok
megvalasztasa: szobafelelGs, tanulmanyi felel8s, tanulé-
szoba felel8s, szintfelelSs, gazdasagi felelGs.

A kollégiumi rendezvényeken valé aktiv részvétel és be-

kapcesolodas.
A szobak otthonossa tétele: teritdk, viragok, konyvek, stb.
segitségével.

A konyvek megszerettetése, olvasasi igény fejlesztése
(konyvtarlatogatas).

Fels6bb éveseknél:
A tanuldk jobb megismerésére torekvés. (Neveltségi szint
mérése).

Normakhoz val6 igazodas, a magatartasi, viselkedési sza-
balyok betartasa, egyéni és kozosségi tulajdon védelme.
Azonos kortuakkal valé megérts, baratsagos banasméd, a
felnGttekkel szembeni tiszteletadds, tolerancia.

A kornyezeti értékek védelmének kialakitasa. A kozvet-
len kornyezet tisztasaga, rendezettsége.

Egészség, egészséges életmdd, mint érték. A szenvedély-
betegségektdl vald tartézkodas, elhatarolodas.

Az onkormanyzati tevékenység tovabbi fejlesztése, tuda-
tosabba tétele (értékelések).

Az onképzési igények felkeltése, a miiveltség folyamatos
megszerzésének képessége, ennek formai:
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= rendszeres olvasas,

» bekapcsolédas egy didkkér munkajaba,

» elbdadasok hallgatasa,

»  kulturalis intézmények és rendezvények,

Tudatosan vallalja a jelen feladatait és tennivaléit a min-

dennapi életben, kapcsolddjék be a koézhasznu, tarsa-

dalmi és kulturalis munkaba.

- Otthonossag érzésének fokozasa:

* a szobak egyéni arculatanak formalasa,

» atanuldk kozotti szeretet és bizalom alakuljon ki, fej-
16djenek a tarsas kapcsolatok az egyiittes tevékeny-
ség alapjan.

A végzbsoknél:

A palyairanyitas és palyavalasztas elGkészitése.

= Tovabbtanulas tamogatasa. (kérddiv)

» Munkahely megbecstilése.

» Beilleszkedési problémak a feln6tt tarsadalomba.

A tanuldk jovoképe. Mit var az élettdl? Milyen szellemi és
anyagi értékek megszerzését tartja fontosnak?

Esztétikai nevelés:

» a szépitkezés

= esztétikus kérnyezet megteremtése

» az esztétikus magatartasformak kialakitasa
= az esztétikus élmények iranti szikséglet

- Parkapcsolatok. Lépésprobak egymas felé. Parvalasztas,
otthonteremtés.
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Csoportfoglalkozds témdi

A csoportfoglalkozasoknak 6t nagyobb témakort jeloltem
meg, a NAT-hoz kapcsol6dé tevékenység teriiletekbdl.

I Kommunikacid
II. A tanulas tanitiasa (Tanulasi stratégiak, Palyaorien-
taciod)

III. Egészséges életmaod

Iv. Természet és kornyezetvédelem
V. Kozosségi, kozéleti tevékenység
Szeptember

1. Bekoltozéssel kapcesolatos feladatok. (beszélgetés)
Hazirend, napirend, szintrend ismertetése, felels6k megva-
lasztasa.

2. Tanulmanyi rend kialakitasa.

3. A tanulok megismerésére valo torekvés. (kérdgiv)
Személyi viszonyok. Csaladi hattér feltarasa. (egyéni beszél-
getés)

Oktober

4. Beszédkultura fejlesztése

Koszonés, ismerkedés, barati kapcsolatok. (videb részlet -
Montagh I.:Utraval¢)

5. Viselkedéskultura

[rasos érintkezések, megszoélitasok formai. (szitudcids jaté-
kok, kérelmek)
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November

6. Tanulmanyi munka negyedévi értékelése. (k6zos megbe-
szélés)

7. A helyes tanulasi stratégiak, id6beosztasok kialakitéasa.
Alapja az értékelés.

December

8. Unnepi késziilgdés. Unnepi ételek. (Gjsagok, kényvek)
9. Késziilédés a Karacsony estre (diszitések, teritések)

Janudr

10. Stresszkezelési technikak beszélgetés. (elGadas)
11. Drog, alkohol, dohanyzas. (video: Az alkoholista lany —
eldadas)

Februar

12. A serdilGkor szexualis fejlodésének szakaszai. Lux El-
vira: Ismerkedés-szerelem-szexualitds. Lépés probak egy-
mas felé.

13. A szexudlis érintkezés utjan terjedd betegségek (vided -
Lathatatlan falak)
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Mdrcius

14. Kertészet, névényapolas

A kollégiumban 1év6 névények meghatarozasa gondozasa.
(gyljtémunka)

15. Lakéhely kornyezeti értékei  elGadas, gyjtés

Aprilis

16. Magatartas, szorgalom, tanulmanyi munka értékelése.
17. Egyéni jovokép kialakitasa. (kérdGiv: életcélok, életesz-
mények)

Madjus

18. A szerepelni tudas, onmegvaldsitas.

Munkavallalasi, munkajogi tanacsadas. (elGadas)

19. A III. éves tanuldk haroméves munkajanak értékelése.
20. MinGsitések

21. Felvételi kérelmek elbiralasa.

A tanuldk értékelésebeszélgetés.

Junius

22. A csoport munkajanak értékelése.

Szeptember

Ismerkedés a varossal

Ismerkedési est
Szintgytlés
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Oktober
Kildétt kozgyilés
Vetélkedd Babus Jolan szuletésének évforduldjara

November
Ko6z6s mozi-latogatas

December
Mikulas-tinnepség
Fenydest

Januar
Helyesirasi vetélkedd

Februar

Tréfas vetélkedd
Farsang
Maércius
Mozilatogatas

Aprilis

Séta a Kraszna-parton

Madjus

III. évesek bucsuztatdja a csoportban
Szalonnaiités a Kraszna-parton
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Kovacs Erzsébet

Illemtan és viselkedéskultura

A foglalkozasi terv szerkezete

Célja:

Eletiink sordn gyakran keriilink olyan helyzetbe, amikor
szlikségiink lenne viselkedési tanacsokra. Masok viselkedése
kellemessé - vagy kellemetlenné - teheti az egyiuttlétet sza-
munkra, és természetesen mi is lehetiink nagyon jé partne-
rei, vagy éppen hogy elviselhet6 tarsai masoknak. A mai fia-
talokat sok negativ hatas éri: a csaladban nem mindig jut id6
a megfelel6 viselkedésmintak, szabalyok atadasara; a tomeg-
kommunikacidés eszkozokben, a mindennapos érintkezések-
ben egyre gyakoribbak a durva megnyilatkozasok, a tragar-
sag; a gyerekek sokszor alapvet( illemszabalyokkal sincse-
nek tisztaban. Ezek a foglalkozasok hozzasegitik a 18. sziile-
tésnapjahoz érkezé fiatalt a viselkedési szabalyok minimu-
manak ismeretéhez.

A foglalkozds formdja: valaszthatd, kotetlen foglalkozas ta-
nari vezetéssel.

A foglalkozds idGkerete: heti egy foglalkozas.

A foglalkozas tartalma: 4j ismereteket ad6 képzés.

A sziikséges technikai eszk6zok:

A témaval foglalkoz6 barmely konyv, ezen kiviil Allan Pease:
Testbeszéd (Park, 1989.), Allan Pease-Alan Garner: szé-be-
széd (Park. 1997.)

A foglalkozasok soran felhasznaljuk a didkok személyes ta-
pasztalatait, élményeit; fontos szerepe lesz a szituacids jaté-
kok, rogtonzott parbeszédek, a ,,/Te mit tennél?” helyzetek.
Utana megbeszélnénk, mi volt a helyes és helytelen.
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1. foglalkozas: Viselkedésiink alapjai
- mi az ill6 és erkolcsos

az illemszabalyok tipusai

a viselkedés szabadsaga

tirelem, alkalmazkodas, tisztelet

2. foglalkozas Kit hogyan koszontstink?
koszonés
tegezés-magazas
ndk és férfiak koszontése
ki k6szon el6bb
a kézfogas
csokkal tdvozlés
a kOszonés viszonzasa

3. foglalkozas: A bemutatkozds. A megszolitas.
név és foglalkozas
ki kinek mutatkozzék be
megszélitas fiatalok, felnGttek korében, gyermek és fel-
ndtt kozott
a ,kérem” hasznalata
udvariatlansagok
bizalmaskodas, tragarsag
4 foglalkozas: A tdrsalgds 1.
tarsalgas a csaladban
a gyerekek ,miért-korszaka”, mese és igazsag
a gyermek véleménye

5. foglalkozas: A tdrsalgds 2.
- hogyan inditsuk el a beszélgetést
hogyan tegyiink fel olyan kérdéseket, amelyek elémozdit-
jak a beszélgetést
hogyan tartsuk fenn a beszélgetést
hogyan hallgassunk masokat
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6. foglalkozas: A tdrsalgds 3.

1.

humor, politikai humor a tarsalgasban
a tragar beszéd
telefonbeszélgetés

foglalkozas:

Hogyan olvassunk a gesztusokbol?

8-9. foglalkozas: Az étkezés ill6 modjardl

az étkezés illemszabalyai

kéz- és kartartas, kézhasznalat
evOeszkoz-hasznalat

mit hogyan egyink?

talalas

hétkoznapi étkezések

szeszesital fogyasztasa, dohanyzas
kellemetlen események étkezés kozben
étteremben (PL. ki fizet, borraval))

10. foglalkozas:

Testiink, ruhdnk, kérnyezetiink tisztasdga 1.

a test tisztasaga

fogmosas

a haj tisztan tartasa

a lab apolasa

az 0lt6zék tisztasaga, 6ltozékvaltas
a kellemes kiilsé

11. foglalkozas:

Testiink, ruhank, kérnyezetiink tisztasdga 2.

a koérnyezet tisztasaga
allatok a koérnyezetiinkben

12. foglalkozas: A szerelem

a szerelem maganigy
viselkedés nyilvanos helyen
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13. foglalkozas: Mds emberi kapcsolatok

baratok
munkatarsak
iskolai viszonyok
didkesinyek

14. foglalkozas: Nyilvdnossdg el6tti viselkedés
- szinh4zban

tetszik - nem tetszik

balok

kozszereplés

15. foglalkozas: Unnepeink
- nemzeti iinnepek
hagyomanyos és csaladi tinnepek (karacsony, husvét,
0jév, anyak napja, név- és sziiletésnapok)
ajandékozas
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Egészséges életmod, mentalhigiéné
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Tarkovacs Eszter

Mentalhigiénés foglalkozasok

Személyi feltétel:
Pedagdgiai és pszicholédgiai végzettséggel rendelkezb nevel§-
tandr, valamint az egyes elGadasok szakelGadoi.

Targyi feltétel:
Jo6l megvilagitott tanterem, felszerelt kollégiumi konyvtar,
vided berendezés.

Cél:

A PRO RENOVENDA CULTURAE HUNGARIAE cimd
program ismeretszerz6 - ismeretterjeszt6 részének célja a
krizismegelGzés, a csaladi életre felkészités, valamint men-
talhigiénés és egészség-pszichologial ismeretek kozvetitése.

1. Tanulni, de hogyan?
Tanulasi médszerek, stratégiak, nehézségek.

Cél:
az elsGsok zarkézzanak fel a kozépiskolas kovetelmé-
nyekhez,
a kozépiskolas végzis tanulok tovabbtanulasra valé fel-
készités segitése,
a tanulasi attit{d javitésa,
bukasmentesség elérése.
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Helyzetelemzés:

* a hidnyossagok felmérése (el6készits szakasz),

* a tanulds "miként"-jének és "hogyan"-janak feltérképe-
zése; tanulasi szokasok megismerése; tajékozodas az is-
kolai munkakrol.

A feladat meguvaldsitdsa:

1.

N OOk N

®

9.

10.
11.
12.

13.
14.

Megismertetni a didkokat a helyes tanulasi médsze-
rekkel, stratégiakkal, id6beosztassal.

Kell§ érzelmi rahangolas.

A tanulmanyi munka folyamatos ellenérzése.
Racionalis id6gazdalkodéas tanitasa.

Korrepetalasok megszervezése.

A tehetségesek szakkorokbe iranyitasa.

A gyengébb képességi diakok rendszeres segitésének
megszervezése.

Alternativak a napirend kialakitasaban.

A konyvtar nyajtotta lehetGségek alkalmazasa; audi-
ovizudlis eszko6zok, szamitdgép.

A jobb képességi didkok bevonasa korrepetalasba,
Az érdeklGdés iranyitasa.

Az érettségire és a felvételire valo felkésziilés segi-
tése.

Orientacids tevékenység idegen nyelvek felé.
Negyedikben rugalmasabb napirend, szabadabb idd-
beosztas.

A feladat végzése kozben alkalmazott mdédszerek:
=  Korrepetalas (egyéni vagy csoportos).

» Tanuléparok kialakitéasa.

» Tanulméanyi versenyek.

* Napi ellen6rzések.

» Havi, negyedévenkénti kiértékelések.

»  SzulGk értesitése.
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A feladat megvaldsitasa, kivitelezése tobbfajta formaban tor-
ténhet - lehet megtartani egy adott tanulécsoport diakjai ré-
szére, (vagy) pl. egy csoportos foglalkozas keretében, de lehet
tobb tanulécsoportbdl az érdeklédd tanuldk részére is szer-
vezni egy-egy elGadast.

Id6pont: szeptember
II. Serdiilékori pszichés jelenségek, problémdk

Cél:

o A NAT miveltségi teriiletei oktatasanak, nevelési tevé-
kenységének kozos kovetelményei kézott a tanulas tani-
tasa mellett az egészséges életmdd kialakitasa fontos sze-
repet tolt be.

o Az egészséges életmddra nevelésen belil teret kell bizto-
sitanunk a mentalhigiénének is.

o A felnévekve generacidk életesélyeinek javitasa.

o Egészségmeglrzés - fejlesztés.

e Pozitiv énkép kialakitasa.

Helyzetelemzés:
Feltar6 médszerek
Elézetes feladat: megfigyeléses mddszerek egytittes alkalma-
zasa.
A moédszerek segitségével megallapitjuk, hogy kik azok a ta-
nulék, akik pszichés problémakkal kiiszkodnek.
a.) A megfigyelés targya:
- A vizsgalt személyek megnyilatkozasai
Tarsas interakciok
Kortarscsoport hatasok
A feltaré médszerek segitségével - beszélgetés, kérddives
felmérés - a tanuldkat s azok lelki problémait igyeksziunk
feltarni.
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a.) A megvalésitandé feladatok:
A serdulGkor pszichoszexualis fejlédése, s azok szakaszai,
ismertetése.
A normalistdl eltér6 magatartasformak, zavarok felta-
rasa, ismertetése.

a.) A megvaldsitas modszerei:
meghivott eldado: ...
videokazettak megtekintése e témaban ("Becsesebb az
aranynal", "Néma kialtas" c. film)

Id6pont: oktober

III. Palyavdlasztas, palyara dllas, lehetdségek,
tudnivalok

Cél:

A visszajaré volt kollégistak segitségével hiteles palyaorien-
taci6 kozvetitése a mai diakoknak gy, hogy realis életesély-
lehetGségek birtokaba keritiljenek.

a.) ElGkészits szakasz:

= Tajékozddas didkjaink érdeklédésérdl, hajlamairdl,
teljesitményérol, képességeirdl.

»  Tajékozodas palyavalasztasi szandékairol, azok mo-
tivumairdl - médszer: beszélgetés az osztalyfénokkel,
szaktanarokkal.

b.) Tanulék palyaismeretének bévitése - modszer: meghi-
vott személyek ismertetbket adnak.

c.) A tanuldk kozotti kapesolatok fejlesztése ugy, hogy le-
gyen lehetGség az informacidcserére, kommunikaciéra.

d.) Palyavalasztasi tanacsadoé szolgalat igénybevétele.

e.) A tanul6 palyaorientaciés affinitasanak vizsgalata - or-
vosl, - pedagégiai - pszicholégiai szakasz.
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A vizsgalat targya:
= fizioldgiai vizsgalat; szomatikus feltételek megléte
a tanuléknal
= fejlettségi allapot vizsgalata, az érzékelés, a tevé-
kenység, a mozgas, a figyelem, a gondolkodas
szintjének mérése - modszer: tesztek
f.) Ellatogatas egy-egy céghez, s a helyszinen bepillantani a
munkafolyamatokba.

Id&pont: december

1V. A veszély az utcan leselkedik.
Figyelemfelhivds, tajékoztatds a narkotikumok hatdsdrol,
szerepérdl

Cél:

A tanuldk dontéshozéd képességének megerGsitése, felelGs-
ségteljes életvitelre szoktatas, a boldogsagot ne érzelmi pot-
szerekben keressék, hanem lassanak maguk el6tt példamu-
tatd, értékadd magatartas- és viselkedésmodelleket.

El6készité szakasz:
szemléletmodd alakitasa
informacidk gydjtése
stresszkezelési metédusok feldolgozasa

Megvalésitandé feladatok:
ismeretek kozvetitése a drogokroél, osztalyozasukrol, ha-
tasukrol
drogkorkép, a droggal jard veszélyek
drogfiiggdség, a drogosok kezelése
dontéshozas - kockazatvallalas
A megvaldsitas modszerei: elGadasok meghivott el6addkkal,
videofilm vetités.
Id6pont: februar
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V. Szex, szerelem - a serdiilékori érzelmi élet és azok jellemz6i

Cél:

A szex célja és szépségének megismertetése; az igazi, bensé-
séges kapcsolat ismérveinek, kialakitasanak bemutatasa -
jellemformalas.

ElSkészitd szakasz:

egészséges énkép

onbecsulés, onértékelés
vérmérsékleti tipusok

barati kapcsolatok kialakitasa

Megvalésitandé feladatok:

a szex szépsége, célja

a felelGsség testem, partnerem, tarsadalom irant

a bensdséges, meghitt kapesolat nem egyenld a szexszel
a bensdséges kapcesolatok kialakitasanak akadalyai

a szerelem haromszoge; alappillérei: meghittség, elkote-
lezettség, szenvedélyesség

az igazi szerelem fajtai

az Otletes egyuitt jaras

Modszerek: meghivott el6adok
Videofilmek: "Miért var)?"; "Billings médszer"

Idépont: aprilis
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Arany Té6th Laszloné

Eletmodkor

A kor célja:

Problémakkal teli tarsadalmunkban szeretnénk hozzaja-
rulni tanuléink testi-lelki apolasihoz, a szabadidd hasznos,
értelmes eltoltéséhez. Segitséget nydjtani az ELETBEN valé
eligazodashoz, a foglalkozasokba beépitett szamos elméleti
és gyakorlati tanaccsal.

A foglalkozdst vezetdk felkésziiltsége, képzetisége:

A foglalkozasok nagy részét szakember tartja, mas részét a
tantestiilet tagjai. Szerencsés helyzetben vagyunk, mert a
varos iskolaorvosa a kollégiumunk statusaban van, s rende-
16je is hazon belil talalhaté. A varosi véd6né szintén a mi
alkalmazottunk. Evek 6ta j6 kapcsolatban vagyunk a varosi
Voroskereszttel, a CARITAS-sal, akik biztositjak az el6ada-
sokat, s segitségiinkre vannak a szervezémunkaban.

A csoportok el6képzettsége:

A foglalkozasok évfolyamra szabottak részben az életkori sa-
jatossagok, részben az el6képzettség miatt.

Az egyes foglalkozasokat meghatarozott évfolyamoknak ki-
naljuk, de majdnem minden el6adas "atjarhaté", egy-két III-
IV. éveseknek ajanlott program kivételével.

A résztvevék szama:

A foglalkozas tartalmatél fugg. Lehet egy-két csoport, de az
intimebb téma megkoveteli a kisebb 1étszamot. A foglalkozas
egy részét hazon belil szervezziilk, mas részét kils6 helyszi-
neken. Pl. fogorvosnal, stb.
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A foglalkozdsok idékerete:
A tematika 4 évre szdl. Havonta egy alkalommal tartjuk a
foglalkozasokat a tartalomtdl fliggéen este vagy délutan, le-
het6leg azonos napon a hénap els6 hetében 2 6ras idGkeret-
ben. Az el6adasok témai szorosan kapcsolédnak a kollégiumi
munkatervhez, a kollégiumi nevelés orszagos alapprogram-
jahoz és céljuk az intézeti pedagdgiai program egy részének
megvaldsitasa.
A foglalkozdsok tartalma:

Egészségre és kulturalt életmodra nevelés.

Szocialis készségek fejlesztése.

A kornyezet védelmére, szeretetére nevelés.

A karos szokasok megelGzése.
Tanuléink az itt szerzett ismereteket mas kollégiumi rendez-
vényeken is - haztartasi, - mlveltségi vetélkedd, f6zGcskekor,
stb. - hasznosithatjak.
Gyakorlat, hogy egy-egy kartars csoportfoglalkozas kereté-
ben vesz részt a foglalkozason egész csoportjaval. Minden
esetben konyvajanlattal fejez6dik be a program, mely felté-
telezi a téma utani elmélytilést, ismeretszerzést.

L. évfolyamnak ajanlott foglalkozdsok

1. Higiénia - a védong részvételével
Tisztalkodasi alapszabalyok
A test apoléasa: kéz, lab, intim részek, stb.
A kornyezet higiénigja

2. A haj apolasa - fodrasz meghivasa
A haj szerkezete
Hajapolas, hajmosas
Samponok, lakkok
A fejbdr betegségei
Frizurakészités és eszkozel
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3. Fogorvosnal - a rendelében
A fog felépitése
Betegségei
Megoévas, fogapolas
Gyogykezelés
Fogapolasi cikkek
Ne féljiink a fogorvostol

4. AIDS - védond - filmvetités
A rettegett 4 betd
Naponta 6 ezer 4j fert6zott
A gyilkos kabitoszer
A ndk nagyobb veszélyben
A magzat is fert6z6dik
A megel6zés tudomanya

5. Mozogj az egészségedért
Gyalogtura a Naszalyba

6. A szabadid§ tartalmas teltoltése
Ismerkedés a kézimunkakkal - a szakkor vezetGje
tartja

7. Illemtan
A tarsas élet illemtana
Az étkezés illemtana
A szinh4z, mozi, hangverseny, telefonalés illemtana
Az utca illemtana
Az ajandékozas, a levéliras illemtana
A munkahely illemtana
Vendéglatas, latogatas
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8. Elet a k6zosségben
Beilleszkedés
Szocialis viselkedés: tolerancia, tisztelet, segitékészség
A békés egymas mellett élés szabalyai
Rendezvényeken val6 aktiv részvétel
Hagyomanyok tisztelete, apolasa
A koz6s munka, a k6zos siker 6rom
Harmonikus tarsas kapcsolatok

11. évfolyamnak ajanlott foglalkozdsok

1. Bérgyogyasz meghivasa
A serdil6kori bér
A b6r anatémigja
A bér apolasa
A napozas artalmai
Nemi betegségek

2. Karos szenvedélyek - orvosi el6adas (kiillonos tekintettel a
néi1 szervezetre és a fiatalokra)

Alkohol

Nikotin

Kavé

Drogok

3. A szabadid§ hasznos eltoltése
A kor szinhazba megy

4. Kozmetikus meghivasa
Bértipusok
Arcpakolasok
Serdiilékori arcapolas
A serdild sminkje
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A szolariumrol
Gyakorlati tanacsok

5. Mozogj az egészségedért
Kirandulas a Géncol Kérnyezetvédelmi alapitvany tan-
Osvényén - vezetdvel
Ismerkedés a védett novényekkel, allatokkal
A természet tudatos megfigyelése
A természet megévasa

6. Divat
A j6 izlés hatarai
Divat és egészség
A cipd és a 1ab anatémiaja
Az idGjaras és a divat
A testalkat, az életkor és a divat

7. Amit a természetgyodgyaszatrdl tudni kell - szakember
meghivasa

Természetgydgyasz és kuruzsld

Evezredes tapasztalatok

Betegségek és novényi ellenszereik

Noévények a gybgyszergyartasban

8. A kornyezet védelme - Meghivott vendég Bir6 Gyorgy
Aktualis kérdések, problémak
Veszélyben a bolygonk- a mi teendénk, miben segithe-
tunk?
Gyakorlati programokon vald részvétel
Cél: a korszerd szemlélet formalasa
FelelGsségiink a kézvetlen kérnyezetiinkért
Vac, a "piszkos 12 " kozott
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1I1. évfolyamnak ajanlott témak

1. Négybgyasznal
Ellatogatunk ......... rendeldjébe

2. A szabadid6 hasznos eltoltése
Kulcs a muzsikahoz
Menjink hangversenyre (Zeneiskolasaink és a zeneis-
kola tanarainak segitségével)
A hangszerek vilaga
A zenekarok Gsszetétele
Egy konkrét md bemutatasa, értelmezése

3. Latogatas a Mez6gazdasagi Szakkozépiskola kollégiuma-
nak Body-Building termében
Gyakorlatok és izomcsoportok
A testépités és a nd
Anabolikak hatasa

4. Mozogj egészségedért
Kirandulas a Vacratoti Arborétumba

5. Reformkonyha- Vajnai Laszloné
Az egészséges taplalkozas
Karos anyagok: koleszterin, zsir, stb.
Helytelen étkezési szokasaink
A helytelen taplalkozas okozta betegségek
Receptek

6. A masszazs tudomanya - szakember bemutatéja
Kézmasszazs
Fulmasszazs
Labmasszazs
Akupresszura
Relaxacié
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7. Testkontroll
Az ételek tarsitasa
A méregtelenités elmélete
Testmozgas nélkul nincs hatasos fogyokura
A helyes étrend, a helyes életmdd

1V. évfolyamnak ajanlott témadk

1. A szex kulturaja - szexologus meghivasa
Parkapcsolatok kulturalt kialakitasa
Erettség, felelGsségtudat a szexualitasban
Az 1d6 el6tti szex lelki és fizikai veszélyei

2. Az ember értéke
Erkoles, becstlet, jellem, lelkiismeret
Oszinteség, felelGsség, segités, szeretet
Igazsag, érték

3. Mentalhigiéné - szakember meghivasa
A lélek egészségtana
Lelki egészségvédelem
Pozitiv énkép kialakitasa - 6nismeret, 6nbizalom, 6nbe-
cstilés
Egészséges életstilusok, egészséges modell
Tréningek

4. Csaladtervezés
Felkésziilés a szul6i szerepre
FelelGsség a gyermekekért
Az anya a csaladi "tlz" taplaléja
A harmonikus csalad

129



5. Mozogj az egészségedért
Kirandulas hajéval Visegradra
Vartura

6. Az én hazam az én varam - belsGépitész vezetésével
Optimalis lakas
Berendezés. Virag a lakasban
Szinek a lakasban - hatasuk
Praktikussag vagy elegancia
A kornyezet hatasa az emberre - kollégiumi kérnyezet

7. Fiatalkori blindzés - rend6r meghivasa
Az ital, a kabitészer hatéasa
Helyzet varosi viszonylatban
Kozbiztonsag Vacott
A nyari Balaton veszélyei

Felhasznalhato irodalom:

Lakaskultura havi lap, Szép Hazak, Koves J.: Illik tudni
Harvey és Marilyn Diamond: Testkontroll
Dr. Olah Andor: A természet patikaja
Maria Treben: Egészség Isten patikajabol
Fasi Katalin: Kéz és flilmasszazs

Fasi Katalin: Labmasszazs otthon

Tusor Andras: Szépségkura

Juhani Nagy Janos: AIDS

Bob Owen: Megall az AIDS

Fekete Ferenc: A Body Building kiralyai
Arnold Schwarzenegger: Utam a csicsra

Dr. Palhegyi Ferenc: Személyiséglélektani kalauz
NOVA konyvek a reformkonyhai receptekhez
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Juhaszné Balasi Franciska
Epitsd vilagod, épitsd 6nmagad!

Tervezett idétartam:

A kollégiumi tartézkodas 4 éve, felmend rendszerben - tehat
14 - 18 éves korig.

Csoportfoglalkozas, de egy-egy téma nyitott lehet mas cso-
portba tarozok szamara is. A foglalkozasok nem heti rend-
szerességgel, hanem tombositve 1 - 1 témanak megfelelen
kovetnék egymast. fgy a témabdl kovetkezben 40 percet: 80
percet, de akar egy délutant is igénybevevé id6tartamuak le-
hetnek.

A tartalom és célkitiizések:

A cimbdl adédbéan a megcélzott érték az ember kornyezetala-
kité tevékenységének hangsulyozasa. Az ember tudatosan
kell, hogy alakitsa a kornyezetét olyanna, hogy benne jél
érezze magat, képes legyen minél alkotobb munkavégzésre
és a munkdja utan, a privat kérnyezetében megfeleléen tud-
jon regeneralédni. Tovabba nagyon fontos a mai munka vila-
gadban az, hogyan tudja az egyén onmagat a kilvilag felé
megjeleniteni, elfogadtatni. A tartalom felépitésekor a ta-
gabb kornyezetbdl, a viszonylag objektivebben megragadha-
totol haladunk az egyre személyesebb, intimebb és viszony-
lag érettebb hozzaallast igényld témak felé. fgy a kertépités-
sel, a lakassal, berendezéssel valé foglalkozas utan sor keril
a koérnyezeti higiénére, az 6ltozkédésre, majd a test karban-
tartasara, végil az életmodd altalanos megkozelitésd kérdés-
korére.
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Mire épithetiink?

A tanuldk esztétikal ismereteit vehetjiik alapul, melyet az
iskolai miivészeti targyak oktatdsa soran szereztek, vannak
technikai ismereteik, s egészségligyi alaptudasok is.

Kiket hivhatunk segitségtil?

Az egyes témakban meg kell talalnunk a legkompetensebb
személyeket, s ennek érdekében kapcsolatba kell 1épni mas
kollégiumokkal is, ahonnan egy-egy szakmat mélyebben is-
merd tanarokat hivhatunk, de jol megfelelhet. 1 - 1, a szak-
majat magas szinten tudoé tanulé is. Az egyes miivel6dési in-
tézmények, ifjasagi didkotthonok, mizeumok olyan szakem-
berei is segitségil hivhatok, akik egy-egy témaban kiiléno-
sen jaratosak.

A médszerekrél dltalaban

Fontos, hogy a didkok egy-egy témakorben ismeretet kapja-
nak, de ennél 1ényegesebb, hogy gyakorlati ttmutatassal 1as-
suk el Gket. Ezért az elGadasok, filmek passziv befogadasa
utan tevékenykedtetés kovetkezzen, kapjanak feladatokat,
motivaljuk 6ket azzal, hogy megmutathassak eredményeiket
a kozosségnek.

A foglalkozdsok tervezése
I. rész
Az 1. évfolyamon (14 - 15 évesek): kb. 20 6ra.

Kiils6 kornyezetem: kertem, lakasom, lakberendezés
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1. téma: A kert
3 -4 o6ra
Bemutatjuk a kert jelentdségét, lehetdségeit, valtozasait,
a parktdl a balkonig: a lakasban elhelyezhet6 "kert"-ig.
El6adas, bemutatas, feladatmegoldas.
Film, konyvek, feladatlapok
Meghivott el6add
Kiscsoportos foglalkozas kirandulas

Megjegyzés:

A konyvtarban kutatomunkat lehet végezni, zarasképpen
rajzos kertterveket késziteni, Tv-bdl videofelvételeket lehet
gyljteni.

2. téma: " Az én hdzam az én varam"

2 -3 o6ra

Az i1dedlis és lehetséges lakas kozelitése. A kulonbo6zd
haztipusok el6nyeinek, hatranyainak bemutatasa. A
sziukség és a lehetdség 6sszehangolasa.

Beszélgetés.

Konyvek, folybiratok feldolgozasa, szamitogépes lehetd-
ség, filmek, tanuldi felkésziilés, épitésztechnikus eld-
adasa.

Megjegyzés:

A témat kis miivészettorténeti kitekintéssel ssze lehet kap-
csolni, s varosnézg sétat tenni elSre, egy eldre felkészult ta-
nulé vezetésével. Ez 1 - 2 6raval noveli a foglalkozasok 1dé-
tartamat.
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3. téma: Az én "kuckom”
A lakberendezés

5 -6 6ra

Az esztétika és a kényelem Gsszeegyeztetése az otthon be-
rendezésében. A praktikussag és az egyéni izlés tiikrozo-
dése a targyak elrendezésében.

Bemutatas, feladatmegoldas,

Filmek, folydiratok, feladatlapok,

Kiallitas készitése rajzokbdl.

Megjegyzés: Hivjunk lakberendezét, aki képekkel, filmmel
illusztralt el6adast tart. E témaban azonban fontosabb a di-
akok munkaltatasa, készithetnek albumot, (kivagott képek,
pl. reklamanyagokbdl), rajzokat, felhasznalhatjuk a szamito-
gépet, mellyel eldre elkészitett szobabelsdt beterveztetiink,
ezeket kiallithatjuk. Tervezhetink latogatast butorboltban,
képcsarnokban, néprajzi mizeumban. Ezt a témat a kollégi-
umi lakészobaban lehet gyakorolni (a lehetfségek hatarain
belil), esetleg versenyt hirdetni a legizlésesebb szobabelsd
cimért.

II. rész
A kérnyezetem diszitése, rendbetartdsa,
kiilsé megjelenésem

A II. évfolyamon 15 - 16 éveseknek kb. 15 éra.
4. téma Aprodiszek a lakdsban

2 - 3 6ra (esetleg t6bb, ha manualis tevékenységet is ta-
nitunk)

Mit készithetek magam a lakdsom otthonossa tételére?
Ehhez milyen anyagot, hogyan hasznalhatok, praktikus
ismeretek atadasa, produktumok létrehozasa.
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Bemutatés.

Hozzavaldk beszerzése, konyvek, szakember bemutatéja.
Megjegyzés:
E korbe tervezhetd, pl. szarazvirag - kotészet, foltvarras, te-
rit6készités, valasztott kézimunka alapjainak elsajatitéasa,
szalmakép - készités stb. Ha a tanuldk valasztanak 1 - 1 ma-
nualis tevékenységet, akkor az éraszam ennek megfelelGen
bévithetd.

5. téma: A kéornyezet tisztdntartdsa
(alapvet6 takaritasi ismeretek)
3 -4 6ra
Fontos, hogy a szépen kialakitott kornyezetemet 6vjam,
ez ismereteket igényel, gyakorlati itmutatast feltételez.
Bemutatas, megbeszélés, munkavégzés.
Konyvek, szérdlapok, (tisztitészerekrol)

Megjegyzés:
A takaritas gyakorlasahoz maga a kollégium szolgalhat tere-
pul, a takaritészerekhez kérhetjiik a kozeli tizlet segitségét.

6. téma: Hogyan 6ltozkédém?

Egészség és divat az 6lt6zkodésben
4 -5 é6ra
A megjelenésiinkrdl kovetkeztethetliink a kornyezetre, a
belsd jellemvonasokra, a ruhazat véd, de meg is mutat
benniinket. Kalaptél, cipdig, s6t, ami alatta van is fontos.
ElGadas, bemutatas, feladatmegoldas
Divatlapok, el6add, szakkonyvek, filmek, meghivott els-
ado, vetités, konyvtari kutatas.
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Megjegyzés:

A tanuldk az ismereteiket gy kamatoztathatjak a legjobban,
hogy felkésziilnek egy divatbemutatéra, természetesen ira-
nyitassal, hivhatunk aruhazakbdl divatszakembereket, hoz-
nak kollekcidkat is. Készithetnek a diakok divattorténeti ki-
allitast, de 6k is tervezhetnek (ligyesebbek) divattervezs ira-
nyitasaval, Kiszélesithetjik ugy ezt a foglalkozast egy soro-
zatta is.

7. téma: A ruhdinkat is gondozzuk!

2 -3 6ra

Praktikus megoldasok elsajatitasa, ismeretek nyujtasa,
mosas, vasalas, cipGtisztitas témakorében. Kisjavitasok a
ruhainkon!

Beszélgetés, bemutatas, gyakorlas feladatok megoldasa-
val.

Hozott anyagok, eszko6zok, gépek.

Megjegyzés:
Erre a témara lehetéséget nyujt, hogy a kollégiumban "ott-
hon" vannak a tanuldk, mosnak, vasalnak, s ehhez megfeleld
eszkozok allnak rendelkezésre.
III. rész
A testem a lélek temploma, fontos, hogy mennyire teszem

erre alkalmassa!

III. évfolyamon a 16 - 17 évesek kb. 15 6ra

8. téma: Testdpolds

8 - 10 6ra
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Hajapolas, arcunk, fogunk gondozasa. Kéromapolas, 1ab-
apolas. A testiink apolasa noveli a biztonsagérzetiinket a
vilagban, segit megel6zni bizonyos betegségeket és segiti
kapcsolatainkat is. Fejtet6nkt6l a talpunkig gondozzuk
magunkat!

ElGadasok, filmvetités, beszélgetés, gyakorlati feladat-
megoldas, filmek, konyvek, anyagok (kozmetikumok)
szordlapok.

Meghivott eladok: borgyogyasz, kozmetikus, manikiros,
pedikiiros, fodrasz.

9. téma: Az alkalomszerii megjelenés kellékei

5 -6 6ra

Sminkelés, kiegészit6k. Mikor sziikséges dekorativ meg-
jelenés, az izléses smink és a kiegészit6k hasznalata.
Bemutatéas, gyakorlati feladatmegoldas, a szépités eszko-

zel.
Konyvek, szorélapok, meghivott eléadd, bemutaté szerve-
zése.

Megjegyzés:

Ezekhez a témakhoz nagyon j6l kapcsolhatok bemutatok, a
tanulok sajat felkésziilésein alapulé bemutatdja. Készithe-
tink ékszer kiallitast, bemutatét is. Szervezhetiunk, pl.
gyongyfliz6 kurzust, s akkor itt egy kiillon foglalkozasi vonal
alakithato ki.

IV. rész
Az életmod
(Az eddig felhalmozott ismereteket hogyan hasznositom)

IV. évfolyam 17 - 18 évesek kb. 15 6ra
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10. téma: A munka és pihenés egyenstilya

4 6ra

A munka vilaga, érvényesiilés, lehetSségeink ismerte-
tése. Mit jelent az aktiv pihenés, kirandulas, természet-
jaras, sportolas.

ElGadas, beszélgetés, gyakorlati feladatmegoldas.
Konyvek, filmek, prospektusok meghivott el6éadé (Mun-
katigyi Kozpont) kiscsoportos beszélgetés.

11. téma: Szdrakozasi formadk, lehetdségek

4 6ra

A kulturalt szérakozas lehet6ségei: szinhaz, mozi tanc, az
illemnek megfeleld viselkedés, szorakozas kézben.
Megbeszélés, elGadas, gyakorlati megvaldsitas, vita szak-
konyvek, szérdlapok.

Ko6z6s tanc szervezése, tanctanar meghivasa illemtani
el6adas.

12. téma: Emberi kapcsolatok: bardtsdag, szerelem
4 6ra
A kiegyensulyozott kapcsolatokkal szembeni elvarasok-
nak valé megfelelés, a komoly parkapcsolat kritériumai.
Beszélgetés, pszichologus elbadasa, tesztek kitoltése,
vita.

13. téma: Kozéleti tevékenység

4 6ra
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Mit jelent a kozéletiség, hol és hogyan folytathatok ilyen
tevékenységet, a szakmahoz kapcsol6dé lehetGségek. Po-
litikai tevékenység, érdekvédelem.

Beszélgetés, elGadas, vita.

Konyvek, torvények, szorélapok, meghivott el6adok.

Megjegyzés:

A TV. évfolyamon a mar elméletibb jellegl foglalkozasok arra
épilnek, hogy a tanuldk tapasztalatokat szereztek, s jo, ha
ezeket lellepitjik, rendezziik. Itt mar a komolyabb beszélge-
téseké, vitaké a fGszerep.

Osszegezve: Ez a tematika egy lehetség annak a kollégiumi
nevelGtanarnak, aki 4 évig kovetkezetesen foglalkozik cso-
portjaval. 0 tudja a tervet konkretizalni és koordinalni, ki-
vitelezni el6adék meghivasaval, kapcsolatok kiépitésével.
Idénként ki is 1éphet az adott keretbdl, mint jeleztem az el-
agazasi lehetGségeket.

Testi - lelki egészséged megdrzéséért

Tervezett idGtartam: 4 év

Attol fiiggben, hogy melyik évfolyamon valdsitjuk meg, a té-
mak mélyithetdk, egymasra épithetdk, de els6tdl negyedikig
is végigvihetdk.

A higiénés szokasokboél kiindulva a lelki bajok kialakulasaig
vezet a foglalkozasok tematikdja, tehat az egyszerlien meg-
kozelithetd problémaktol a bonyolultabb, s nagyobb el6kép-
zettséget 1igényldkig halad.

Kerete:
Csoportfoglalkozas, de egy-egy téma esetén Gsszevonhatunk

évfolyamokat is.

Tartalom és célkitiizések, a megvaldsitas lehetbségei:
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A foglalkozasokkal elsGdleges cél az egészség értékként vald
elismertetése, fontossaganak hangsutlyozasa. Az egészség
megdrzése tevékenységekben realizalodik, tehat elsGsorban
ezek kialakitasa, a szokéssa valas elinditdsa a feladatunk.
Alakuljon belsé sziikségletté a tisztalkodas, az egészséges
taplalkozas, a karos szenvedélyek keriilése és foglalkozzunk
eleget lelkiinkkel, hogy megel6zhessiik a lelki betegségek Kki-
alakulasat. Elényben van az a kollégium, ahol egészségligyi
iskolaba jar6 tanuldk is vannak, mert segithetik a program
megvaldsulasat, de mindenhol lehet segitséget kérni a tele-
pilés egészségligyl intézményeitdl, kiilonésen a védénd halo-
zattol, de a rendelSktsl, korhazaktol is.

Foglalkozasi terv

1. Témakor
A személyi higiéné jelentdsége,
a helyes tisztalkodds

2 6ra

A tisztasag és egészség kapcsolatanak tudatositasa
Tanacsadas: mit hasznaljanak, hogyan és mikor.
Beszélgetés, kérdoiv kitoltése.

A tisztalkodas eszkozeinek bemutatasa. A tisztalkodas
kellékei, kérdbivek, egészségtani konyvek.

Kiscsoportos beszélgetés, egyéni feladatmegoldas.

Téma: Testapolds, napozds, szoldrium, kozmetikumok

2 - 3 6ra

A helyes testapolas moédjai, a szerek kozti valasztas, a di-
vat és a testapolas kapcsolata.

ElGadas, beszélgetés.

Krémek bemutatasa, testapold szerek, eszkozok, képek,
Szérdéanyagok, meghivott el6add (borgyodgyasz).
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Téma : Fogdpolds, szdjapolds
2 6ra
A szép fog nemcsak esztétikailag, hanem a taplalkozas-
egészségben is fontos.
ElGadas, bemutatas (eszk6zok).
Konyvek, reklam-anyagok, képek,
Meghivott fogszakorvos.

Téma: A haj gondozdsa

2 - 3 6ra

Az egészséges hajapolas és a frizura készités kapcsolata.
Bemutatdé, beszélgetés.

Hajapold szerek, konyvek, szoréanyagok.

Fodrasz meghivasa.

Téma: A kéz és a lab apoldsa
2 6ra
Fontos mutatdja személyiségiinknek, hogy milyen kézzel
fogunk kezet. Fontos labunk gondozasa, mert kozérze-
tiinket befolyasolja, kornyezetiink felé jelez.
Manik{ros, pedikiirés bemutato.
A sziikséges eszk6zok bemutatasa, szérdlapok, anyagok,
bérgyogyaszati szakkonyv, képek.
Manikirés, pedikiirés vendég meghivasa.

Téma: A személyi higiéné és az emberi kapcsolatok
osszefiiggésel

3 ora

Osszegzése az eddigi témaknak. Tudatositas és elméleti
indoklas. Meddig terjed a tolerancia, hogyan lehet figyel-
meztetni ismerdseinket e témak fontossagara.
Beszélgetés, vita.
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Kérddivek kitoltése, szituacios jaték, feladatmegoldas.

Az elsé téma konkrétsagaval, alkalmas els6sokkel folytatott
foglalkozasok valasztott anyaganak, de az utolsé téma fel-
s6bb éveseknél is Gjra el6hozhat6. Néhany téma arra is al-
kalmas, hogy nagyobb csoportnak szant eldadasként tervez-
zik, de a teriilet intimitasa inkabb a kiscsoportos foglalkoza-
soknak kedvez.

Betervezhetiink bevalt kozmetikai cég bemutatdjatol fod-
raszversenyen at plakatkészitd versenyt is.

2. Témakor
Az egészséges taplalkozas

Téma: A szervezet és a tapldalkozds kapcsolata
2 6ra
Bemutatni a taplalék utjat a szervezetben, a taplalékfel-
vétel 1ényegét kiemelni. Utalni a bioldgiai ismereteikre.
Bemutatas, filmvetités, tablaképek, kiselbadas ismeret-
terjesztd film, konyvek, tablok.
Tanuléi felkésziilés, kiselGadas megbeszéléssel.

Téma: Az egyes tdpanyagok sajdtossdgai
2 6ra
Biologiai, egészségtani ismeretek felelevenitése.
Bemutatas, el6adas, anyagok, képek, abrak.
Dietetikus el6adod ismeretterjesztd jellegl el6adasa.

Téma: Az egyes tapanyagok egészségkarosito hatdsa

2 6ra

A tapanyagok és a szervezet kapcsolata, a sziikséges
mennyiség és a felesleg fogalma.

ElGadas, beszélgetés, bemutatas: ismeretterjesztl egész-
ségligyl konyvek, abrak, grafikonok.

Dietetikus el6add ismeretterjesztd jellegl elGadasa.
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Téma: A vitaminok Kiemelt szerepe

2 6ra

A természetes és mesterséges vitamin felvétel kiilonb-
sége. A tapanyagok, és a teljesitmény kapcsolata.
Bemutatas, eladas, tesztek kitoltése.

Konyvek, széréanyagok.

Gyobgyszerész vendég meghivasa.

Téma: A tapanyagok alakuldsa a konyhatechnikai
eljardsok sordn

2 6ra
A f6zés, siités és parolas, stb. fogalma. Ezek milyen val-
tozast idéznek el6? Hogyan fogyasszuk inkabb a tapanya-
gokat?
Bemutatas, elGadas.
Képek, ismeretterjesztd konyvek, szakacskonyvek.

Téma: Befézés, tartositds régen és ma
2 6ra
A csaladi haztartas szervezésekor mit vegyiink figye-
lembe, mit részesitsiink elényben.
Bemutatas, megbeszélés.
Szakkonyvek, folybiratok, régi szakacskonyvek, fa-
gyaszto, mikrositd.

Téma: Gépek, eszk6zok a régi és a mai konyhdban

3 -4 é6ra

Leend6 haziasszonyok hogyan rendezzék be a konyhat,
Osszeegyeztetve a mai élettempodval. Rendezziink be egy
kis teakonyhat!

Beszélgetés, bemutatas: konyhagépek.

143



Gyljtémunka (képek, esetleg eszkozok) kiallitas Nép-
rajzi gyljtemény meglatogatasa.

Téma: Mit fé6zziink?

Etrendek Gsszeallitasa
2 6ra
A valtozatossag és az egészség meglrzése viszonyitva az
anyagi lehetdségekkel. Leendd haziasszonyoknak nagyon
lényeges gyakorlati feladatmegoldas az eddigi ismeretek
alkalmazasa.
Papir, irészer, szakacskonyvek, segédanyagok, folyodira-
tok.
Kié a jobb étrend?

Téma: Az iinnepnapok étkezési szokdsai
2 6ra
A hagyomanyok tovabbélésének fontossaga és az egész-
ség kovetelményének Osszeegyeztetése.
Bemutatdé, gyakorlati tevékenység.
Konyvek, folydiratok, a tevékenység eszkozei.
Szakacs meghivasa.

A témakor zarasaként az egyltt elkészitett ebéd, vagy va-
csora, szépen megteritett asztaloknal, k6zosen elfogyasztva.
3. Témakor
Veszélyben az egészségiink!

Téma: A kornyezeti drtalmak
3 ora

Tudatositsuk a kérnyezet és a szervezet szoros kapcsola-
tat! Mi is tevélegesen karosithatjuk kornyezetiinket.
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Beszélgetés, bemutatd, vita.
Szakkonyvek, filmek, videofelvételek, propagandaanya-
gok a NAT-hoz kapcsolédva!

Téma: A mozgdsszegény életmad és elkeriilésének
lehetbséget

2 6ra + 2 6ra séta
Megmutatni a mozgas lehetGségeit, az aktivitas és a szer-
vezet egészségének kapcsolata. A tomegsport, a termé-
szetjaras jelentdségének hangsulyozasa.
El6adas, beszélgetés, tevékenység bemutatd, szakkony-
vek.
El6adé (sportolé meghivasa)
Aerobic gyakorlat, kirandulas a kérnyékre.

Téma: A dohdnyzds kdros hatdsai
2 6ra
A dohanyzas szokas jellegének kiemelése, osszefliggése a
szervezet egészségi allapotaval.
ElGadas, bemutatas, vita, tesztlap kitoltése.
Szakkonyvek, szordlapok, NEVI kiadvanyok, képek, tesz-
tek.
Egészségnevel( el6adasa.

Téma: Az alkoholizmus népbetegség
2 Ora
Az alkoholizmus tarsadalmi vonatkozasainak kiemelése,
a betegség jelleg kidomboritasa.
ElGadas, beszélgetés, tanuldi felkésziilés, vita.
Szakkonyvek, NEVI — kiadvanyok.
Szakember elGadasa, csoportos beszélgetés.

Téma: A kabitészerek
A fugglség kialakulasa és gyogyitasa.
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A kabitészerrel valé élés szocialis és pszichés vonatkoza-
sainak hangsuilyozasa a veszélyeztetettség kiemelése.
Eldadas, bemutatas, beszélgetés tesztek megoldasa.
Szakkonyvek, filmek, kiadvanyok renddrségi szakember
eldadasa, kiscsoportokban beszélgetés.

Filmvetités, kiallitas készitése

Téma: Korunk pestise az AIDS

4 6ra

A fenyegettettek korének tudatositasa, a megeldzés lehe-
t6ségeinek bemutatasa.

ElGadas, beszélgetés, vita, tesztek kitoltése.

Filmek, szakkonyvek, egészségligyi kiadvanyok.

El6adé az egészségligybdl, kiscsoportos beszélgetés.
Filmvetités

A témakorben adédnak a NAT-hoz val6 kapesoldédasi lehetd-
ségek, éspedig a csalad egészsége, az egészségmeglrzés tar-
sadalmi felelGssége, a karos szenvedélyek elleni kiizdelem
feladatainak vonatkozasaban.

IV. témakor
A lelki élet bajai
Téma: A szorongasrol dltalaban
(kialakulasa és lekiizdése)

2 6ra

A kornyezetnek valdo megfelelés lehetGségeinek megis-
mertetése. A szorongas és a teljesit§-képesség kapcesola-
tanak hangsulyozasa.

ElGadas, beszélgetés, tanuldi felkészités.

Pszicholégiai szakkonyvek, folydiratok, heti lapok rova-
tai.
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Pszicholégus elGadé

Téma: A lelki alapti evési zavarok, karos elhizads,
fogydkiira

2 6ra
Mit jelentenek az evési zavarok, fogalmak tisztazasa. Ki-
lonosen kiemelten kell foglalkozni a karos fogydkuraval.
Tanuléi felkészilés, kiselGadasok.
Bemutatas, konyvek, képek, tablazatok, kiscsoportos be-
szélgetés.

Téma: A fobidk kialakuldsa és kezelése
(egyuttélés vele)
2 6ra
A fogalmak tisztazasa, s annak tudatositasa, hogy beteg-
ségekrol van szo, tehat akként kezeljik kornyezetink-
ben.
ElGadas, esetek bemutatasa, beszélgetés.
Konyvek, film, meghivott elGadé.
Téma: A stressz kialakuldsa, olddsdnak lehetdséget
2 6ra
A stressz fogalma és kévetkezményei, az elkeril6 maga-
tartas lehetGségeinek ismertetése
Beszélgetés, vita.
Szakkonyvek, folybiratok.
Kiscsoportos foglalkozas, tanuloi felkésziilés.

Téma: Terjedében a depresszio

2 6ra

A depresszi6 tarsadalmi okainak tudatositasa, kezelésé-
nek lehet6ségei, az életmdddal vald 6sszefliiggései.
ElGadas, beszélgetés, tesztlapok kitoltése.

Szakkonyvek, tesztek.
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Kiscsoportos beszélgetés, feladatmegoldas.

Az utolsé témat elsGsorban 4. évfolyamon ajanlatos beik-
tatni, mert érettség kell hozza, s feltétleniil sziikséges
pszicholégus (iskolapszicholégus) meghivasa. Sok, nagyon jol
felhasznalhat6 szakkonyv all rendelkezésre, s lehet gy(jt6-
munkat végeztetni hetilapokbdl, folybiratokbdl, valamint a
Tv megfelel6 mlsoraibdl. Utalhatunk a tanuldk irodalmi is-
meretire is.
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Demeterné Maku Maria

Az egészséges életmodra nevelés

" Szeresd egészségedet, mert ez a jelen,
Védd a kisgyermeket, mer § a j6vo.
Orizd sziileid egészségét, - mert a
multon épul ol a jelen és a j6v6."

(Barczy Gusztav)

Az egészség a WHO meghatarozasa szerint a testi, lelki és
szocialis jélét allapota.

Az egészséges nevelés célja:

o A kollégistainknak adottsagként meglévd életmiikodési
lehetGséget életkoranak megfelel6 optimalis funkcionalis
szintre fejlessziik.

e Az onnevelés kifejlesztése (tudatos igény alakuljon ki
benniik az egészséges életvezetésre).

Az egészségre nevelés:

Osztonzés, megdrzés, megel§zés, javitas, gybgyitas. Az egész-
séguigyl tertlettel foglalkozo kollégiumi nevelStanar feladata
az egészséges életmddra nevelés kovetelményeinek lehetdség
szerinti betartatasa.

Ezek:

1. Az egészséges taplalkozasra nevelés.

2. A rendszeres mozgas, testedzés.

3. A dohanyzas, alkohol és a drogok mell§zése.

4. A tulhajszolt szellemi és fizikai igénybevétel elkeriilése.

A kollégium egészségnevelési programjat egy atfogd kérddiv-
vel ajanlatos kezdeni, amelybdl a kollégistak szokasaira, az
egészséges életmdbdhoz valé hozzajarulasukra kévetkeztethe-
tink.
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Program
Szeptember

A kollégiumba kerul§ tanulé csaladi hatterének fontossaga
(lelki egészség).

Feladat a nevelGtanar részérdl: a csaladi kortilmények feltér-
képezése.

Tanulé-tanar kiscsoportos v. egyéni beszélgetések.
Lakdasunk, kollégiumunk rendje, tisztasaga.
Oltozkodés kultara. Viselkedés kultura. Illemtan.

Oktdber

Testiink és egészségiink (test és szépségapolas) Meghi-
vott kozmetikus elGadé segitségével.
A DADA program inditasa.
A dohanyzas, az alkohol, a drog és az AIDS el6adasokat cél-
szerl szakember elGadasara bizni. ElGadas a dohanyzas ka-
ros hatasairdl.
November

Onismereti tréning.
A DADA program folytatasa.
Az alkohol hatasa a fejl6dé szervezetre. A mozgas, testedzés
szerepe az egészséges életmadd kialakitasaban.
Mottoja: " A mozgas sok gydgyszert pdtol,
de olyan orvossag nincs,
amellyel a mozgast
potolni lehet" (Régi gorég mondds)

150



December

Parkapcsolatok, szexualis kultira
A DADA program folytatasa

ElGadas: A kabitészer fogyasztas.
Ajandékozasi kulturank. Karacsony.
Az egészségligyl TOTO inditasa (2 fordulds)

Januar

Stresszkezelési technikak. Relaxalas. Jéga.
A DADA program folytatasa.

Amit az AIDS -rél tudni kell.
- Egészségligyi TOTO 2. fordulo

Februar

Egészségnevelési Hét

hétfs
A kamaszkor egészségligyi problémai. Tavaszi szépség-
apolas.
kedd
Az egészséges taplalkozas.
szerda
Mozgas, sport, egészség.
Sportversenyek.
csiitortok
Onismeret, grafolégia, természetgybgyéaszat iriszdiag-
nosztika.

Az egészségligyl TOTO eredményhirdetése.
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Marcius
Tavaszi tura.
A szeretet miivészete (el6adas, kiscsoportos beszélgeté-
sek).
A munka és pihenés helyes aranyainak kialakitasa.

Aprilis
A zene jotékony hatdsa szervezetiinkre.
A betegségek megeldzése, a tavaszi vitamin ellatasunk-
rél.
Tavaszi tura.

Majus

Szabadon valasztott téma a kollégistak igényeinek felmé-
rése alapjan.
Természetgydgyaszat.

Ajanlott irodalom:

" Ijj egészségligyl ABC (Medicina Budapest 1990.)
=  Drogproblémak megelGzése.

» Elizabeth Fenwich - Dr Tony Smith: Kamaszévek
* Erich Fromm: A szeretet mivészete

Pedagdgiai Konyvesbolt:

= A vizualis - esztétikai kultira alapjai (tantervi program)

=  Kgészségnevelési program a kozépfoku kollégiumok sza-
mara

= Hallgassunk zenét. 56 tipp a zenehallgatashoz

»  Szeretetmvészet. Erzelmi-szexualis program

»  Kabitészer megel6zés. Tanari kézikonyv.

* Dohéanyzas. Tanari kézikonyv.

Az egészséges életmoddra nevelés vizsgalatanak kérddgive

152



1. Eletkorod: nd férfi

2. A csaladfenntarto6 foglalkozasa (huzd ald)
fizikai szellemi egyéb

3. Testvéreid szdma: 1 2 3 ennél tobb

4. Hol él a csaladod
févaros varos falu tanya

5. Milyen a napi id6beosztasod (idGtartam: éra)
pihenés
iskolai kételez6 tanulas
egyéni tanulas
szabadidd
egyéb

6. Napi alvas (idStartam: 6ra)

sziikséges
tényleges

7. Mivel toltod a szabadidddet legszivesebben
olvasas
TV nézés
disco
sport
kotelezén kiviili tanulas
zene
munka tevékenység (hazi munka, kerti munka)
kirandulas
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8. Szoktal-e vasarolni élelmiszert
igen nem kb. ..... Ft hetente

9. Rakd sorrendbe.

leves
udité

sor
rovidital
husétel
tésztaféle
édesség
egyéb, pl.

10. Elégedett vagy-e a kollégiumi étkezéssel
igen nem

11. Fogyasztasz-e alkoholt, miért?
rendszeresen
hetente 1 - 2 alkalommal
havonta 1 - 2 alkalommal
nem

12. Kabitoszert fogyasztottal- e mar?
igen nem

13. Mi a véleményed a kabitdszer fogyasztasrol?
elitélem - megértem a fogyasztét - nem értem meg

a fogyasztét

14. Kiprébalnad-e a kabitészert?
igen nem

15. Mikortdl veszel részt rendszeresen testedzésen?
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16. Jelenleg sportolsz-e? Milyen sportagban?
igen nem

17. Onalléan milyen testedzést végzel?

18. Milyen gyakorisaggal veszed igénybe a kollégiumi spor-
tolasi lehet8séget?
napi 20ra
napil éra
hetente
tébbszor szeretném, de nincs ra lehetGségem

19. Allapotjelzé’k. Ertékeld magadat 1-5 pontig
kipihentség ......
étvagy ...
kozérzet ...
erénlét ...

20. Ha a kozérzeted nem 5 pontra értékelted, mi az ami tel-
jesebbé tenné életedet?

21. Vannak-e egészségligyl panaszaid? Melyek azok?
22. Dohanyzol-e? Igen - nem
Miota?......
Miért?.......
23. Tudsz-e Gszni? igen nem
Ha igen milyen tszdsnemben?

gyorsuszas melliszas hataszas pillangé

24. Mit valtoztatnal a kollégiumi életben?
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Suvadané Rapolti Eniko
Kovetelmény-képesség

Egészségmeg6rz6 szabalyok alkalmazasa

Igény tisztasagra és egészséges életmddra

Korai szexualis élet artalmai

Tolerancia - magatartas fogyatékosokkal szemben
Elvezeti szerek- elutasité magatartas

Egészséggel kapcsolatos informaciok szerzése-képesség
Betegségek - megel6zéstik

I Altalanos egészségtan

a) Altaldnos egészségligyl ismeretek

OOt W

=

- betegség

- egészség

- fertézés

- jarvany, véddoltas
- gybégynovények

- természetgydgyaszat
- orvoslas, szlrdvizsgalat
b) Készség
- egészséget elGsegité magatartas
- felelGsségteljes magatartas
- betegségmegel6z6 magatartas
- egészségkarosité magatartas , megelGzésik
¢) Orvosi ellatas
- védGoltas
- szlirGvizsgalat
- szakvizsgalat
- terhes-gondozas
- gyermekgyobgyaszat
11. Célok

1. Egészségmeglrzés.
2. Egészségi kultura fejlesztése.
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III.

L 2R R R JEE JER JER JEE JEE JEE JEE JEE JER JEE SR SR 2

Egészségvéds funkceidk kialakitasa.

Serdiilékori problémak, megoldasuk (testkultura, barati
tapasztalatok, szerelemi

Kapcsolatok kulturaja, fejlesztése iskolan kiviil).
Antihumanus szenvedélyek kialakulasa, megel6zése (do-
hanyzas, drog, alkohol).

Csaladi élet kialakitasa (csaladtervezés, anyasag, gyer-
mekvallalas).

Csaladi élet megalapozasa (haztartas, csalad egészség-
védd funkeioi).

Egészségnevelés a kollégiumban

a. Feladatok

célok

kiemelt feladatok

kovetelmények

eszkozok

modszerek

személyi, targyi feltételek

személyi higiéniara nevelés
taplalkozas higiénéjének kialakitasa felkésziilés
61t6zkodés higiénéjére nevelés
fertGzés és baleset-megelzés
kornyezeti higiénia biztositasa

a helyes napirend kialakitasa
szabadidd helyes eltoltésére nevelés
testtartas javitas

testl nevelés és a sport

szexualis nevelés

III. b. Kiemelt feladatok

¢

Egyén pszichés onismerete (6nismeret, akaratfejlesztési
gyakorlatok) 6nismereti hévégi tréningek.
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Mindennapi élettevékenységgel kapcsolatos pszichoregu-
lacié (rendezett napirend, autogéntréning, testedzés,) au-
togéntréning oktatasa.

Ember és kérnyezet harmoéniaja (tulterhelés, stresszelha-
ritas, baleset-megelGzés) elsGsegélynyajté tanfolyam.
Embertarsi kapcsolatok alakitasa (kommunikaciés kap-
csolat, empatiakészség kialakitasa, érzelmek iranyitasa,
kritikus élethelyzetek megoldasa).
Szenvedélybetegségek intervencidja (alkoholok, dohany,
gyogyszer és kabitoszer fogyasztas).

II1. c. Egészségnevelés f6bb eszkozel

* & & 6 O 0 o

Személyi higiénia.
Kornyezeti higiénia.
Higiénés magatartas.
Mentalhigiénia.

Rendszeres testmozgas.
Karos szenvedélyek kertiilése.
Egészséges csaladi élet.

Egészségnevelés modszerei

1.
2.
3.

Felvilagositas - orvosi el6adas- betegségek- fogaszat
Videofilm vetités- utana vita, pl. Aids.
Kollégium

a.) kortars segitd csoport- drog csoport foglalkozas- felada-

tai

b.) vordskeresztes csoport - kérnyezetvédelem

1.

2.

hal6 pontozas: lelkisegély

tanacsadas
panaszlada
Sportvetélkeddk - napi sport szervezése
- feltigyelet

- kirandulasok szervezése
Egészségnevelési napok
XI. ho. testapolas
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XII.hé Aids

II1.h6 Valentin - nap

IV. hé ételkostold- Egészséges ételek (salata-nap)
3. Tanfolyamok és szakkorok

Szakkor
elsdsegélynyujtas 1. félév heti 2 6ra
csecsemGbgondozas I. félév heti 2 6ra
hazibeteg gondozas I. félév heti 2 6ra
Tanfolyam
relaxacid 6 ora
onismereti tréning 30 6ra (hétvégi)

1. Csoportfoglalkozasok
Csoportonként nevel$- napirend (tanulas-pihenés-szo-
rakozas)
2. Gondozas
Egészségi allapot javitasa, kronikus betegségek esetén
tanuldk gyogyszer?
Eszko6zhasznalatanak ellendrzése
Betegségek: - latas- szemiveg
- hallas
- vérnyomads - alacsony- magas
- egyéb krénikus betegségek gyogyitasa

1. évfolyamon tanuldk testi fejlédésének kovetése

Kollégiumi sport

Esti sportolasi lehetdségek
halok, éviolyamok kozotti vetélkeddk
testépitd terem hasznalata
egyéni- tartasjavito torna

Szemelyz feltételek
Iskolaorvos (felvilagositas, gyégyitas, gondozas, megeld-
zés)
Iskolavédond- felvilagositas, szilirések, (latas, hallas)
Kollégiumi egészségneveld tanévi (feladat: szervezése,
iranyitasa)
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NevelGk (csoportfoglalkozas - iranyitas szokasok kialaki-
tasa
Targyz feltételek

U]sagc1kkek videofilm (egészségligyi felvilagositas)

Tanfolyamok - csecsemdgondozas (ruha, tapszer, bor-

apold szerek) 20,000,- Ft

Els6segélynyajtas (kotszerek, film)  10,000,- Ft

Egyéb (hazi-apolas, bérapold szerek) 10,000,- Ft

Salatanap 30.000.- Ft
0sszesen: 70,000,- Ft
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Pusztainé Gaal Ilona
Egészségnevelés

A kozépiskolai kollégiumban a vertikalis csoportok kialaku-
lasanak nagy lehetdséget ad az egészségnevelési munka. A
belsé és kiilsd segitfk, pedagogusok, egészségiigyi dolgozik,
voroskeresztesek jelenléte, programajanlata, valtozatos ko-
tott és kotetlen foglalkozasokra ad alkalmat.

Kornyezeti feltételek:
Klub, teakonyha, tornaterem, konditerem, nagy park
sportpalyakkal.

Modszerek:
Ijgy valasztjuk meg, hogy segitsék a tanuldkat énmaguk
és masok megismerésében, fejlédjon toleranciajuk. Az
ésszerd dontések, konfliktusok érdemi megoldasa elvezet
az érzelmi egyensuly kialakuldasahoz és fenntartasahoz.

Az egészségneuvelési program céljai:
Segitjik a tanuldk testi, lelki és szocialis fejlédését
Felidézzik, pontositjuk az egészségmegdrzéssel kapcso-
latos ismereteket.
Uj informéacitkat kapnak szakemberektd] és egymdstol.
Fejlesztjuk és tudatositjuk azon képességiiket, hogy ér-
zelmeik és érzéseik hogyan hatnak cselekedeteikre.
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Feltételek:

A mi kollégiumunkban a foglalkozasok koordinatora egész-
séguigyl végzettségl pedagogus. Hozza kapcesolédnak kollégi-
umi tanarok, vendégek, szervezfk a diakok korébdl. A cso-
portmunka megfelel6 hangulata, atmoszféraja az eredmé-
nyesség kritikus pontja. A pozitiv 1égkor kulcsa az elbitélet-
mentes, elfogadbé magatartas.

Fontos, hogy a tanuldk érzéseiket kifejezhessék anélkiil,
hogy a kinevetéstil félnének. Joguk van sajat értékrendjuk-
nek kifejtésére, tapasztalataik kozlésére, de valaszthatja azt
1s, hogy érzéseit nem osztja meg masokkal.

A didkcsoport el6képzettsége:

A didkcsoport szervezddése 6nkéntes alapon torténik. Lénye-
ges a reklam, a motivacié. Mivel a csoport nyitott, 6sszetétele
vertikalis, el6tanulmanyok az altalanos iskolai oktatasbdl, a
kozépiskolai tanulmanyokbdl és kiemelkedd jelentSséggel a
csaladbdl szarmaznak.

A résztvevék szama:

Az idealis csoportlétszam 15-20 f6.

Vannak specialis, nagyobb létszamra szervezett programok
is.

Foglalkozdasok tartalma:

Az () ismeretek atadasaban az elméleti és gyakorlati képzés
tervében kapcsolédunk a NAT-hoz. A didkcsoport 6nerejét
engedjiuk kibontakozni.
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Javasolt titemezés
Szeptember

Személyi higiéné beszélgetés, ajanlott olcsd testapolasi
szerek bemutatasa, sajat élmények, tapasztalatcsere.
Vendég: kozmetikus.

Teszt-jatékok: onbizalom, onértékelés, kudarc elviselése,
helyes testtartas, jaras, hasi 1égzés gyakorlatok.
Talalkozas az ifjusagi orvossal.

Javorka-kollégiumi sporttalalkozé (kupa).

Oktober

- Alapfokt els6segélynyujtéd foglalkozasok: elméleti okta-
tas, gyakorlati bemutatok, készségek, jartassagok kiala-
kitasa. Heti 1 x 2 éra, 6sszesen 8 dra.
A legjobban felkésziilt tanul6k indulhatnak a varosi ver-
senyeken. Résziikre intenziv gyakorlati foglalkozasokat
tartunk.
Jatékos sportvetélkedd

November
Vitaférum a dohanyzasrol, alkoholrdl, drogrol.
Vendégiink szakel6adé a rend6rségtol.
Beszélgetés a véradasrol a 18. évét betoltott diakok ré-
szére, véradasszervezés.
"FelelGsség egymasért”" filmvetités az AIDS-r6l, utdana
vita.
Felkésziilés az AIDS vetélkedore.
Teremfoci-bajnoksag fitk-lanyok részére.

December

A csaladi tinnepekre késziilodés jegyében telik el.
Adventi koszord, asztali diszek készitése. Disznovény-
kertésznek tanulé diak vezeti.
Mézeskalacs-siités, diszités a fenyé6fara
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Enekes-zenés misort készitiink a kozelben 16v8 szocidlis
otthon gondozottai részére. A voréskereszt altal adoma-
nyozott kis csomagokat adunk at az idés embereknek.
Meglatogatjuk a hajléktalan-szallason élGket. Gylimdol-
csot, édességet visziink (ifju voroskeresztesek végzik).

Januar

Csecsemdapolas, gyermekgondozas foglalkozasok

(hetl 1 x 2 6ra)
Vendégiink olyan tanar kolléga, akinek csecsemé van a
csaladjaban.
Elméleti foglalkozasok: terhesség, sziilés, Gjsziilott foga-
dasa, csecsemd testi, értelmi fejlédése, gyermek szociali-
zaciodja.
Diavetitések, videovetitések.
Gyakorlati foglalkozasok, furdetés, oltoztetés, etetés,
gyermekélelmezés, fGzés.

Februar

Beteg ember a csaladban

(hetl 1 x 2 6ra)
Mindennapos betegellatas.
Leggyakoribb betegségek otthoni apolasa.
Hazi patika 6sszetétele, borogatasok.
Gyakorlati feladatok, mosdatas, diétas ételek 1ényege, £6-
zés.
Egyszerd egészséges ételek készitése.
Fogorvos a vendégiink.
Pokfoci bajnoksdg a hatizmokért.

Marcius
Beszélgetéssorozat a szerelemrdl
(heti 1x 2 6ra)

Empatiat fejleszt6 jatékok.

A didkszerelem fontos kérdései.
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Tartalmas kapcsolat ismérvei.
Orom - felelGsség - védekezés.
Vendégilink sziilés-négydgyasz orvos.

Aprilis
A vendégfogadas miivészete.
Névnapok, ételbemutatd, kostolds, tigyességi és szelle-
mes jatékok, tancverseny.
Tata-t6 tara (7 km)
A nyiladoz6 természet megfigyelése.

Tapasztalatok:

A serdulGkortaknal gyakran el6fordul, hogy egy id6ben szen-
vednek kiils6 megterheléstél és a belsé bizonytalansagtol. Az
elviselhetetlenség hatarat surolé szorongas oldasaként eljut-
hatnak az alkoholhoz, droghoz.

Tudatositanunk kall, hogy aki ezekkel a szerekkel él, elve-
sziti fizikai, szellemi, lelki erejét, szocialis biztonsagat.
Egészségnevelési programajanlatunk széles kinalata a meg-
eldzést szolgalja.

Tapasztalataim szerint a tanuldk problémamegoldé és kom-
munikaciés készsége novekszik. Megtanuljak, hogyan kell
masoknak segitséget adni. A kozos tevékenység erdsiti az
egymashoz tartozas érzését, fejleszti az énképet, onértéke-
lést. Itt minden tudomanyt, ami a tanév anyaga volt fel lehet
hasznalni.
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Arany Té6th Laszloné

Anya leszek

A foglalkozas célja:

10-10 foglalkozas keretében probaljuk kiegésziteni, sok eset-
ben p6tolni azokat a hianyos ismereteket, amelyekre a sziil6i
haz nem adja meg a valaszt, vagy egy diszharmonikus légkor
miatt, vagy azért, mert még mindig tabu téma a szexualis
felvilagositas.

Szakemberek segitségével szeretnénk elvezetni lanyainkat,
fiainkat a parkapcsolattél a terhességen, a sziilésen at a cse-
csemd gondozasaig. A sok gyakorlati feladat megoldasa mel-
lett a téma lelki vonatkozasaira is nagy sulyt helyeziink, pl.
a gyermekvallalas és a gyermeknevelés felelGssége.

Feltételek:
Foglalkozasi koriinket III. és IV. éves tanuléinknak szer-
vezzik.
Optimalis 1étszam 15 tanulé.

A foglalkozasok formdja, idokerete, litemezése:

A foglalkozasokat kéthetenként tartjuk. Ezeken az eladé és
a szakkorvezetd vesz részt, tovabba a segité egészségligyi
szakos tanuldk. Az elGadasok altalaban egy 6rasak, és az esti
orakban tartjuk.

Kétévenként szervezzik, igy mindig az 0j III-IV. éveseket cé-
lozzuk meg. A folyamat addig tart, amig a 10-12 foglalkozas
le nem megy. Altalaban az els6 félévben befejezddik a kur-
Zus.

A foglalkozasok tartalma:

Fele - fele aranyban elméleti és gyakorlati tartalommal tolt-
jik meg a foglalkozasokat. Igyeksziink a tanuldk feltiletes is-
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mereteit mélyiteni, elképzeléseiknek realis alapot adni, té-
ves hiedelmeiket a szakember tudasaval megcafolni, gyakor-
lati készségeik kialakuldasahoz elétanulmanyokat nyujtani
(pelenkézas, oltoztetés, furdetés, f6zés).

A kollégiumi munkaterv (majd a pedagégiai program) része
a csaladi életre nevelés. Mind az Eletméd korrel, mind az
Anya Leszek korrel, ehhez a nevelési tertlethez szeretnénk
lehet6ségeinkhez mérten a legnagyobb odaadassal hozz4ja-
rulni. A NAT "Nemiség, szerelem, hazassag" és az "Emberi
szervezet és egészsége" témakoreihez is szorosan kapcsold-
dik tanfolyamunk anyaga.

Némely téma kapcsolddik az Eletmédkor foglalkozas anya-
gahoz, illetve az ott szerepld témak mas szemszogbdl vald
megvilagitasa illetve elmélyitése. (Karos szenvedélyek,
sexkultira, csaladtervezés, négyogyasznal.)

A kurzus befejeztével igen hasznos, hangulatos vetélkeddt
szervezlink a tanfolyam hallgatéinak, tajékozdédasként a le-
adott anyag ismeretérsl, az elsajatitas mélységérol.

1. A parkapcsolattél a terhességig (szakorvos)
Nemi és tudati érettség, felelGsség a szexualitasban.
Fogamzasgatlas, fogamzas.
Az abortusz és veszélyei.
A terhesség jelel.

2. Fogamzastoél a szilésig (védond)
A magzat fejlédésének stadiumai.
A terhesség egészségtana: életmdd, étrend, karos hata-
sok a magzatra. (Alkohol, cigaretta, kabitdszer, AIDS).
Terhes-gondozas:
* tanacsadas
»  vizsgalat
Veszélyeztetett terhesség.

3. A terhesség pszicholégiaja (védénd)
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Hormonalis és idegrendszeri valtozasok kiils6 megnyilva-
nulasa.

Hazastarsi kapcsolat a terhesség alatt.

Felkésziilés az apai, anyai szerepre.

Hogyan varja a csalad a baba érkezését?

A testvérek felkészitése.

Kommunikacié a magzattal.

4. A szulés (szakorvos)
Lelki felkészités a szlilésre
ElGjelek.
A szilés lefolyasa.
A szilés és a magzat.
Apas szilés.
A magzat ellatasa.

5. Megszuletett a baba (véddnd)
A szoptatas (ideje, elGkésziiletei, technikija, gyakori-
saga).
A szoptatd anya életmodja, életrendje
Az anyatej 0sszetétele, minGsége
A szoptatéas el6nyei
a) Idealis fejlédés
b) Védettség
¢) Kontaktus
Mennyit szopjon a baba?
Az egészséges csecsemd fejlédése

6. Polyazé asztal és kellékei. Latogatas az EU szakkozépis-
kolaban. Gyakorlati bemutaté. (Szaktanar)
Szennyes-tartok, mosdétal allvany, vattatartd, olajok,
hint6por, kendcsok.
A baba ellatasa: tisztabatevés a gyakorlatban.

7. Pelenkazas - mdodszertani bemutaté (4. éves tanuldok)
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A csecsem{ fogasa, tarasa, emelése
A pelenkazas kellékei

A pelenka fajtai

Szoknyas pelenkazas

Gumibetétes pelenkazas
Guminadragos pelenkazas
Gyakorlas

8. A csecsemd ruhazata, 6ltoztetése (4. éves tanuld és korve-

zet0)

3 hénapos korig, ill. 3-10 hénapos korig
A csecsem6 fehérnemii
A csecsem6 fels6 ruhazata

Pélyazsak, levegbztets zsak, rugdaldzo, napozé, labzsak,

halézsak, kezeslabas, sapkak, cip6k, kesztyilik

9. Furdik a baba - gyakorlati bemutaté (szaktanar)
Ujszulott firdetése, a csecsemd fiirdetése

ElGkésziilet a flirésztéshez

Kornyezeti feltételek

Targyi feltételek

Babaapolasi kellékek

A furdetés technik4ja

Gyakorlas

10. Hogyan és mibdl iszik, eszik a baba? (4. éves tanuld és

korvezetd)
Gyermekasztal
Edények és evbeszk6zok
Az etetés higiénigja

Az etetés technikaja
Cumiztatas

Teaztatas

11. Mit eszik, mikor, és mennyit eszik a baba? (véddnd)
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Mesterséges taplalas, tapszerek.

Kevert taplalas

Az elvalasztas szabalyai

Amire oda kell figyelni: hanyas, tuletetés, hasfajas
Gytmolesok mar haromhetes kortdl

Fézelékek, zoldségfélék mar két honapos kortol

12. Babakaja. Gyakorlati foglalkozas
- Féz6cske a tanulék konyhajaban
Gyumolceslevek, gytimélespépek
Fézelékek
Feltétek a f6zelékhez

13. Beteg a baba (véddénd)
- Miért sir a baba?
Lazas, hurutos megbetegedések
Hasmenés, székrekedés
Lazcsillapitas
Amig az orvos megérkezik.
A beteg csecsemd taplalasa, diétaja

Felhasznalt irodalom:

e Dr. Spock : Sziilének lenni nehéz

e Dr. Spock: Csecsem¢ és gyermek gondozasa

o Tessloff és Babilon: A férfi és nd: bevezetés a szexuali-
tasba

e Karin Schutt: Babakalauz

e Greskovics Jozsefné: A csecsemd és a kisgyermek gondo-
zasa - tankonyv

e Devics Jozsefné: Csecsemdk szakacskonyve

e Dr. Zoltan Zséfia: Mit egyen a gyerek?
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Juhasz Eszter

Az egészséges életmodra nevelés

Helyzetelemzés

Az Altalanos Iskolai Kollégium tanuléi 5-18 éves korosztaly.
Ovodés korutél az érettségire késziildig valamennyi koreso-
portbdl fogadunk gyermekeket. Csaladlatogatasaink alkal-
maval tapasztaljuk, hogy tanitvanyaink nagy részénél nincs
olyan csaladi hattér, amely segithetné, kiegészithetné az
egészséges életmddra nevelést. fgy szinte teljes mértékben
nekiink kell felvallalni, tudatositani gyermekeinkben, hogy
az egészséges életmdd szerinti élet cs6kkenti a karos kérnye-
zetl hatasokat, megdvja egészségiiket.

Gyermekeink életében fontos lancszem az iskola és a csalad
kozott a kollégium, hiszen esetenként 8-10 évet is az intéz-
ményi keretek adta koriilményekhez igazodva élnek le a ta-
nulék. Az Gjonnan érkezd tanuldink a legtobb esetben nem
ismerik a helyes tisztalkodasi szabalyokat, a régebbiek ha
ismerik is, egy-egy iskolai sziinet utan "elfelejtik", nem meg-
felelGen gyakoroljak otthonukban.

A karos szenvedélyek rohamos elterjedése egyre inkabb be-
halézza orszagunkat, fiataljaink gyakran latogatnak hétvé-
geken olyan kornyezetbe (Disco, hazi buli), ahol "melegagya"
van ezek gyakorlasanak, kiprébalasanak - kell, hogy megis-
mertesstik velik karos hatasait. Csaladjaink koérében nem
ritka az alkohol, egyik, vagy akar mindkét szilg tulzott mér-
tékben fogyasztja.
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Célmeghatdrozads

Az egészséges életmddra nevelés a nevelési folyamatunk
rendkivil fontos teriilete, melynek keretében tanuldink
egészségének meglrzésére, védelmére, a helyes taplalko-
zasra, a higiéniai szokasok betartasara, a kiegyensulyozott
életritmus kialakitasara, a mentalis egészségre, az 6nmiive-
1és és szorakozas helyes egyensulyanak létrehozasara kell
torekedniink.

Fokozott figyelmet kell forditanunk a napjainkban oly diva-
tossa valé karos szenvedélybetegségek (dohanyzas, alkohol,
kabitoszer, AIDS veszély) kialakulasanak megel6zésére.

A testi nevelés soran kapjon jelentGs szerepet a sport. A gye-
rekek kérében kozkedveltek a sportmozgasok. Mindez néveli
a gyermekek fizikai cselekvGképességét, az egyiittes tevé-
kenységek kollektiv magatartast kovetelnek, segitségnyuj-
tast, kolcsonos bizalmat egymastol.

Program

1. Személyi higiéniai szokasok kialakitasa, kovetelmények
betartasa
Napi tisztalkodasi szokasok kialakitasa, gyakoroltatasa.
Evés el6tti, WC hasznalattal Osszefliggé kézmosasra
szoktatas.
Zsebkenddk helyes hasznalatanak szorgalmazasa (tisz-
szentés, kohogés, orrfjas).
Helyes fogapolas szabalyainak megismerése, gyakorlasa.
Oltozkodési szokasok kiilonbozé évszakokban, kiillonb6zd
1dGjarasi korilmények kozott.
A megfelel6 haj és koromapolas a gyakorlatban.

1. Szervezetiink bioritmusahoz igazod6 napirend kialaki-

tasa az életkori sajatossagok figyelembe vételével
Gyermekeink napi tevékenységének megszervezése.
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Helyes 1débeosztas - tanulds, munka és pihenés megfe-
lel6 aranya.

Tanacsadas a sziil6knek a hétvégék és az iskolai sziine-
tek idébeosztasahoz.

Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa

Napi otszori étkezés (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, va-
csora).

Korszerd taplalkozas iranyelveit kovet6 étrend kialaki-
tasa (f6zelék, gytimoéles, z6ldség, novényi eredetl zsirok,
olajok alkalmazasa).

Folyamatos ismeretnyjtassal tudatositani, hogy minden
nap el kell fogyasztani a szervezet szamara sziikséges
mennyiséget és minGséget.

Sziil6k nevelése - cukorka, csoki helyett fogyasszon minél
tobb gytimélesot a gyerek.

Helyes étkezési szokasok, evBeszkoz hasznalat, helyes ét-
kezési korulmények kialakitasa (otthonos ebédld, teritési
ugyelet).

Rendszeres testedzés iranti igény felkeltése, allandosi-
tasa

Zenés reggeli torna minden nap.

Lehetdség szerint toltsiink minél tébb 1dét a szabadleve-
gbn (szabadiddben, szilenciumi foglalkozasok sziinetei-
ben) az iddjaras fliggvényében.

Labdajatékok, sportversenyek.

Havonta egy sportdélutan szervezése.

Sportfelszerelések szabadon 4llnak a tanuldk rendelke-
zésére (kiilonféle labdak, hasizompad, sulyzdk, bordasfal,
ugralé szivacs, ugrészekrény, stb.).

Gimnasztikai feladatok aerobic keretében.

Helyes testtartas gyakoroltatasa, helytelen testtartas ki-
kiiszobolése.
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Koérnyezetiink sportolasi lehet6ségeinek kihasznalasa
(iskolai foci, kosarlabda, testépités).

1. Kozvetlen kérnyezetiink rendben tartasa
Agyazas, szobak rendje, szekrények rendje.
Kollégiumunk udvaranak, kertjének gondozasa, rendben
tartasa.
Kollégium helyiségeinek (WC, tusold, ebédls, tanuld-
szoba, haldszoba) rendeltetésszerd hasznalata.

Program megvalésitdsa

a.) Kotetlen idGkeretben a napi szlikségleteknek megfele-
16en a program 1-5. pontjanak megfelelGen

b.) Havonta egy-egy kiemelt teriilettel foglalkozunk részle-
tesebben

A foglalkozdsok tartalma

Szeptember

» Tisztalkodasi szokasok

» Egészséges 0ltozkodés

Oktéber

»  Kornyezetiink tisztasaga, rendje
November

»  Kgészségligyi vetélkedd

=  Mit kell tenni az egészséges fogakért?
December

= Helyes taplalkozasi szokasok

» Etrend ésszedllitasa

Januar

= A helyes napirend kialakitasanak kritériumai
*» Hogyan osszam be szabadidémet?

Februar
» Karos szenvedélyekt6l valé tartézkodas
Marcius

» Ki az egészséges ember?
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"Fiiben, faban orvossag van"

Aprilis

» Mozgasos jatékok, sport, a testedzés az egészség megor-
zéséért

Majus

» Kincs az egészség

Egészségnapok

- Mondd, akarsz egészséges lenni? 8rajzpalyazat)

- Divatbemutaté

- Vetélkedd: helyes fogapolas; korszerd taplalkozas, terités;

testi higiénia, 6lt6zkodés; fert6z6 betegségek és az ellenik

val6é védekezés; kornyezetvédelem; gydégynoévények haszna-

lata; els6segélynyujtas.

A meguvaldsitdas modszerei

ElGadas, beszélgetés, meghivott el6addk, videofilmek feldol-
gozasa, gyUjtdmunka, csapatjaték, egyéni beszélgetések,
kérddivek feldolgozasa.

Az eredményesség érdekében bevonunk kiils6 segitséget is,
pl. védénd, gyermekorvos, fogorvos, mentds személyében.

Egészséges életmodra nevelés
az altalanos iskolai kollégiumban

1.) Helyzetelemzés

A kollégium tanuldi 5-18 éves korosztaly. Ovodas korttél az
érettségire késziilfig valamennyi korcsoportbdl fogadunk
gyermekeket. Csaladlatogatasaink alkalmaval tapasztaljuk,
hogy tanitvanyaink nagy részénél nincs olyan csaladi hattér,
amely segithetné, kiegészithetné az egészséges életmddra
nevelést.

fgy szinte teljes mértékben nekiink kell felvallalni, tudatosi-
tani gyermekeinkben, hogy az egészséges életmdd szerinti
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élet csokkenti a karos kérnyezeti hatasokat, megévja egész-
ségiinket.

Gyermekeink életében fontos lancszem az iskola és a csalad
kozott a kollégium, hiszen esetenként 8-10 évet is az intéz-
ményi keretek adta koériilményekhez igazodva élnek le a ta-
nulok.

Az Gjonnan érkezg tanuléink a legtobb esetben nem ismerik
a helyes tisztalkodasi szabalyokat a régebbiek, ha ismerik is
egy-egy iskolai szlinet utan "elfelejtik", nem megfelelGen gya-
koroljak otthonukban.

A karos szenvedélyek rohamos elterjedése egyre inkabb be-
hélézza orszagunkat, fiataljaink gyakran latogatnak hétvé-
geken olyan kornyezetbe (DISCO, hazi buli), ahol "meleg-
agya" van ezek gyakorlasanak, kiprébalasanak - kell, hogy
megismertessik veliikk karos hatéasait.

Csaladjaink korében nem ritka az alkohol, egyik vagy akar
mindkét szild tulzott mértékben fogyasztja.

2.) Célmeghatdrozds

Az egészséges életmdédra nevelés a nevelési folyamatunk
rendkiviil fontos teriilete, melynek keretében tanuléink
egészségének meglrzésére, védelmére, a helyes taplalko-
zasra, a higiéniai szokasok betartasara, a kiegyensulyozott
életritmus kialakitasara, a mentalis egészségre, az 6nmive-
lés és szoérakozas helyes egyensulyanak létrehozasara kell
térekednink.

Fokozott figyelmet kell forditanunk a napjainkban oly diva-
tossa valé karos szenvedélybetegségek (dohanyzas, alkohol,
kabitoszer, AIDS veszély) kialakulasanak megel6zésére.

A testi nevelés soran kapjon jelentls szerepet a sport, a gye-
rekek korében kézkedveltek a sportmozgasok. Mindez néveli
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a gyermekek fizikai cselekvGképességét, az egyuttes tevé-
kenységek kollektiv magatartast kovetelnek, segitségnytj-
tast, k6lecsonos bizalmat egymastol.

3.) Program

3.1. Személyi higiéniai szokasok kialakitasa, kovetelmé-
nyek betartasa

Napi tisztalkodasi szokasok kialakitasa, gyakoroltatasa.
Evés elotti, WC hasznalattal Osszefiiggé kézmosasra
szoktatas.
Zsebkenddk helyes hasznalatanak szorgalmazasa (tiisz-
szentés, k6hogés, orrfajas).
Helyes fogapolas szabalyainak megismerése, gyakorlasa.
Oltozkodési szokasok kiilonbozs évszakokban, kiillonbozé
idgjarasi koriilmények kozott
Helyes haj- és kéromapolas a gyakorlatban.

3.2. Szervezetunk bioritmusahoz igazodé napirend kialaki-
tasa az életkori sajatossagok figyelembe vételével
Gyermekeink napi tevékenységének megszervezése.
Helyes idébeosztas - tanulds, munka és pihenés megfe-
lel6 aranya.
Tanacsadas a sziil6knek a hétvégék és az iskolai sziine-
tek idébeosztasahoz.

3.3. Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa
Napi 6tszori étkezés (reggeli, tizérai, ebéd uzsonna, va-
csora).
Korszerd taplalkozas iranyelveit kévets étrend kialaki-
tasa (f6zelék, gylimoles, zoldség, novényi eredetl zsirok,
olajok alkalmazasa).

177



Folyamatos ismeretnyudjtassal tudatositani, hogy min-
dennap el kell fogyasztani a szervezet szamara sziikséges
mennyiséget és mindséget.

SzulGk nevelése - cukorka, csoki helyett fogyasszon minél
tébb gylimélesot a gyermek.

Helyes étkezési szokasok, ev8eszkoz hasznalat, helyes ét-
kezési korulmények kialakitasa (otthonos ebédld, teritési
ugyelet).

3.4. Rendszeres testedzés iranti igény felkeltése, allandési-
tasa

Zenés reggeli torna minden nap.

Lehet6ség szerint toltstink minél tobb idét a szabad leve-

gbn. (Szabadid6ben, szilenciumi foglalkozasok sziinetei-

ben) az iddjaras fiiggvényében.

Labdajatékok, sorversenyek.

Havonta egy sportdélutan szervezése.

» Sportfelszerelések szabadon allnak a tanuldk rendel-
kezésére.(kulonféle labdak, hasizompad, stulyzok, bor-
dasfal, ugralé szivacs, ugroszekrény, stb.)

Gimnasztikai feladatok aerobic keretében.

Helyes testtartas gyakoroltatasa, helytelen testtartas ki-

kiiszobolése.

Kornyezetiink sportolasi lehetGségeinek kihasznalasa

(iskolai foci, kosarlabda, testépités)

3.5. Kozvetlen kornyezetlink rendben tartasa
Agyazas, szobak rendje, szekrények rendje.
Kollégiumunk udvaranak, kertjének gondozasa, rendben
tartasa.
A kollégium helyiségeinek (WC, tusold, ebédld, tanulé-
szoba, haldszoba) rendeltetésszerd hasznalata.
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4.) Program meguvalésitdsa

a.) Kotetlen idGkeretben a napi sziikségleteknek megfele-
16en a program 1-5. pontjanak megfelelGen.
b.) Havonta egy-egy kiemelt teriilettel foglalkozunk részle-

tesebben.

5.) Foglalkozdsok tartalma

Szeptember -

Oktober

November

December

Januar

Februar

Miarcius

Aprilis

Majus

Tisztalkodasi szokasok
Egészséges 6ltozkodés

Koérnyezetink tisztasaga, rendje

Egészséguigyi vetélkedd.
Mit kell tenni az egészséges fogakért?

Helyes taplalkozasi szokasok
Etrend osszedllitasa.

A helyes napirend kialakitasanak kri-
tériumai.

Hogyan osszam be szabadidémet?
Karos szenvedélyektsl valé tartézko-
das.

Ki az egészséges ember?
"Flben, faban orvossag van"!

Mozgasos jatékok, sport, a testedzés az
egészség meglrzéséért.

Kincs az egészség!

Egészségnapok.

Mondd, akarsz egészséges lenni? (rajz-
palyazat)

Divatbemutato.

Vetélkedd.

Helyes fogapolas.
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Korszerd taplalkozas, terités
Testi higiénia, 6ltozkodés
Fert6z6 betegségek és az elleniik vald
védekezés.
Koérnyezetvédelem.
Gyoégynovények hasznilata.
- ElsGsegélynyujtas.
6.) Megvalésitdas mdédszerei
El6adas
Beszélgetés
Meghivott el6addk
Videofilmek feldolgozasa
GyUjtémunka
Csapatjaték
Egyéni beszélgetések
Kérddivek feldolgozasa
7.) Megvaldsitasért felelés
¢ A nevelGtestilet.
e Az eredményesség érdekében bevonunk kiils6 segitséget
1s - véd6nd, gyermekorvos, fogorvos, mentds személyében.

180



Hagyomanyok, rendezvények
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Eckert Janosné
"Szecskavaro'"

Cél:

Az elsGsok Osszeismerkedésének, kollégiumi beilleszkedésé-
nek segitése, az Uj kérnyezet és elvarasok altal okozott fe-
szultség oldasa. Torténhet ez szecskatabor keretén beliil a
nyari sziinet végén, vagy a tanév elsé hetében. A négy terve-
zett foglalkozas (napi 1-1, alkalmanként kb. 60 perc) lehet6-
séget teremt a paros kapcsolatok erdsitésére, és a csoportépi-
tés kiilonb6zd szintjeinek bejarasara.

Foglalkozdsvezeté:
Az elsé évfolyam csoportvezetdje (fontos, hogy 6 legyen!), na-
lunk pedagdgia szakos egyetemi végzettséggel rendelkezik.

Résztvevdk:

Az els6s kollégistak. Az optimalis 1étszam: 10-15 f6. Ameny-
nyiben az els6 évfolyam létszama ennél lényegesen maga-
sabb, célszerl két részre bontani a csapatot. Jo, ha az igy ki-
alakitott csoportok Gsszetételét valtoztatjuk az egyes foglal-
kozasok kozott, mert ezzel nagyobb lehetdség nyilik arra,
hogy mindenki mindenkivel megismerkedjék.

Feltételek:

A foglalkozasokat egy tagas teremben célszerd tartani, ahol
a feladatoknak megfelelGen konnyen valtoztathat6 a terem
berendezése. Papiron, irdéeszkozén, néhany hétkoznapi tar-
gyon kiviil egyéb technikai felszerelés nem sziikséges.

A foglalkozdsok tartalma:

A foglalkozasok jatékos jellegliek, elméleti ismereteket nem
kozvetitenek. Mégis alkalmasak a nyitottsag, az empatia, a
kreativ gondolkodas, a beszédkészség fejlesztésére. Néhany
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gyakorlat (kilonosen a 3. foglalkozason) konkrét képességek
javitasat célozza: emlékezet, megfigyelG-képesség, idGérzék,
térérzékelés, stb.

Egyéb:

Mivel az alabbiakban felsorolt gyakorlatok célja, hogy a ta-
nuldk egyre tobbet és tobbet tarjanak fel sajat magukbdl,
tiszteletben kell tartani azt a tényt, hogy ez nem torténhet
mindenkinél azonos tempéban. Ezért fontos, hogy barki bar-
mikor "kiszallhasson" a feladatbdl, s csak megfigyelGként ve-
gyen részt, illetve barmikor visszaléphessen tarsai kozé.
Minden egyes gyakorlat utan adjunk lehetG6séget arra, hogy
aki szeretné, elmondhassa, mit gondolt, érzett, mi zavarta a
gyakorlat kézben. (Fontos, hogy a vezet§ is részt vegyen a
gyakorlatokban!)

Forras:

= A pécsi JPTE Tanarképzd Intézete altal szervezett peda-
gogia szakos képzés személyiség- és képességfejlesztl
tréningjei.

»  Szekszardi Julia: Utak és médok (Iskolafejlesztési Ala-
pitvany - Magyar ENCORE 1995.)

1. foglalkozas: Ismerkedés, bemutatkozads

o "Tokfej" jaték

A jatékosok és a vezet6 korben tilnek. Bemutatkozik az els6
jatékos. A masodik elismétli a hallott nevet, majd hozzateszi
a sajatjat. Ezutan sorban mindenki elsorolja az addig el-
hangzott sszes nevet és a sajatjat. "Tokfej", aki valahol el-
akad, a jaték lényege azonban nem a versengés, igy a részt-
vevlk segithetnek is egymasnak. Ha teljesen ismeretlen ta-
nulok keriilnek egy csoportba, célszerl elGszor csak a ke-
resztnevekkel jatszani.

e "Csitt-csatt"
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A jaték célja még mindig a nevek rogzitése. Itt is korben l-
nek a résztvevlk. Ha a vezetd valakire ramutat, s azt mondja
"csitt", akkor a kérdezett a bal oldali szomszédjat nevezi
meg, ha "csatt"-ot mond, akkor a jobb oldalit. "Csitt-csatt"-ra
mindenki helyet valtoztat.

e "Beszél6 nevek"

Mindenki valaszt maganak egy olyan "vezetéknevet", amely
alliteral a keresztnevével, s valamely jellemz§ tulajdonsagat
mutatja be. (Pl. Kivancsi Kriszta, Csendes Csilla.) A valasz-
tott neveket sorban elmondjuk, esetleg névkartyara is irhat-
juk.

e "EKletem térképe" (Sziikséges: papir, iréeszkoz)
Mindenki lerajzolja térképes, grafikonos vagy barmilyen
egyéb altala valasztott formaban az eddigi élete legfontosabb
eseményeit. A rajzokbdl rogtonzott kiallitast szerveziink. Aki
akarja el is mondhatja, hogy mit abrazol a rajza, a tébbiek
kérdezhetnek.

(Fontos, hogy senkit ne kényszeritsiink arra, hogy akarata
ellenére beszéljen!)

e "Arra vagyok a legbiiszkébb" (Sziikséges: hamutal, egy
doboz gyufa)

Korben ulink. A jatékosok sorban megkapjak a gyufat és a

hamutalat. Mindenki addig sorolhatja, hogy mire biiszke,

mig egy szal gyufa leég a kezében.

e "Mi szeretnék lenni a kollégiumban?"

Mindenki elhelyezkedik a teremnek azon pontjan, mely sze-
repének megfelel, majd sorban elmondjak a tanuldk, hogy
"kik" vagy "mik" lennének legszivesebben a kollégiumban és
miért. (Lehet targy, tanar, diak, stb.)

e "Ezt hoztam a kollégiumba"
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Mindenki valamilyen forméaban (allitva, fektetve, kiilon, a
kupacra, stb.) leteszi a székét

a terem kozepére azzal a kisérd szoveggel, hogy "En a
....................... -t hoztam a kollégiumba" (Lehet jékedvet, szor-
galmat, félénkséget, stb.). Ha van idénk, visszabonthatjuk a
"székhegyet", minden darabnal felidézve, hogy kinek a széke
és mit szimbolizal.

2. foglalkozds: Pdros gyakorlatok

o "Tokfej"
Ismétlésként eljatsszuk az el6z6 foglalkozasrol ismert "Tok-
fej" jatékot, ezuttal a vezetékneveket is soroljuk.

e Parkeresés

Korben allunk szorosan egymas mellett, mindenki felteszi az
egyik kezét, becsukja a szemét, s talalomra megfog egy ma-
sik kezet. fgy valaszt part maganak a kovetkez6 jatékhoz.

e Kacsintés

Kettds korben allunk, egy ember kivételével, parosaval, min-
denki arccal befelé. A maganyos jatékos rakacsint valakire a
belsé korbdl. A kivilallo parnak (aki eredetileg hatul 6ssze-
kulcsolt kézzel allt) meg kell akadalyoznia tarsa elrablasat.

o Parkeresés rajzzal (1) (Szlikséges: papir, iréeszko6z)

A csoport egyik fele madarat, a masik fele kutyat rajzol agy,
hogy egymasét ne lassak. A kutyakat félretessziik, a mada-
rakat sorba rakjuk az asztalon. A kutyat rajzolok kivalaszt-
jak azt a madarat, amelyik a legjobban tetszik nekik, ennek
alkotéja lesz a parjuk a kovetkezo jatékra.

e Paros beszélgetések
Minden témardl 2 percig beszélhetnek a parosok, 1 percig az
egyik, egy percig a masik.
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(Téma lehet: csalad, palyavalasztas, iskola, szerelem, sza-
badidé stb.) A végén kozdsen megbeszéljiik, hogy ki milyen
érdekes dolgot tudott meg a tarsarol.

o Parkeresés rajzzal (2)
A madarat rajzolék valasztanak a kutyak kozil.

e Rajzolas egy ceruzaval. (Sziikséges: papir, iréeszkoz. Jo,
ha magnérol halk zenét tudunk adni)

Minden paros beszéd nélkil, egy ko6zos ceruzat egyszerre

fogva lerajzolja, hogy most épp hol szeretne lenni.

e Parkeresés 1dézetekkel (Sziikséges: idézetek papirlapo-
kon)

Néhany idézetet két részre vagunk, s mindenki huz egy la-

pot. (Az idézetek ne legyenek kozismertek, viszont birjanak

olyan tartalommal, melyet "Gtravaléként" is adhatunk. Fel-

adat: mindenki keresse meg a nala 1év6 idézet kiegészitését.

A helyesen 6sszerakott versrészleteket felolvassuk.

o Akadalypalya B

A paros egyik tagjanak bekotjuk a szemét. Ot fogja a tarsa
hangtalanul végigkisérni egy altalunk székekbdl és egyéb
targyakbol épitett akadalypalyan.

3. foglalkozads: Képességfejlesztd jatékok

o Akiktél én a labdat kaptam” (Memoéria fejlesztésére
sziikséges: kislabda)

Korben iiliink, a vezetd egy kislabdat dob az egyik tanulénak.

A tanul6 "Akit6l én a labdat kaptam" bevezetéssel elmondja

mindazt, amit a vezet6rdl tud (név, lakhely stb.). Ezutan to-

vabbdobja a labdat a kovetkez6 résztvevinek, aki ismét fel-

1idézi mindazt, ami az el4z8 jatékosrol eszébe jut.
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e "Postas" (A koncentraciés készség fejlesztésére)

Korben allunk, fogjuk egymas kezét, egy jatékos a koron be-
il helyezkedik el. Valaki a korben allok kozil inditja a jaté-
kot: "Kildom a levelem ............ -nek" (megnevez egy, nem a
kozvetlen szomszédjaban 1évd tanulét). A levél tovabbitasa
kézszoritassal torténik, lehetdleg észrevétlenil. A koron be-
ldl all6 tanulé feladata, hogy észrevegye, hol tart a levél. Ha
sikeril "elcsipnie" a kiildeményt, helyet cserél a rosszul to-
vabbitoval. Ha a levél elér a cimzetthez, akkor az Gj levelet
indit utjara hasonlé moédon.

o Idémérs (Az idGérzék fejlesztésére)

Korben ulunk, mindenki hatra teszi a kezét. A vezetd jelt ad,
ekkor indul az id6mérés. (Természetesen az 6rat csak a ve-
zetd latja.). A jatékosok felteszik a keziiket, amikor ugy ér-
zik, hogy lejart az el6re meghatarozott idd (pl. 1 perc, 2 perc,
stb.). Miutan mindenki feltette a kezét, megbeszélik, hogy ki
jart legkozelebb a helyes megoldashoz. Fontos, hogy a gya-
korlat soran teljes csend legyen, célszerd tobbszér megismé-
telni.

e "Menj kozel hozza!" (A térérzékelés javitasara sziikséges:
kenddk)

A résztvevBket két sorba allitjuk egymassal szemben, az

egyik sor tagjainak bekotjik a szemét. Feladat: bekotott

szemmel minél kézelebb menni a szemben all6 tarshoz anél-

kil, hogy egymast megérintenék. (Célszerd ezt a feladatot is

néhanyszor megismételni, kicserélni a szerepeket.)
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e Minden kéz dobol (A koncentracios készség fejlesztésére)
A jatékosok korben térdelnek. Mindenki a szomszédjai elé
teszi le a tenyerét, igy a sajat két keze kozott két idegen kéz
is lesz. Feladat: valamelyik iranyban elindulva sorban egy-
mas utan lissenek a padléra a tenyerek. Ha valaki kett6t ft,
akkor az irany megfordul. (A tempét lehet fokozatosan gyor-
sitani.)

e Tovabbjatszas (A megfigyelG-képesség fejlesztésére)
Mindenki kimegy a terembdl a vezetot és egy tanuldt kivéve.
A vezet( eljatszik egy cselekvéssort a tanulénak. Az megfi-
gyeli, majd eljatssza a kintr6l behivott kévetkezo résztveve-
nek. Mindez folytatddik egészen az utolsé jatékosig, aki nem-
csak bemutatja a tébbieknek, de hangosan el is mondja, hogy
mit csindl. Kézosen egyeztetik az eredeti torténetet az utolséd
valtozattal.

e (Csomobogozas (A problémamegold6 gondolkodas fejlesz-
tésére)

A jatékosok szorosan korben allnak. Mindenki felteszi mind-
két karjat, s megfogja két nem a szomszédjaban allé tarsa
kezét. Feladat: az igy kapott csomét kibogozni, azaz egy agy
tobb szabalyos kort alakitani anélkil, hogy a résztvevik el-
engednék egymas kezét. (Szabad a kezek alatt atbujni, il-
letve az 6sszekulcsolt kezek felett atlépni.
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4. foglalkozds: Csoportépitd jatékok

o "Csendes parkeresés" (szlikséges: gombost, rajzok)

A jatékosok korben ilnek. A vezetd mindenkinek a hatara
tliz egy rajzot anélkiil, hogy a résztvevdk tudnak, milyen kép
kerilt rajuk. (Minden rajzbdl kett6 van.) Feladat: Beszéd
nélkil keresse meg mindenki a parjat! (A gyakorlat akkor
oldhaté meg, ha a tanuldok felismerik, hogy egytutt kell m-
kodnitk, illetve, ha valaki felvallalja a tobbiek iranyitasat.)

o Képoisszerakas (sziikséges: 3 6sszevagott kép boritékban)
Harom csoportot alakitunk. Feladat: a boritékban megka-
pott, darabokra vagott kép 6sszerakasa. (A harom kiilonb6z4
kép valamilyen nonfigurativ képzémivészeti alkotas repro-
dukeciodja.)

e Tudomanyos elGadas

Feladat: Tegyiik fel, hogy az imént Gsszerakott kép egy ma-
sik bolygordl jott bemutatkozoé tizenet. Tartsunk tudomanyos
eldadast, értelmezziik az tizenetet!

o Kozos allaspont (sziukséges: 3 kiilonb6zb szituacié le-
irasa)

Ismét csoportokat alkotnak a résztvevdk, lehet6leg az elGbbi-

t6l eltérd osszeallitasban. Minden csoport kap egy szoveget,

mely a kollégiumi vagy iskolai életbdl vett konfliktushelyze-

tet mutat be. A csoportok feladata, ennek megvitatdasa, majd

kozos allaspont kialakitasa és ismertetése.

e Produkcié

Feladat: Minden tanul6 vegyen részt egy tébbszemélyes be-
mutatkozé produkcié el6készitésében. (Lehet jelenet, ének,
tanc, stb.) A produkecié bemutatasara a foglalkozason, illetve
szecskatabor esetén az esti tabortliznél keriilhet sor.
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o Adok-kapok (sziikséges: korongok)

Minden résztvevl négy kiilonb6z6 szind korongot kap, me-
lyeknek szimbolikus jelentésiik van: piros = szeretet, kék =
magabiztossag, zold = tudas, sarga = tlrelem.

A jatékosok adott ideig (kb. 5 perc) szabadon jarnak a terem-
ben, s adnak, illetve kérnek egymastoél korongokat.

e A program lezarasa

Ismét korben tlilnek a résztvevik. Részletesen megbeszélik
az 5. jaték, majd az egész program soran szerzett tapaszta-
lataikat.
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Kiss Matyasné

Hagyomanyorzo diakkor

A hagyomanydrz6 diakkor programja a "Kozosségi, kozéleti"
nevelést- ezen belil a pedagodgiai programunk részeként,
"Kulturalis tevékenység, kozosségi innepek, hagyomanyok"
témakorben megfogalmazott célok megvaldsitasat segiti.

Cél:

» A miko6dés soran hagyomanyossa valt kollégiumi tinne-
pek, rendezvények, helyi szokasok apolasa, tartalmanak
gazdagitasa. Az intézmény multjanak, torténetének fel-
tarasa.

» Névadbhoz f(iz6d6 hagyomanyok gazdagitasa, megér-
zése. Kapcsolattartas €16 rokonaival, tanitvanyaival.

» A kollégium hagyomanyrendszerének apolasa.

» A tanuldk ismerjék meg a varos torténetét, nevezetessé-
geit.

= Kollégistaink mutassak be szul6falujuk értékeit.

A diakkér programja:
1. Névadénkhoz fiz6d6 hagyomanyok apolasa, gondozasa
» Az egykori néprajzi szakkor gyljtémunkajanak nyo-
man, az 1996/97-es tanévben megkezdett régiséggyj-
tés folytatasa, katalégus készitése a targyak lelGhe-

lyérol, a gytjtés id6pontjarol, a gyljté tanulé adatai-
rol.
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=  A"BABUS EMLEKTEREM" tovabbi rendezése szépi-
tése: A beregi, és szatmari falvakbol 6sszegyljtott tar-
gyak kiallitasa. A beregi keresztszemes himzéssel ké-
szult drapériak kiegészitése az asztalteritGkkel.

=  Névadodnkhoz fliz6d§ targyi és irasos emlékek tovabbi
kutatasa

» Koz6s kirandulas szervezése a kollégiumi klubbal a
szekszardi Balog Ad4m Mduzeumba, Babus Joldn
utolsé munkahelyére.

A kollégium torténeti feldolgozasanak folytatasa

= Az intézményi kréonika elinditasa, a meglévl és
készil6 fényképek feldolgozasaval.

= Adatok gyUjtése, rendszerezése az intézmény mi-
kodésének 10. évforduldjan kiadasra kerils év-
konyviinkhoz.

A didkonkormanyzattal egylttmiikodve palyazatot hir-
detlink "Szuléfalum" cimmel.
A palyazat forméaja: - irasos
- rajzos
- fényképes
- egyéb.

A foglalkozasok alkalmaval megismerkedink a varos:
torténetével,

kornyezetével (természeti, tarsadalmi),

intézményeivel ( Beregi Miuzeum, Konyvtar, Mivel6dési
Kozpont, Galéria),
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kulturalis értékeivel,
ismert személyekkel.

1. A kialakult hagyomanyok apolasaval az intézmény saja-
tos arculatanak erdsitése.

A rendezvényeink tartalmanak, szinvonalanak, hangulata-

nak megoérzése.

Ismerkedési est Farsang
Mikulas Nénap
Karacsony-est Ballagas
Végvari Jatékok

A meguvalésitas modja

Egyéni kutatas, gyljtémunka,
Tanari elGadas,

Didkel6adas, esszé, falitijsag cikk,
Kroénika iras, tablokészités,

Radi6 misor,

Kirandulas,

Kézimunka (Beregi keresztszemes)

a) Diadkvezet6:

b) Babus terem felelGse:

¢) Régi targyak rendszerezdje:

d) Krénika felelds:

e) Kézimunka kor vezetGje:

f) Palyazat kiirasaért, 6sszegyljtéséért, értékeléséért felel:
g) Kirandulas szervezé:

h) Unnep felelds

Tovabbi tagok: A kollégium érdekléds tanuldi, szakmunkas,
szak-kozépiskolas és gimnazista lanyok, valamint fiak, 6sz-
szesen: 22 f6.

A didkkort vezeti: (...) torténelem szakos tanar
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Dankowsky Timea
Uj kollégistak tabora

NAT kompatibilitas: kozosségi, kozéleti tevékenység

Személyi feltétel:
A tantestiilet valamennyi tagja, didkonkormanyzat tisztség-
visel6i, programfelelds kollégistak.

Targyi feltétel:
A kollégium valamennyi helyisége, felszereltsége.

Ezt a tanévzarast kovetd négy napos taborozast leendd 1j
kollégistaink szamara szervezziilk. A marciusban visszakiul-
dott jelentkezési lapok alapjan hivjuk meg a gyerekeket.

Cél:

Célunk, hogy a leendd lakék megismerjék a kollégium épiile-
tét, a benne zajl6 életet. E négy nap alatt megismerkedjenek
a hazirenddel, a mar kialakult szokasokkal. Itt tapasztaljak
meg a szil6tol tavolabb, gyerekkozosségben élés 6romeit, ne-
hézségeit, mely a legtobb gyerek szamara 4j helyzet. A szer-
vezett programok biztositjak, hogy Osszeismerkedjenek a
nemcsak az egy iskolaba jardk, megismerjék egymas lakdhe-
lyét, leendd nevelStanaraikat, a kollégium dolgozoit. Szept-
emberben az iskolai gondok mellett mérséklédik a kollégium
,2ajdonsaga” okozta gondok mértéke. Tevékenységik kozben
mi is megismerjik érdeklGdésiiket, tehetségiiket (igy szept-
emberben a didkkérbe torténd iranyitas kénnyebb feladat),
viselkedéstliket kozosségben.
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A gyerekek tehat szeptemberben mar ismerdsékként jonnek,
az életliiket nagyban meghatarozé "Gj" kollégiumba, s igy be-

illeszkedésiik zokkenémentesebb lesz.

Hétfo
-
nius15.

Kedd
junius
16.

Szerda
junius
17.

Csiitor-
tok ju-
nius 18.

Maga-
val hoz-
hat

6,30-
7,00
Ebresztd
Reggeli
szoba-
rend

6,30-
7,00
Ebresztd
Reggeli
szoba-
rend

6,30-
7,00
Ebresztd
Reggeli
szoba-
rend

hang-
szer,
ping-
pongiitd,
labda
tarsasja-
ték

rajz
felszere-
lés
konyv
(vers,
ének)
sport
felszere-
lés
flirdd-
ruha tua-
racipl
gyogy-
szer
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7,00- 7,00- 7,00-
7,45 7,45 7,45
Reggeli | Reggeli | Reggeli
7,45- 7,45- 7,45-
8,15 8,15 8,15
Szoba- Szoba- Szoba-
rend rend rend
ellendr- |[ellendr- |ellenér-
zése |zése zése
8,15 8,15- 8,15-
DADA 9,30 11,30
program | L6 és a |Laké-
Ea. magya- |hely
rok bemuta-
kapcso- |[tasa
lata + lo-
vaglas
Origami
10,00- Lako- 9,30- 11,30-
12,00 hely 11,00 12,00
Beérke- |bemuta- |Lako- Taborza-
zés tasa, ta-|hely ras
12,00- bort(izi |ismereti
13,00 musorra, | vetél-
Kollé- Ki mit kedd
gium tud? -ra |11,00-
bemuta- |felkészii- | 13,00
tasa lés Muzeum

és tajhaz
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13,00- 13,00- 13,00- 12,00-
13,45 13,45 14,00 12,45
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
13,45-
14,30
Pihend
13,45- 14,30- 14,00- 12,45-t61
15,00 18,30 18,30 Hazau-
Baleset- |Danfok |Danfok |tazas
védelmi |strand- |sport,
oktatas, |jaték jaték,
tlzriad6 |vagy szamha-
gyakor- |Szellemi |bort,
lasa, vetél- vagy:
egyéni ked6  -|tarsasja-
rend DT ték +ve-
gyakor- télkedd (
lasa fiu-lany)
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15,00-
16,30
Varosné-
zés
csoporto-
san
16,30-
18,30
Bemu-
tatko-
Z4as,
egyéni
érdekls-
dés
megis-
merése.

18,30-
19,00
Vacsora

18,30-
19,00
Vacsora

18,30-
19,00
Vacsora

19,00-
21,30
Ismerke-
dési est
vagy
vetél-
keds +
sport

19,00-
21,30
Csillag-
tara

19,00-
21,30
Ki
tud?
T4abor-
tlz

mit
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21,30- 21,30- 21,30-
22,00 22,00 22,00
Tisztal- |Tisztal- |Tisztal-
kodas kodas kodas
22,00- 22,00- 22,00-
Villany- | Villany- | Villany-
oltas oltas oltas
Ejszakai | Ejszakai
tlzriadd |tdzriadd
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Mezeil Palné

Kollégiumi Polgarra Avaté Unnepség

Az tinnepség célja:

Az elsGs0k avatasa, az Gjoncok "megmérettetése" minden ko-
zOsségben igy vagy ugy, de megtorténik. Sok elkeserits,
durva és megalazé esetekrdl is hallottunk és az éjszaka leple
alatt most is megtoérténik sok minden a bentlakasos intézmé-
nyekben. A jé6 izlésl didkok mindig felbatorodnak ezen, de
legtobbszor meg is maradnak a felbatorodas szintjén, - nem
avatkoznak kézbe. A tanarok - féleg a soros éjszakai ltigyele-
tes - az elsé héonapokban kiilondsen figyelnek, és igyekeznek
megeldzni ezt a nem kivant eseményt. Az 6reg diakok azon-
ban nem adjak fel konnyen: 6k avatni akarnak. Amennyiben
a nevel§ testilet a didkonkormanyzat ezt tudomasul veszi és
partner az avatasba, akkor mar j6 Gton jarunk a durvasagok,
megalazasok megel6zésében. Kezdetét veheti a kollégium
egy szép hagyomanyanak - az oregek és az elsGsok altal egy-
arant vart eseményének kialakitasa. A kollégiumomban
kozel 10 éve miikods avatasi miisor forgatokonyvét 6rommel
megosztom a kedves kollégakkal, melynek mély torténelmi
gyokerei vannak, és Sopronon at egész Selmecbanyaig nyul-
nak.

Az avato tinnepség el6készitd szakasza:

A legfontosabb, hogy a didkonkorményzatot és a kollégium
végzls didkjait megnyerjik az ligynek. Szeptember elején,
ha gélyatabort szerveziink mas, akkor el kell donteni, hogy
lesz-e avatd innepség. A diakonkormanyzatot segitd tanar
és néhany tekintélyes oreg didk tamogatasaval keriiljon ez a
forgatokonyv javaslatot a didkonkormanyzat asztalara. Nem
art, ha erre az egy alkalomra az 6regek a "Vének Tanacsat"
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is kialakitjak.(Akik nem kell, hogy 6nkormanyzati tagok le-
gyenek.) Létszamba veszik az elsGsoket, felveszik a kapcso-
latot a csoportban 1évé 1dGsebb tanulékkal a nevelGtanarok-
kal. Segitségiikkel folyamatosan gydjtik az informéaciékat ar-
r6l, hogy melyik elsds miben jeleskedik, esetleg milyen csiny-
tevésel, szokasai vannak, amelyeket mar a fél kollégium is-
mer. Ezek alapjan a "Vének Tanacsa" osszeallitja a sze-
mélyre szolo kérdéseket, feladatokat irasban. Hivatalosan
kitlizésre kerult a falitjsagon, stidién keresztil az avatas
napja, amely éppen december 6-ra esik. A "Vének Tanacsa"
egy héttel elbtte a vizsga szinhelyére kéreti az 6sszes elsGst.
Atadja személyesen mindenkinek a feladatat és a "Vizsgabi-
zottsag" koszontését tartalmazd szoveget. A koszontdt széd
szerint koteles lesz mindenki megtanulni, és a cereménian
alkalmazni. A feladatokra legjobb tudasa szerint egy hét
alatt fel kell késziilnie minden els6snek. Ezzel ugyan elma-
rad szamukra az unnepségen a meglepetés, de lehetGségek
lesz arra, hogy sikeresen felkésziljenek és a kozonség is jol
szérakozzon. (Elkeriilhet§ az els6s szamara, a kellemetlen
helyzet, az egy hét alatt lehet mdodositani a feladatan - amit
6 is elfogad, és szivesebben megold). Ezzel parhuzamosan a
tanulocsoportokban 1évG oreg didkok névre szolé "Mikulas
ajandékok készitésén faradoznak titokban, hogy a "Vizsgabi-
zottsag elnokét" a Mikulast december 6-an az avatason meg-
felel§ szamu ajandékokkal lassak el. (Ebben a csoportfelelGs
nevelGtanarnak meghatarozd szerepe van!) Tapasztalat sze-
rint ezek az ajandékok készitése halad a leglassabban. Mi-
ért? Mert ehhez jol kell ismerni a tanulékat. Miutan mindent
elkészitettiink, megszerveztiink, december 5-én a "Vének Ta-
nacsa" 6sszehivja ismét az elsGsoket és megbeszélik az ava-
tas részletes forgatokonyvét. (Ez nagyon fontos, mert ha 50-
100 elsdst kell vizsgaztatni, akkor legalabb masféléras mi-
sorral kell szamolni - ahol a kollégium tébbi lakoéi szeretné-
nek onfeledten szérakozni.)
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Az avatds szervezoi, lebonyolitoi:

Vizsgabizottsag elnoke = Mikulas 1£6
Vizsgabizottsagi tagok (Vének Tanéacsa) 5 {6
Vizsgabizottsag segit6i = Krampuszok 2 {6

Mdsorvezetd 1£6
Technikai segit6k 3 6

Az avatdsi linnepség forgatékonyve

A misorvezetd, aki az egész estét bet6lt6 milsorszamokat
0sszekoto szoveggel konferalja, bemutatja a Vizsgabizottsa-
got, kdszonti a Mikulast, a leendd polgarokat, résztveviket.

Szélitja név szerint az elsG vizsgazot, aki a bizottsag elGtt
1év6 fatuskora all és a kovetkezo képen koszonti a Vizsgabi-
zottsagot:

"Mélyen Tisztelt Vizsgabizottsag!

Legmélyebben Tisztelt Ultra-Szupra Veteranisszimusz Ge-
neralturbé Isten Fényben Tiindékl6 Oreg Dedkok! En
................ poros hosszu, sargas csfrszi ész és értelem nélkiili
véglény, aki minden tekintetben az itt 1évé 6reg deakok ta-
mogatasara szorulok, - kollégiumi polgar szeretnék lenni."

Amennyiben hibazik, - a Mikulas krampuszait hivja segitsé-
gil, akik ,felejtés-gatlo” mogyorévesszot hoznak lendiiletbe,
ami természetesen a fenyegetés és a humor szintjén marad.

A személyre sz010, ill. csoportos feladatokbdl néhany:

= Rajzold le és magyarazd el a csGcsonk-csatlakozé csapcesa-
var kakasnyomé rugéjanak dugé frekvencia modulatorat!
(Aki nagyon koriilményesen magyaraz, és mindig mellé
beszél!)

» Ismertesd a lovaknal hasznalatos kézi sebességvalt6 ké-
szulék kinematikai vazlatat! (Aki lovagol, vagy nagyon
szereti a lovakat.)
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»  Alegelképesztdbb tiz indokot sorold fel, hogy miért késtél
el a szilenciumrdl? (Aki rendszeresen késik a szilencium-
rol)

= Alakitsatok kis egyiittest és mutassatok be a "Kollégium"
cimd szamot! (Akik jatszanak hangszeren, vagy leg-
alabbis nagyon szeretnének).

» Mutassatok be a Vének Tanacsanak az ébresztét a kollé-
giumban vidam humoros formaban! (Azok az els6sok
vesznek részt a produkcidéban, akik rendszeresen késén
kelnek!)

Ezeket és a hasonl6 feladatokat a k6zonség nagy éromére a
leglehetetlenebb és legszorakoztatébb formaban el6bb-utdébb
mindenkinek sikeriil megoldani. Ezt kévetden a Mikulas, aki
a Vizsgabizottsag és egyben a Vének Tanacsanak is az elndke
felkér minden elsds szerepldt, hogy faradjanak eléje és fogjak
meg egymas fllét és labat.

Szélitja név szerint azt az elsds tanuldt, akivel mar egy hete
megbeszélte, - hogy kettdjiik titkaként - 6rzi a fogadalom sz6-
vegét. Az elGolvasd utan a tobbiek hangosan a kovetkezd szo-
veget mondjak.

JEn e, kollégiumi polgar fogadom, hogy
.............................. kollégium hazirendjérél, vezetésérdl, ne-
vel6tanarairél tudomast sem veszek. Nekem az falrahanyt
bors6 vagy kinai népeledel. A reggeli kolompsz6 hallatan fi-
lem botjat sem mozditom, s ha netan vackomat még is el-
hagynam azt szamér fészekhez teszem hasonlatossa.
Iskolaba és munkahelyemre csak melegedni jarok. Csak azo-
kon a ko6zos étkezéseken veszek részt, ahol az igazgato elsé
tiz kedvenc ételét szolgaljak fel az én kiegészitéseimnek meg-
felelGen.

Szilenciumi foglalkozasokon minden erémet a lehull6 faleve-
lek determinalt roppalyajanak megfigyelésére koncentra-
lom. Az esti zuhanyzasnal kiilénos gondot forditok egytama-
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szu tartészerkezetem karbantartasara. Takarod6 utan a kor-
nyezd kutyak és az lgyeletes tanar szérakoztatasara tobb
szaz wattos hangfallal "kis éji zenét" szolgaltatok.

A kollégium emeleti részeinek statikai vizsgalatat szik kord
indian tlztanc médszerrel 24.00 éra utan végzem el.
Amennyiben eskiimet megszegem sujtson le ram az Oreg De-
akok leve.”

A fenti eseményr6l mindenki "Tanusité Okiratot" kap,
amelynek szovege a kévetkezd:

,Tanusité Okirat

Mi az Dedkok Tanacsanak Legvénebb Tagjai a jelen okira-
tunkba bétekinthetéknek tudoméasara kivanjuk hozni,

hogy az nevezett .................. By @ e, kollégium tel-
jes jogu lakéjava avatjuk, miutan a nagy tekintélyd avatobi-
zottsag elStt kiallotta vala az kemény probatételeket, melyek
rea kiszabottak. Ezen dokument felruhazza arra, hogy kollé-
giumi polgarhoz méltéan illedelemmel viseltessék minden
embertarsaval szemben és mindennem(i munkéajat nagy
igyekezettel végezze.

Mindezeket alairasunkkal igazoljuk

Kelt: az ar ......... esztendejében ...... havaban Mikulaskor.”

Az elsGsok polgarra avatasat kovetben a Mikulas megkezdi

az egyedi ajandékok atadasat.

Ezek, mint ahogy mar emlitettiik személyre szdldak és a cso-

portvezetdk ill. nevelGtanarok kézremiikodésével késziltek.

Most bemutatok néhanyat:

» Menedzser tabletta. (a feledékenyeknek.)

» Porolt6 (papirbol késziilt a langésznek.)

» Rosszasagok gyljteménye (aki nagyon jo)

» Madzag és ragtapasz (akik mindig mozognak a szilenciu-
mon)
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=  Sorénynyiro oll6 (akinek allandbéan a szemébe 16g a haja)

=  Szappan (aki nem szeret mosakodni)

» Gyertya (hogy felvilagosodjon)

» Gatyakatalizator (hogy kipufogdgazaival ne mérgezze a
tobbieket)

» Magasugré rud (hogy atmenjen az érettségin)

» Villaskulcs (hogy hiizza meg magat)

Ezen ajandékok szama csak az otletektdl fiigg! Ugyeljink
arra, hogy aki kap ajandékot, az ott is legyen az tinnepségen.
Az elején a Mikulas hangoztassa, hogy aki a kapott ajandé-
kon megsértédik, és nem értékeli a humort, az az est elron-
toja és egy kollégista sem teheti meg, hogy tarsai 6romét el-
rontsa. Természetesen reklamalni lehet, de Gjabb ajandéko-
kat mar csak a jov6 év december 6-an tudnak atadni. Addig
1s turelmet kér a Mikulas.

A tizévi tapasztalat azt mutatja, hogy egyetlen esetben sem
volt sértédés, st a gondosan elkészitett ajandék pozitivan
hatott az ajandékozottra, segitette a beilleszkedését - egy
ideig a csoport életének a kozéppontjaban is volt. Aki élt ez-
zel a lehetéséggel az csak nyert rajta.

Kedves Kollégak éljenek az ilyen és az ehhez hasonlé lehet6-
ségekkel. Igaz, hogy alapos elokészitést és sok partnert igé-
nyel - de éppen ebben rejlik a nevel6 hatasa és az értéke.
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Kollégiumi Napok

A kollégiumi napok célja:

A didk-6nkormanyzati munka évenkénti kiteljesedésének
csucspontjait képezheti egy szinvonalas kollégiumi nap. Az
intézményi hagyomanyok, a névadoroél valéo megemlékezés a
kozosséghez vald tartozas érzésének egyik legszebb eredmé-
nye lehet. Az ebben segit§ nevelési lehetdségeket igyekez-
zink maximalisan kihasznalni.

A kollégiumi napok elékészitd szakasza:

A legtébb kollégiumban mar jol bevalt hagyomanya van a
kollégiumi napok el6készitésének és rendelkezésének. Sike-
rének zaloga, hogy mar tanév elején a nevelGtestiilet és a di-
akonkormanyzat egyetért abban, hogy az idén is megrende-
zésre keril, - a hagyomany folytatédik, vagy éppen most ke-
rul kialakitasra. Az altalam bemutatott terv egy 6nalld, koe-
dukalt, nagy létszamu (350 f6) kollégium négy napos rendez-
vényét tartalmazza. Ismerve az el6z6 félév feladatait, a fel-
készilésiids rovidségét - az eszk6zok beilleszkedési, tanulasi
problémait, - ezért nem célszerd ebben az idészakban ezt a
rendezvényt megtartani. A tényleges elGkésziileteket a félév
utan azonnal kezdjiik meg, hogy aprilis utolsé hetében meg-
rendezhetjik a kollégiumi napokat. A diakonkorméanyzat te-
gyen javaslatot a nevelGtestiiletnek a programhoz. Ezen a
kozos targyalasi alapon a tantestiilet és a diakonkormanyzat
felemasban véglegesitse a programot és hatarozza meg konk-
rétan a feladatokat, a felelgsoket. Tudatositanunk kell a di-
akokkal, hogy nem csak discérdl és egy "laza" hétrdl van szo,
hanem a kollégium életének rangos eseményeir6l. Ehhez pe-
dig szinvonalas a kollégiumi élet teljes keresztmetszetét be-
mutaté programra van sziikség. J6 lehet8ség arra, hogy a kii-
16nb6z6 diakkorok, szakkorok, egyéni tehetségek bemutat-
kozhassanak, - taldlkozunk volt kollégistakkal, sziil6kkel, a
varos mas oktatasi intézményeinek tanaraival, didkjaival
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egyarant. Tobb oktatasi intézményben kiilon tartanak Szak-
mai Napokat és Didknapokat, - ez f6leg a szakmakat oktato
iskolaban érthetd. A kollégiumban viszont célszerd a kettot
otvozni. Azok a kollégiumi napok lesznek csak sikeresek,
amelyek a didkénkormanyzat vezetl szerepét, onallésagat
hagyjak érvényre juttatni. Azt viszont egyetlen nevelGtesti-
let sem gondolja, hogy azt a didkok énmaguktél meg fogjak
oldani, - a tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy az 6tlet szint-
jén meg is allnak.

Marciusban irja ki a didkénkormanyzat a didk-igazgat6 va-
lasztasat. A valasztas napja természetesen a kollégiumi na-
pok els6 napja. Azonban aprilis elején mar a jelélésekbdl a
valasztasi kampany allasabdl jol lathatd, hogy kik az esélye-
sek. fgy - tekintsiik ezt elsd fordulonak - mar csak 3-4 £6 indul
a kollégiumi napokon az igazgatdi pontért eséllyel. Veliink
dolgozik egytitt a tantestiilet és didkonkormanyzat azokon a
program részeken, ami a mar eldontott és hagyomdanyos ren-
dezvényeken kivil van. Ilyen, pl. a hazirend, napirend egyes
részel (az tigyeleti rend, a kimend, a tanulas, dicséretek, ta-
karitas). A jeloltek elkészitik a sajat elképzeléseiket, igazga-
to1 programjaikat 2-3 hét alatt. Ezzel fognak indulni a va-
lasztason.

Programjuk hirdetésére a kollégium falitjsagjat, a studiot
1igénybe vehetik. A sikeres program sok egyeztetést igényel
minden jel6lttol: diakonkormanyzat, nevelGtanarok, igaz-
gatd, technikai személyzet, vendégek, egyes bemutatkozni
kivané csoportok, stb. Ebben a munkaban személyesen koz-
remiikodjon egy-egy nevelGtanar, hogy a realitasok figye-
lembe vételével sikeres beszédet, majd didkigazgatdi funk-
ciot tudjon ellatni a megvalasztott diak. A kiilsé vendégeket,
szereplGket legalabb egy hénappal elébb irasban értesitsiik,
ill. kérjiik fel. Pontosan mérjiik fel a szlikséges technikai esz-
kozoket, a kollégiumi napok varhat6 koltségeit, - keressiik
meg azok forrasat. Az egyes programokhoz tartozé dekoraci-
okat ne eldtte valé nap kapkodjuk 6ssze! Amikor a program
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eldkésziletel befejezddtek, - ajanlatos a didkénkormaéanyzat
és az igazgatd kezdeményezésére még egyszer minden érin-
tett személy jelenlétében megbeszélni a részletes forgatoé-
koényvet. Ebbdl ne sajnaljuk a plusz példanyokat, és minden
hirdetési helyen megtalalhaté legyen! Amennyiben kollégi-
umi Ujsagot szerkesztink, akkor annak megjelenését (leg-
alabbis az egyik szamat) a kollégiumi napokra tervezzik.

A részletes forgatékonyv

Els6 nap:

1. Diakigazgat6 valasztas

(2-3 jelolt ismerteti a programjat, majd a kollégium teljes
tagsaga kozfelkialtassal, vagy szavazassal dont.)

(10 perc).

2. A Diakigazgat6 atveszi a kollégium igazgatdjatdl a hata-
lom jelképeit (a kollégium fébejaratanak kulcsa, diplo-
mata taska, kalap) megtartja bekoszont6 beszédét, meg-
hozza els6 fontos dontéseit. (5 perc)

3. A Diakigazgaté megnyitja a kollégium névaddjanak tisz-
teletére rendezett innepi mfsort - kiallitast - majd koszo-
rut helyez el az igazgatdoval egyiitt a kollégiumban 1évé szob-
ranal vagy emléktablajanal. (15 perc)

4. Felkészulés a masnapi tanérakra Diakonkormany-

zati

(a didk-onkormanyzati tagok végzik a csoportvezetd tanarok

munk4ijat. A nevelGtanar a szilencium kezdetekor atadja asz-

talat, székét, csoport napléjat. Diak mindségben lehet csak

jelen a szilenciumon! (3 6ra)

» A Diakigazgatd az igazgatodi irodaban ez id6 alatt beren-
dezkedik, és megkezdi igazgatéi munkajat. Ellenérzi a
szilenciumokat, az ugyeletet, fogadja a vendégeket, stb.
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Kivalé lehet6ség arra, hogy az igazgatd bepillantast ad-
jon az intézményvezetési munkajaba a didakigazgaténak.
Az igazgaté menedzselje, ne pedig oktatgassa a diakigaz-
gatot.

5. Humorfesztival (2 f6 tanar, 3 {6 szervezd didk, 1 f6 misor-
vezet(, és 3 f6 technikai segitd)

Legalabb két honappal a rendezvény el6tt meg kell hirdetni.
Egyéni és csoportos produkciékkal lehet nevezni, ami kap-
csolodik a diak ill. kollégiumi élethez. A siker érdekében
nyerjik meg a csoportvezet6 nevelGtanarokat, hogy a cso-
portjukban 1évS tehetséges, j6 humort tanuldikat segitsék a
felkészilésben, biztassak a fellépésre.

(1-2 6ra)

Masodik nap

6. "KOLI SHOW".

(5 16 zstritag, 1 6 jatékvezetd, segitdk)

Nagyszabasu, a kollégium minden tagjat megmozgatd vetél-
kedd. Minden csoportvezetd diak egy boritékban atveszi a 14
fordulobol allé programcsomagot a jatékvezetotol. A felada-
tokon a beérkezési 1d6 fel van tlintetve. Egy id6ben tobb fel-
adatot is meg kell oldani a 20-25 fGs csoportnak a kollégium,
ill. a varos kiilonbo6zd teriiletén. A csoportfelelds tanuldkat
ezért irasban és szoban is alaposan fel kell késziteni.

Néhany a feladatokbdl:

(Nevezésekor célszerd, ha a tanar a jatékvezetd!)

A legelsé vetélkedd
Hozzatok be a kollégiumba a varos legmagasabb embe-
rét!
Gy(jtsetek a renddroktdl gumibotot!
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Vegyétek meg hivatalos (ligyvéd, altal hitelesitett) adas-
vételi szerz6déssel a vasutallomast vonattal egytutt!
Mondjatok be a helyi radiéban a kollégiumi napok prog-
ramjat!
Tsltsétek ki a TOTO-kat, fejtsétek meg a rejtvényt és raj-
zoljatok le!
Készitsetek hidegtalat, gyufasdobozbdl varat, 200 Ft-ok-
bél tornyot!

(2 6ra)

7. Felkésziilés a masnapi tanérakra. (3 6ra)

8. Tanar-diak focimeccs és seprd hoki bajnoksag a sportcsar-
nokban (2 f6 nevel6 tanar, 2 f6 jatékvezet6 diak)
Minden jatékos jelmezben koteles jatszani! (1 6ra)

Harmadik nap

9. Jatékos ugyességi és sportvetélkedd
(2 16 neveld tanar, 4 f6 szervezd didk, 1 6 jatékvezets didk, 3
6 zstri didk, 4 f6 technikai segitd diak)
Csoportok kozottl versenyek és tréfas feladatokkal, amelyet
szabadtérben rendeziink.
Nehany a feladatokbdl:
ko6zos futas bekotott szemmel, karéval (palya berendezés,
hangositas!)
kotélhuzas
vizhordas 1éggéombbel
tojasdobd, kerékguritd, egyensulyozo, stb. verseny.

10. Felkésziilés a masnapi tanérakra. (1 6ra)

11. A "Szazszorszép" mlivészeti csoport tagjainak a csoportok
munkajat bemutatkoz6 misora.
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A kollégiumban m(ik6dé szinjatszo, néptanc, népdal, erobic,
sz6l6 hangszer, vers és prézamondd, mesemondd, bilivész,
kisegytittes és egyéb diakkorok 6sszehangolt egész estét be-
t6lt6 misort adnak "szinhazi" kérilmények kozott. A diszle-
teket és a jelmezeket maguk készitik.

Amennyiben a kollégiumnak nincs olyan helysége, ahol szin-
pad all rendelkezésre, ezt a programot érdemes a varos mas
intézményében, pl. mivelddési haz megrendezni. Kilonosen
ott van nagy jelent8sége, ahol a szinjatszé kor és a népi tanc
kor szinvonalasan miikodik. Ezek a produkcidk csak megfe-
lel6 szinpadtechnikai eszkoézokkel vihetdk sikerre. (1-2 éra)

Negyedik nap

12. Amit f6ztiink azt esziink.

Minden bogracsban (vagy a kollégium konyhajan, ha erre
nincs lehet6ség) elkésziti a vacsorajat. Legalabb két héttel a
csoportok eldontik, ki mit f6z, hogy a hétvégi hazautazas al-
kalmaval a sziikséges kellékeket be tudjak szerezni. (bog-
racs, allvany, gazpalack, nyersanyag.)

Azokban az intézményekben, ahol szabadtér all rendelke-
zésre ez a program biztos siker.

A kollégium konyhaja a vacsorara es6 0sszegl nyersanya-
gokkal és eszkozokkel segit a csoportoknak. Pl. kenyeret,
burgonyat, tésztat, sot, paprikat biztosit.

Amig a csoportb6l néhanyan halaszlevet, zaza-porkoltet, pa-
calt féznek, addig a tobbiek az ebédlében teritenek, diszitik
a vacsora asztalt. (Ez biztos, hogy eredményes lesz, ha az is-
kolai osztalyfénok és az igazgaté is ott il a csoportok vacsora
asztalanal!)

A vacsoranak a diakigazgatd altal meghatarozott id6re el
kell késziilnie és minden didknak, tanarnak, vendégnek az
ebédlében kell lenni. A konyhai személyzetet a diak-énkor-
manyzati tagok altal el6készitett asztalnal a didkok szolgal-
jak ki. (A csoportok altal f6z6tt valamennyl meni szerepel az
étlapjukon! - barmit valaszthatnak.)
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Vacsora eldtt a diakigazgaté poharkoszontét mond, melyben
értékeli a Kollégiumi Napokat. Atadja az egyes versenysza-
mok dijait (tortakat, Giditdket).

(3 6ra f6zés+1éra vacsora)

13. Tanchéaz - Disc6 — Koli-Buli

A kollégiumi napok varva vart eseménye, amit szintén nagy
korultekintéssel készitiink el6. Ne legyen sablonos hétkoz-
napi disco. Hetekkel el6tte a stiidids didakok meghirdethetik
a "Tikértétek, milejatsszuk!" kivansag miisort. Amennyiben
anyagi lehet6ségeink megengedik hivhatunk egylittest, vagy
ha a kollégiumban mikédik zenekar, adjunk nekik szerep-
1és1 lehetGséget. Ne feledjik, egy virtuéz tangéharmonikas a
tanuldk, vagy a tanarok korébdl sokat tehet a j6 hangulatért.
A hangulattdl fliggben a diakigazgatd a kollégium igazgato-
javal kozosen dont, hogy engedélyez-e takarodd hosszabbi-
tast. Az est végén a didkigazgaté megkoszoni szavazoinak a
bizalmat és atadja a hatalom jelképeit a kollégium igazgatoé-
janak.

Varosi és kollégiumismereti vetélkedd
A vetélkedd célja:
Az els6s tanuldkkal megismertetni a varos kulturalis és tor-
ténelmi értékeit: - a kollégium hagyomanyait, kialakult szo-
kasrendszerét. Kivalo lehetdség arra, hogy a diakok minél

eldbb felvegyék a kapcesolatot a kollégium minden tanaraval
és technikai dolgozdjaval, az idésebb kollégistakkal.
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A vetélkedd pedagogiai eredménye:
Szeptembertdl oktober végéig tart. Elre hetente megtervez-
zik a programokat, melyek a kévetkezo témakort tartalmaz-
zak.
A varos kozépiuileteinek bemutatéasa (posta, élelmiszer tiz-
letek, konyvtar, autébusz, vonat palyaudvar, stb.)
A varos kiemelked? épitészeti alkotasanak megtekintése
(pl. var, kastély, templom, stb.) lehetdség idegenvezets-
vel, vagy a torténetét jol ismeré kisérdvel.
Muzeum latogatas szakszerd idegenvezetéssel, (amely-
ben tobb ilyen intézmény is van a telepiilésen akkor ugy
valogassunk, hogy a kiallitasi anyagok ne ismételjék egy-
mast és 2-3 muzeumtdl tébbet ne tervezziink.)
A varos népmiivészeti hagyomanyainak megismerése.
A varos hires emberei (tudésok, miivészek, stb.) életutja-
nak bemutatasa.
"A varos jelen és jovGje" cimmel az onkormanyzat illeté-
kesét kérjuk fel el6adasra.
A varos muvel6dési hazanak, konyvtaranak megtekin-
tése.
A kollégium torténetének bemutatasa (50-100 éves intéz-
mény esetén irasban is célszerd Gsszefoglalni a legfonto-
sabbakat, és a diakoknak atadni.)
A kollégium hazirendje, szokasai, diakhagyomanyai.
A diakonkormanyzat bemutatkozasa.
A tantestiilet tagjaival kotetlen beszélgetés (Megkérdez-
tik a tanarokat. A tanar is ember. A tanar is volt diak
cimmel)

A vetélked6 nevezéi és lebonyolitoi:

Varosismereti sétakhoz, mtuzeumlatogatasra kiséroi:
Magyar szakos tanar (1 16)
Torténelem szakos tanar (1 {6)
Diik-6nkormanyzati tag (3 £6)
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Valamennyien részt vesznek a feladatok 6sszeallitasaban is.
A vetélkedd sikerének érdekében mar szeptember elején
irasban (faliujsag, stidio stb.) meg kell hirdetni a témakoro-
ket. Jeleznie kell egy-egy foglalkozas el6tt, hogy mire figyel-
jenek nagyon, s akinek van kedve az akar jegyzetelhet is. A
csapatok 5-6 fGsek legyenek, még akkor is, ha varhatbéan 15-
20 csapat vesz részt a vetélkeddn. (Ez j6 szervezéssel, j6 fel-
adatokkal csak noveli a kapcsolatot, a versenykedvet!)
A vetélkedé elGtt egy héttel irasbeli feladatokat kapnak a
csapatok, melyek a kovetkezdk:
Véglegesitsék a csapat tagok névsorat
Készitsenek nevezési lapot, valasszanak nevet, melyet a
vetélkeddn viselnek, és asztalukon elhelyeznek
frjanak 1-2 perces humoros bemutatkozast 6nmagukrol
és a kollégiumrol, melyet a csapat felolvas vagy eléad a
vetélkedén
Allitsanak 6ssze egy szamukra nagyon j6 napirendet és
étrendet (irasba a zsilrinek le kell adni a vetélkedoén).

A vetélkedd forgatékonyve:

Jatékvezeto 116
ZsUri tagok 3 f6
Eredményvezetd 116
Technikai segitd 3 f6.

A vetélked§ helyét és az asztalok elrendezését ugy oldjuk
meg, hogy kényelmesen elférjen mindenki. 5-t5l t6bb csapat
esetén hangositasrél feltétleniil gondoskodjunk. A feladatok
kidolgozasanak idejében halk, kellemes zenét is szolgaltat-
hatunk. A zsliri bemutatasatdl a vetélkedd értékelésének be-
fejezéséig a jatékvezetd kell, hogy irdnyitson mindent. O a
kulcs ember. Ezért az 6 felkészitését a vetélkedd elGkészité-
sét segit6 tanar személyesen végezze.
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Olyan részletes, mindenre kiterjedd forgatékonyvet kell 6sz-
szeallitani, amely a varhaté dontésképtelen helyzetek meg-
oldasara is gondol. (pl. holtverseny, vide6 elromlik, hangosi-
tasi problémak, zslritag késik, nem jelenik meg).

Javasolt feladattipusok:

1.

2.

A kollégium 1-2 perces humoros bemutatasa - a csapatok
bemutatkozasa.

TOT(), a varos hires embereirdl, a varos torténetérol.
Vide6 bejatszas néhany varosban 1évé nevezetes intéz-
ményr6l majd széban az ehhez kapcesolédé kérdések fel-
tétele a jatékvezetd diak altal (licitalas, pontrablas méd-
szer).

A kollégium életével kapcsolatok hibas szoveg kijavitasa
(pl. tanarok neve, napirend, hazirend Osszekeveredett
stb.)

Ugyességi feladatok, melyek teremben is elvégezhetdk
csapatonként 1 fével. (pl. pingponglabda célba dobas, sze-
métkosarba, ceruzalégatas madzagon Colas tuvegbe, cu-
mis tivegbdl Udit6 ivas stb.) Olyan feladatokat talaljunk
ki, ami 5-10 percre kikapcsolédast jelent. A zs(ri tartson
vagy a jatékvezets részértékelést, hogy hol allnak a csa-
patok! Ez motivald! Tablan vagy szamitégépen vezessiik
az eredményeket.

TOTO a kollégiumi életmédrol (vidam, humoros jellegl
legyen, melyben a jé valaszok teljesen egyértelmiek). igy
a gyengén allok is tobb ponthoz jutnak, de nem borul fel
a helyezés sorrendje.

Tanar parddia. (Elére felkériink 4 -5 - 6regdiakot, hogy
egy-egy nevelStanart max. 1 percben sz6 nélkil panto-
mimszerden utanozzanak. A csapatok irjak le, hogy kiket
utanoztak.
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8. A didkénkormanyzat tagjaira, miikodésére, a diakhagyo-
manyokra vonatkozé jatékvezet6i kérdések, melynek sor-
rendjét a csapatok dobdokockaval dobjak.

A vetélkedd végén a jatékvezetS felkéri a zslrit az értéke-
lésre. A vetélkedl dijazasat a diakonkormanyzat javaslata-
nak figyelembe vételével az intézmény anyagi keretébdl biz-
tositja. Bevalt csoportos dij, pl. a torta. Amennyiben anyagi
lehetGségeink megengedik ugy - egy-egy kérdéssorozatnal
kozvetlenil is jutalmazhatunk, pl. csokival, radirral, ceruza-
val, aprébb olcsé targyakkal. A résztvevd valamennyi csapat
az 6nkormanyzat altal elkészitett emléklapot, tantsitvanyt,
oklevelet, iromanyt egyéb elnevezéssel jel6lt dokumentumot
kap. Jelezve rajta, hogy a kollégiumi polgarra valas j6 utjan
jar, de még messze van a Mikulas!
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Szasz Dénes
Média - Kor

A diakkor els6dleges célja, hogy lehetdséget adjon azoknak a
gyerekeknek, akik szabadidejiiket szivesen aldozzak fel ma-
sok szorakoztatasara, és szivesen végzik a riporteri, mdsor-
vezetdi feladatokat, lehetGséget nyudjtva ilyen iranyua tehet-
ségek kibontakoztatasanak.

A kollégiumnak a 96-97-es tanév masodik felétdl van stadié-
berendezése, és ehhez kapcsoldédik egy zart lanci hanghalé-
zat, mely a folyos6kon, szobakban, szilenciumi termekben
hallgathat6. Megoldjuk vele a kollégiumi rendezvények han-
gositasat is, de altalaban a népszerl varosi radiémdsort koz-
vetitettiik. Mar a felszereléskor megfogalmazddott az éGtlet -
sajat misort szerkesszink.

Tapasztalatok szerint nagyon nehéz a gyerekeknek vonzd
musort produkalni. A radi6hallgatas, mint ilyen szinte nem
1s 1étezik, inkabb csak magnohallgatasrdl beszélhetiink. Eb-
bél kovetkezik, hogy bar tudjuk, hogy munkankra sziikség
van, a tartalmat nagyvonalakban meg tudjuk hatarozni.

Személyi feltételek:

A berendezések magas értéke és miikodésbeli tulajdonsagai
szlikségessé teszik az egyszemélyi felelGsséget, melyhez
egyéni leltarba adas kapcsolddik. Ezek meghataroznak bizo-
nyos mukodésbeli szabalyokat. A studidéban valé tartézkodas
kotott a leltarivet alaird gyermekek személyéhez, konkrét je-
lenlétéhez. Jelenleg harom f§ - egy technikus és két f6 mi-
sorvezet§ feliigyeletéhez kot6dik a két riporter és tovabbi
négy misorvezet6 tevékenysége.

Stabunk igy all 6ssze, de barmikor béviilhet, ha valakinek
megfelel6, masoknak is tetsz6 dtlete van.

Targyi feltételek:
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Bar egy mlkods zartlancd studié-berendezést kaptunk,
azonban hogy ez mennyire elég, azt csak az els6 mlisorok ké-
szitésénél tudtuk meg.

Keverni csak az erégsitovel lehet, és csak élébeszéd ald tu-
dunk zenét adni, mivel csak egy magnénk van. Egyszerre
csak egy anyagon tudunk dolgozni, vagni pedig egyaltalan
nem lehet. A diktafonnal készitett felvételek sajnos nem
adasba kuldhetd minGségiliek. A studidfelvételekhez viszont
csak egy mikrofon all rendelkezésre, a mindséget és a riport
ritmusat zavarja a mikrofon kézrdl kézre adasa.

Osszesitve a meg 1év8 technikai adottsagok az amatér szintd
misorokhoz itt a kollégium falain belil elegenddek, de az
igényesség mindenképpen fejlesztést kivan. Sajat forras le-
het a kivansagok dija is.

Jelenleg rendszeres az ébresztG-miisorunk, néhany széval,
néhany szammal koszontjik a sziiletés- és névnapjukat tin-
nepléket, gratulalunk az el6z6 napokban kiemelkedd sikert
elért sportoloknak, vetélkedSk helyezettjeinek, vizsgazok-
nak. Aktualis programokra, hataridékre hivjuk fel a figyel-
met és j6 tanuldst kivanva inditjuk a napot.

Mindez: 6,30-t61 7,30-1g.

Eredeti elképzelés szerint 21,00 és 22,00 kozott terveztiik az
esti ad4sidét, azonban a Hazirendet zavarta a miisorszerke-
zet és a készit6k sem tudtak volna az elGirasoknak eleget
tenni, ezért mar 20,00 6ra koril elinditjuk az elsé felvétele-
ket.

A rendszeresen 1smétl6dd szerkezethez a kovetkezd miisorok
tartoznak:

Hétf6:
Aktualis programajanlatok, heti figyelemfelhivé (20")
Kivansagmisor (60')

Kedd:
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Riportok - heti témakat jeloliink (40"
Valogatott slagerekbdl - egy-egy misorvezetd ajanlata
(40")

Szerda:
Radiés vetélkedd: Rock-pop-filmzene, irodalmi anyaghdl,
hetente valtozé. (30"
Rap 6rdoger (60"

Csuitortok:
Vélemények, reagalasok a heti témakorhoz (30")
Kollégiumi toplista (50"
Hét zarasa, kovetkezb heti programajanlat (10")

Minden hétre van egy ajanlott téma, mely véleményiink sze-

rint a kollégistak szélesebb rétegét érdekli.

Ilyenek:

» Amerikai hétkoznapok - iskolarendszer, fiatalok életvi-
tele, oltozkodése, viselkedése.

» X aktak - maga a sorozat, és amit megindit képzeletink-
ben.

» Szerelem és szex, vélemények, tapasztalatok, kérdések
és ajanlasok.

» Ital és szorakozas - DISCO - szokasok.

» Sport és profizmus - megéri-e és mikor lehet elkezdeni?

=  NATO - lehet-e elfogulatlanul donteni?

A fenti témak a kollégistak otleteként fogalmazdédtak meg, és
mindig kerilnek felszinre Gjabbak, melyekkel érdemes sza-
molni a misorok készitésénél. Altaldban minden nap 15,30
koril talalkozunk és beszéljiik meg, hogy kinek milyen mi-
sortémaja van, és mikor kér misoridét. Vacsora utan mar a
konkrét felkésziilés, valogatas studidfelvételek kazettara jat-
szasa torténik.
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Fekete Teréz

Nyelvorkodo

"Csak anyanyelvemen lehetek igazan én" - irta Kosztolanyi
abban a meggy6z6désében, hogy az anyanyelv az egyetem,
mely egybeépiil emberi mivoltunkkal, tovabba hogy "titokza-
tos para,... amely eszmélkedd korunktdl kezdve beleivodott
sejtjeinkbe, 1degrendszeriinkbe, és nemcsak kifejezi egyéni-
séglinket, hanem alakitja is". (Nyelv és 1élek).

A foglalkozdsi terv célja:

Az anyanyelv értékének felismerése, szerepe a vilag meg-
ismerésében az 6nmegvaldsitasban.

Az értelmes kifejezd beszéd az arnyalt 6nkifejezés elsaja-
titasa, a kommunikacids képességek fejlesztése.

Az onértékeld, onmegfigyels képesség és a nyelvi igényes-
ség fejlesztése; nyelvtani, nyelvhelyességi és helyesirasi
ismeretek alkalmazasa, szobeli és irasbeli megnyilatko-
zasukban.

Az érzelmi élet gazdagitasa, pozitiv érzelmek formalasa
(a tomegkommunikaciés eszkozok negativ hatasanak el-
lensulyozasa- gyilkossag, lopas gyuldlet, agresszivitas,
félelem): der(, szépség, baratsag, szeretet, 6nzetlen segit-
ség.

Nemzeti és kulturalis értékeink tisztelete, az anyanyelv
tokéletesitése, a nyelvi allandésag és valtozas jelenségei-
nek felismerése és az ismeretek alkalmazasa a pozitiv
nyelvmivelésben.

Feltételek:

A foglalkozast képesitett magyar nyelv és irodalom szakos
tandar vezetheti. A nyolc osztalyos nyelvtani és nyelvi isme-
retekre épithetd a kés6bbiek soran a gimnaziumi koézépisko-
lai évek alatt elsajatitand6 tananyaghoz kotve.

221



Optimalis tanuldi 1étszam: 10-20 f6.
Nem igényel kiillonosebb technikai feltételeket, tanulészoba
és konyvtar elégséges. Formajat tekintve kétetlen id6beosz-
tasu. A foglalkozasokat szakos tanar iranyitasaval és a fel-
s6bb gimnaziumi tanulék bevonasaval is lehet levezetni.
IdGkerete: folyamatos miikodésd, havi 1-2 alkalommal
esetleg tanuldi igény szerinti id8beosztassal.
Tartalma: a tanult helyesirasi kézségek fejlesztése, a sza-
batos kifejezés tokéletesitése, a tanultak gyakorlati al-
kalmazasa, az irasbeli és szdbeli szdkincs gyarapitasa.

Foglalkozasi iitemterv 1 éves ciklusra

Szeptember
A foglalkozasok el6készitése, programjanak ismertetése.
Hangtani ismeretek, a maganhangzék id&tartamabdl
adodoé eltérések szemléltetése (oda-6da, bor-bér, tor-tér,
mondatszerkesztés hasonlé széparokkal).

Oktober

- Tulajdonnevek helyesirasa kiilonos tekintettel az 6ssze-
tett nevekre.
Ezek toldalékos valtozataira - rovid leirds a Duna-kanyar
foldrajzi tajegységérdl szoelvalasztas-szotagolas, Ossze-
tett szavak, tulajdonnevek elvalasztasa adott szévegben
(diktalas vagy masolas alapjan és javitas szévegcserével).

November
A j-ly hasznélata - 20-30 szét diktalok, melyben eldfordul
a j-ly majd a Helyesirasi szotar segitségével kijavitjak. A
legkisebb hibapontot elérék Gjabb 10 szét diktalnak és
igy folytathato ez a nyelvi jaték.
A sz6 és jarulékai: szt és toldalékok: -rag, -jel, -képzd.
Szerepiik felismerése a mondatépitésben, szbéelemzd felada-
tok végeztetése.
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December
A szavak jelentése: rokon értelmi szavak (szinonimak) a
Szinonima szétar segitségével minél tébb szinonima part
keresni.
A rokon értelmi szavak kozotti hangulati kiilonbség ész-
lelése (pl. eb-kutya, puszi-csok, fukar-takarékos-fosvény-
zsugori, kikelet-tavasz) rovid fogalmazas keretén belil.

Januar
Szojatékok gyljtése irodalmi olvasmanyokbol, a szlikebb
lakékornyezetbdl, szituacids jaték.

Februar

Mondatfajtak: alarendelt és mellérendelt mondatok, a
ko6t6szok helyes hasznalata és szerepe a kiilonb6z6 6ssze-
tett mondatokban (egyes kotGszavak mellGzése).

A szorend - értelmi érzelmi mozzanattél fuggd, felcserél-
het6 egy kollégiumi tevékenység leirasa 7-8 mondatban
majd a sorrend felcserélésével atirni a szoveget (minél
tobb cserelehetiséget kihasznalva).

Marcius

Szovegtan — onéletrajziras (tartalmazza: adatok szile-
tésre vonatkozoan, iskolai végzettség, szakmai képzett-
ség, foglalkozas munkahely, koézéleti szereplés, csaladi
koriilmények, egyéb fontos adatok).

Jegyz6konyv - kollégiumi kézgyilésrol, - beszamold - a
félévi kulturalis tevékenységrdl - hozzaszolas, felszdlalas
- érthetd, tomor, idérendi sorrendet betart6 legyen.
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Aprilis

Szovegolvasas - megértés - felolvasas (a beszéd tiszta-
saga, a hangképzés épsége, a hangerd kell6 megvalasz-
tasa, a szoveg tagolasa, az olvasd megjelenése fontos a
tartalom tolmacsolasaban mivel altaluk sajat mondani-
valénkat, érzelmeinket, kozvetitjiik.

Egy-egy leird és elbeszéld irodalmi szoveg elolvasasa
majd tolméacsolasa (irodalmi tanulmanyaikbél keresse-
nek ilyen stilusua szovegeket, értelmezzék azokat, és a fel-
olvasas utan értékeljék, kinek sikerult a leghitelesebben
tolmacsolni az ir6 altal leirtakat).

Majus

A magyar nyelv szokincsének gyarapitasa, a szbalkotas
moédjai, példak 4j sz6 alkotasara (szoképzés, szérdvidités,
szoelvonas, mozaiksz0, sz60sszetétel, szohasadas, szdve-
gyllés, jelentéstapadas, mas nyelvbdl atvett szavak)
szakszavak - szakdolgozat készitése a kiilonb6zd iskolati-
pusoknak megfelelGen (egészségligyi, kereskedelmi, koz-
gazdasagi, gimnaziumi) majd a szakszavak felcserélése -
a szoveg értelmetlenné valik.

Ez a foglalkozasi terv tovabb fejleszthetd végigvezetve a ta-
nuldkat a stilisztikai, retorikai és nyelvtorténeti fejezeteken.
Felhasznalhat6 forrasok: Magyar Ertelmezd szétar, Magyar
Helyesirasi szotar, helyesirasi gyakorlélapok.
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Rajczy Péter

A kommunikacio

A kommunikacié tanitdsanak feladatai:

= Alakitsa ki a fiatalban a kommunikaciés szemléletet,
gazdagitsa és tamogassa személyiséglk fejlodését.

*  QOlyan korszer kommunikacids szemlélettel bir6 ismere-
teket sajatitson el, amelynek révén a fiatalban tudatosul
a kommunikacié egyetemessége és a kommunikativ meg-
nyilvanuldasok kulturaltsaganak fontossaga. Ismeret-
anyaga adjon tampontot a tanulé énismeretéhez, a tarsas
életben valé eligazodashoz, valamint feleljen meg az "in-
formatizalédd" tarsadalom kulturalt, kozlési elvarasai-
nak.

* A kommunikacié egyetemségének elve alapjan a kozvet-
len emberi kommunikacién kivil a tanul6 kapjon ismere-
teket az él6vilag kommunikacidjarodl, a korszerd kommu-
nikacié technikai, tarsadalmi kommunik4ciérdl, vala-
mint a tomeg- és telekommunikacié korébdl.

Oraterv: heti 1-2 6ra

1. Az dallati kommunikdcio

1. Az allatvilag kommunikaciés megnyilvanulasai
Nevelési cél: Ismeretek bdvitése, Gj érdekes informaciok az

allatvilag viselkedésérdl ("Hazudik-e a sargarigé?") Szemlél-
tetd eszkozok: Képek, videofilmek az allatok életérdl.
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2. A haziallatok kommunikacidja

Nevelési cél: Ismerjiik meg jobban a minket kézvetlen is ko-
rilvevé allatainkat. A haziallatok kapcsolata egymassal és
az emberrel.

3. Az allatok érzelmei.

Az allati gesztusok, hanghordozasok alapjan kifejlgdé érzel-
mek. Az allatok szamunkra is értelmezhetd érzelmi megnyil-
vanulasai.

Nevelési cél: Az allatok szeretete.

Szemléltetd eszkozok: Hangfelvételek, videofelvételek

4. Kedvenc allataink.
Erzelmi koétodés, kapcesolat kedvenceinkkel.
Nevelési cél: Milyen lenne életiink allatok nélkil

II. Az emberi kommunikdcio

1. A nonverbalis kommunik4cié, mimika, testtartas, tekin-
tet, gesztus.

Nevelési cél: Beszéd nélkiili megértés, metakommunikacio.

Szemléltetés: Helyzetek pantomimmel.

2. Erintés, térkozelség szabalyozasa, vonzasok és taszita-
sok.

Nevelési cél: Elemi illemtani szabalyok, az emberek kapcso-

lati rendszerel egy-egy népcsoporton beliil és kiviill Szemlél-

tetés: Tarsas élet formai, etikett szabaly bemutatasa

3. Pantomim jelenetek. A kiilonféle viselkedési stilusok ha-
tasai.

Nevelési cél: Az illemtani szabalyok kibdvitése

Szemléltetés: Helyzet gyakorlatok
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4. Viselkedés és illemtan. Kulturalt viselkedés ismerete a
hétkoznapokban is.

Nevelési cél: Kozosségi élet szabalyai, azok betartasanak

fontossaga.

Szemléltetés: Vided anyag, illusztraciok, érzéseink, gondola-

taink kifejezése.

5. Az elemi udvariassagi szokasok és azok hatterének felis-
mertetése, pl. Mi érzékelhetd a kopogasboél, jarkalasbol,
mimikabdl?

Osszpontositas bizonyos metakommunikativ megnyilvanu-

lasokra. Személtetés: Pantomim

6. Koszonés és formai. Onozés és tegezés.

Nevelési cél: Mikor, melyik format alkalmazzuk a beszélge-
tés nehézségel ismeretlenekkel.

Szemléltetés: Hangkazetta, videofelvételek és helyzet gya-
korlatok.

7. Bemutatkozas.

Alkalomhoz, helyzethez ill§ szavak, szokasok, megismerke-
dés gyakorlasa.

Nevelési cél: Bemutatkozas lehetdségei, irott és iratlan sza-
balyainak felismerése.

Szemléltetés: Helyzet gyakorlatok

8. Kapcsolat felvétel

Kapcsolataink kortarsainkkal, felnétt-fiatal, fia-lany, lany-
lany, fia-fiu.

Nevelési cél: Megismerkedés, kapcsolatteremtés lehetdségei,
szabalyai bemutatasa.

9. Az eddigi ismeretek 6sszegzése (kiselbadas készitése)
Bemutatkozas kiilonféle stilusban
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Nevelési cél: Magatartasformak osszefliggé mondat alkotés,
megfelel6 eldadasmadd, hangerd, hangszin helyes megvalasz-
tasa.

Szemléltetés: LehetGleg sajat videofelvétel az elGadokrol,
helyzet gyakorlatok.

10. Tarsalgasi variaciok, kivel, hogyan és mirdl?
Nevelési cél: A gondolat szdbeli megjelenitése
Szemléltetés: Hangkazetta

11. En és a szerepeim. Kiilonb6z6 érzelmek megjelenése.

A j6 és a rossz elfogadasanak képessége.

Nevelési cél: Erzelmekkel tudjon banni

Szemléltetés: Tukor, videofelvételek készitése az elGaddkrol

12. Példakép-ideal. Vannak-e?

III. Nonverbdalis kommunikdcié

1. Onéletrajziras, allashirdetésre jelentkezés. Az Gnéletrajz
fébb jellemzdje.

Nevelési cél: A 1ényeg tomor kifejezése

Szemléltetés: Napilapok hirdetése

2. Szitudcids jaték az eldz6 éran irt onéletrajz alapjan. Ha-
taselemzés.
Nevelési cél: Tanulsagok levonasa a latottakrol

3. A pantomim dramajaték (konfliktus abrazolasa, empa-
tias gyakorlat, pl. loptak téle.)

Nevelési cél: A konfliktus helyzet atélése és megoldasi lehe-

téségel. A helyzet soran megfogalmazddott érzések kifeje-

zése.
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4. A tanc, mint az onkifejezés egyik legfontosabb eleme.
Tanc az 6skortél napjainkig.

Az ember érzelmeinek, hangulatainak levezetési mechaniz-

musa.

5. Kulturalis szerepek (fiuk, lanyok 6ltozkodése, mint tar-
sadalmi szerep, hajviselet, "egyenruhak").
Nevelési cél: A kuls6 megjelenés hatasa az énre

6. Ruhan kiviili tartozékok (ékszerek, jelvények, kit(izdk,
stb.). Ezek tarsadalmi jelentése, személyiség formald
ereje.

Nevelési cél: J6 1zlés, esztétikum

7. Nyilvanos helyen valé viselkedés (szérakozdhely, hivatal,
stb.).
Nevelési cél: Megfeleld beszédstilus megvalasztasa

8. Vendégvaras, szokasok, tinnepek. Az unnepek sokféle-
sége (csaladi, nemzeti, egyéni).

Nevelési cél: A kiilonb6zd alkalmak massaganak felismerése.

Szemléltetés: Vided anyag, folyodirat, sajat élmény.

9. A szblasok és k6zmondasok értelme és értelmezése - mint
a mult a jelennek sz616 kommunikacidja.

Nevelési cél: Miért alakultak ki a szdélasok, kézmondasok

uzenetik a manak?

Szemléltetés: Szdélasok, kozmondasok gyljteménye.

10. Amit rélam tudni kell (En és a szerepeim)

Nevelési cél: Kulonbozd érzelmek megjelenitése, kiilsG és
belsé értékek felszinre hozasa.
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11. Riport készitése. Szerepjatszas a tarsadalomban (emberi
jaték és jatszma).

A médiak személyiség formalé hatasa az egyénre és a tarsa-

dalomra.

Nevelési cél: Tudja kezelni a tanulé a kiil6nb6z6 rahaté prob-

lémakat a mai vilagban.

Szemléltetés: Videofelvétel készités, hanganyagkészités.

12. Ismeretek 6sszegzése, eddigi munka értékelése. Az év fo-

lyaman végzet munkank, érzéseink, gondolataink megfo-
galmazasa.
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Klimé Istvan

Ujsagszerkesztés

1. Cél

Olyan ontevékeny diakkor létrehozasa, amely képes egy kol-
légiumi didklapot elkésziteni, és folyamatosan megjelen-
tetni.

2. Feltételek

Szemelyz feltételek:
Onkéntes alapon jelentkezd, 6-10 f6bél all6 didkesoport.
(Kozo6s érdekl6dési kor: Gjsagiras, szamitogépes ismere-
tek.
1 patronal6 neveld, gyakorlati szamitégépes ismeretek-
kel, Microsoft Word szovegszerkeszt6ben vald jartassag-
gal.

Megjegyzés:

A diakok kozépfokon altalaban heti egy 6raban tanulnak sza-
mitastechnikat. Az iskolaban szerzett ismereteiket, e foglal-
kozas keretei kozott, hasznosithatjak, bévithetik, begyako-
rolhatjak. Ez kiemelten a Windows program hasznalatat je-
lenti. Mindig van kozottiik néhany, aki az atlagosnal na-
gyobb érdeklédést mutat, és elmélyiiltebb ismeretekkel ren-
delkezik. Ezekre a gyerekekre alapozva, rovid id§ alatt, on-
alléan is képessé valhat a csoport egy folyamatosan, vagy
1d6szakosan megjelend kiadvany elkészitésére. A patronald
nevel§ szamitogépes tudasanak leginkabb a beindulaskor
van jelentGsége.

Targyi feltételek:
Elkilonilés, rendszeresen hasznalhaté helyiség. Ha lehe-
t6ség van ra, sajat helyiség.
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Minimum 2 db. szamitoégép (elemi tartozékokkal).

Megjegyzés:
Sziikség esetén egy géppel is megoldhaté a munka, de ez 1é-
nyegesen megnoveli az elkészités idGtartamat.

Sziikséges még egy j6 minbségli nyomtatd. Az elérhetd
legjobbat valasszuk!

A sokszorositas megoldhaté befektetés nélkiil is, ha a ki-
adas idGszakaban hasznalhatjuk az intézmény fényma-
soléjat.

Egyéb feltételek:

A csoport tevékenysége kiadasokkal jar. Legmegfelel6bb
megoldas, ha bizonyos keretésszeget biztositanak szamukra,
melybdl fedezni tudjak a kisebb koltségeket: pl. papir a
nyomtatdba, fénymasolé lapok, festék a nyomtatdba, aprébb
karbantartasok, stb. Miikod§ felel8si rendszer kialakitasa-
val, takarékosan gazdalkodhat a csapat.

A didkcsoport szervezédése

Tisztazni kell, hogy a didkok koziil, ki, milyen munkafolya-
matban tevékenykedik.

Gyakorlatilag a munkafazisoknak megfelel6 3-4-fGs csopor-
tokra van sziikség: szerkesztok, tordeloszerkesztdk, sokszo-
rositok.

»  SzerkesztGk feladatai:

Az irasok begy(jtése, szelektalds, javitasok, szerkesztési
terv elkészitése. Tovabbi részletezést melldzve, 6k végzik a
rendez6i munkat, 6k iranyitanak és fogjak Gssze a teljes fo-
lyamatot. A szerkesztSk vezetdje informalisan az egész csa-
pat didkvezetGje. A szerkesztSk természetesen aktiv szerzdi
is a lap tartalmi részének.

»  TordelGszerkesztSk feladatai:
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Gépelés, rendszerezés, szovegszerkesztés. Ok dolgoznak a
gépekkel. Emellett, mint a tébbiek, szerzbi tevékenységet is
folytatnak.

» Sokszorositok feladatai:

A lapkészités utols6 mozzanatai, a kész oldalak ésszerende-
zése és a fénymasolon vald sokszorositas. Erre a munkafa-
zisra nem feltétlentl kell kiilon brigadot alkotni, 1-2 szer-
kesztd is el tudja végezni.

Munkafdazisok
1. El6készitd szakasz:

a.) Tervezés:

Otletek begytijtése, témakorok megbeszélése, feladatkiosz-
tas, ill. feladatok valasztasa.

Témakorok meghirdetése kiilsG szerzknek, esetleg nyilt pa-
lyazat meghirdetése az intézményben.

b.) Anyaggy(jtés, osztalyozas:

Az irasmunkak begytjtése "kiils6sokt6l" és a bels6 tagoktol.
Ez a munka mar tartalmaz egy durva szelekcidt, hiszen a
szerkesztGk a kirivoan gyenge anyagot elkiilonitik a tobbitdl
a begépelés eldtt. Az Gjsagba bekeriil6 anyagokat be kell gé-
pelni.

Megjegyzés:

A gépelésnél szigoruan be kell tartani az irasjelek hasznala-
tanak szabalyait. Ez az el6feltétele, hogy a bevitt anyag ke-
zelhet§ legyen a szovegszerkesztés késGbbi folyamataban.
Nagyon sok id6t és energiat lehet megtakaritani, ha itt pon-
tos és alapos a munka.

2.) Szerkesztés:

a.) Rendszerezés, el6készités:
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Célszerd a bevitt anyagokat az elejétdl kezdve logikus rend-
szerbe rakni. Ajanlok egy hasznalhat6 megoldast: elsé 1épés-
ben, "Ujség" néven konyvtar létrehozasa mindkét gépen.
Masodik 1épésben, kiadvanyonként logikai alkényvtarak 1ét-
rehozasa, pl.: "ajsag 97/1".; " 97/2"., stb. Ezekbe keriil a jelolt
kiadvany tartalma. Ide érdemes tenni az "Gjsag 97/0"-t is,
amelybe az el6zetesen mar megtervezett cimlap és a fejléccel
ellatott tovabbi oldalak keriilnek. Ebbe célszerl beletenni a
16g6t 1s. Harmadik 1épésben szintén egy - az eligazodast se-
gité - megoldast javaslok: pl. az "Gjsag 97/1" tartalmat 15 doc.
tartalmazza. Ebben az esetben az a logikus, ha a doc.-kat
olyan névvel latjuk el, amely utal a tartalomra, vagy az adott
cikk cimére.

b.) Javitasok:

Le kell futtatni a helyesirasi programot. Ezutan valamennyi
cikkbdl kérjiink egy nyomtatast, és ismételten le kell ellen-
drizni.

c.) Tikorkészités:

Ez maganak, az Gjsagképnek a terve. A szerkeszt6k megter-
vezik az oldalakon a cikkek helyét. A nyomtatasi képek is-
meretében, ezt mar viszonylag pontos tervnek lehet tekin-
teni.

Részletesen meg lehet hatdrozni, hogy az adott anyagot a
tordel6k hany hasabra bontsak, milyen legyen a cim, legyen-
e kép beszurva, stb.

d.) Gépi szerkesztés:

A tiikor ismeretében a tordelSk végzik el a szovegszerkesztd
muveleteket. Az egész folyamatnak ez a legmagasabb prog-
ramkezelGi ismereteket igényld része. Az elején meglehetd-
sen iddrablo, de néhany lap elkészitése utan, egy atlag (4 ol-
dalas) terjedelemmel szamolva, (j6 elGkészitéssel) a rafordi-
tand6 1d6 mindéssze 1-2 6rara csokken.
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Mtiveleti sorrend:

Szovegelhelyezés, hasabolas, beszurasok, szovegformazas.
Ezt k6veti a nyomtatas.

Megjegyzés:

Ha a szovegek begépelésekor nem tartottak be az alapvetd
szabalyokat, akkor a vagélapon nem igazan az fog torténni,
amit a tordelGszerkesztd szeretne. Ilyen esetben vissza kell
1épni az elGkészitl fazisba, és ki kell javitani a hibakat.

e.) Ellenlrzés:

A kinyomtatott, kész oldalakat ismét ellendrzi az olvasészer-
keszt§ és jeloli az el6forduld esztétikai, vagy szévegbeli hiba-
kat. A tordelGszerkesztSk javitanak és elmentik a most mar
tényleg kész oldalakat.

Sokszorositds:

Fénymasolas:
Fénymasoldn, egy A3-as keretlapon (és ha a terjedelem meg-
kivanja, tovabbi A4-es betétlapokon), az Ujsag végleges for-
mat 6lt. Sokszorosithaté.

Utémunkalatok:
Ha végzett a csapat, pl. az elsd szammal, akkor az "Gjsag
97/1" kényvtar utols6 dokumentumaba el kell menteni a kész
oldalakat. A fel nem hasznalt cikkeket tartalmazé dokumen-
tumokat at kell vinni egy tartalék dokumentum tarba, eset-
leges késGbbi hasznositas miatt. fgy az "ajsag 97/1"-ben csak
a felhaszndlt anyag és a kész oldalak maradnak.

Javasolt iitemezés:

Az el6z6 "munkafazisok"” c. rész egy javasolt ciklus, egy elké-
szitett kiadvany Gitemterve. Ez a ciklus a kiadasok szamanak
megfelel6en ismétlédik (havonta, kéthavonta, stb.).
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Idészakos kiadvanyok:

Egyéb kiadvanyokat is szerkeszthetiink, pl.: iskolai rendez-
vényekhez (didkigazgaté-valasztas, unnepélyek, stb.). Iro-
dalmi kiadvanyok is megjelenhetnek, pl.: a kollégiumban
laké diakok verseinek iddszakos gyljteménye, stb.

Pedagigiai eredménye:

Létrejon és mikodik egy alkotd - a média altal, a teljes kol-
légiumi kozosséget befolyasolni képes - szellemi mihely. A
diaklap szinteret biztosit a vélemények titkéztetéséhez, lehe-
t6séget ad a problémak nyilvanossag el6tti megméretteté-
sére és hozzasegit a demokratikus megoldasok eléréséhez.
Mikodés kozben, az ijsagot szerkesztd kis csapat is fokoza-
tosan raébred, hogy milyen fontos és felelGsségteljes felada-
tot vallalt.
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Vetélkedok, versenyek
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Hoffmann Tunde

Hazibajnoksagok

NAT kompatibilitds: egészséges életmad.

Személyi feltétel:
Testnevelés szakos vagy sportot szereté nevelGtanar.

Targyi feltétel:
Sportudvar, tornaterem felszerelve a hazibajnoksag megren-
dezéséhez sziikséges eszkozokkel.

Cél:

Sportversenyek szabalyainak egységesitése, az értékelés
mas vetélkedbkkel torténd pontrendszerbe vald beleillesz-
tése. A rendszeres testmozgas biztositasa az egészséges élet-
moédra nevelés keretein belul.

Targyi feltétel: Sportpalyak, sporteszkozok.

Csapat és egyéni sportversenyek kiirdsa, szabdlyai, lebonyo-
litasa és értékelése

A kollégiumi foglalkozasok rendszere csoportosszetételre
épil, - ehhez alkalmazkodik a versenyek kiirasa.
Csapatversenyek esetén lehetséges csoportonkénti neve-
zés, de 6nszervezddés alapjan is nevezhetnek.

A pontrendszer lehetdséget ad a csapattagok egyénen-
kénti pontgydjtésére, melyet a csoport Osszegezve kap a
Kollégiumi Osszetett Csoportverseny (KOCS) pontsza-
main.
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A szabalyok lehet6séget adnak a palyan 1évé jatékosok
mellett tobb {6, vagyis cserejatékosok nevezésére, azon-
ban a nevezésért jar6 pontot csak az kaphatja meg, aki a
jatékidS egyharmadat a palyan tolti.

Nevezés a kiirt nevezési hataridbig, fantazianév valasz-
tasaval, a csapat tagjainak neveivel torténik, melynek
rogzitése utan csere - vagyis atigazolas nincs.
Csapatversenyekben csak azonos nemtiiek vehetnek
részt, csoportvezetd nevelGtanar csak a sajat csoportja-
ban nevezhet, nem csoportvezetSk részvétele esetén is
csak egy felnéGtt vehet részt egyidejlleg a jatékban.

A csapatversenyekben és a lovészet kivételével egyéni
sportagakban 4 csapat illetve f6 nevezéséig kormérkdzés,
ennél tobb nevezés esetén, sorsolassal kiesé - tovabbjuté
alapon torténik.

A versenyek feliigyeletét a sportagat feliigyel6 nevelGta-
nar mellett a DT kuldott képviseldje latja el.

Nevezési hatarids: Csoportversenyekre: szeptember 8.
Egyéni versenyekre: szeptember 30.

Csapatversenyek esetén jatékidd 2 x 15 perc, futééraval,
korlatlan cserelehetdség, ha a labda jatékon kivil van.

1. Kosarlabda (lany)
Létszam: 10 {6

Helyszin: tornaterem
Id&szak: februartdl majusig

2. Kézilabda (lany)
Létszam: 10 f6

Helyszin: szabadtéri
Id8szak: szeptember oktéber
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3. Kézilabda (fin)

Létszam: 10 f6

Helyszin: szabadtéri
IdGszak: szeptember oktéber

4. Kispalyas foci (fit)
Létszam: 10 f6

Helyszin: szabadtéri
Id&szak: szeptember oktdber

5. Pingpong (lany)
Létszam: egyéni
Id8szak: novembertdl januarig

6. Sakk (lany)
Létszam: egyéni
IdGszak: december-januar

7. Sakk (fig)
Létszam: egyéni
Idészak: december-januar

8. Lovészet (lany)
Létszam: egyéni
Id&szak: november-januar

9. Lovészet (fin)
Létszam: egyéni
Idészak: november-januar

A lovészet az egyetlen sportag, melynek kozvetlen koltsé-
geit a lovészetben résztveviknek, nevezdknek kell visel-
nitk. A feln6tt vezetének 16vészetvezetsi engedéllyel kell
rendelkeznie.
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A pontozds rendszere
Csapatversenyek esetén:
Nevezésért: 30 pont
Helyezésért:

30 pont

20 pont

10 pont

Osszeadva, osztva a nevezettek koziil a palyan legalabb egy-
harmad 1d6t eltoltottek szamaval.

Egyéni szamokban egy csoportbél maximum 3 f6 nevezhet,
ezért 5 pont/f6 jar.

A helyezésekért a csoportversenyektdl eltérden:
30; 20; 10; 8; 6; 4 pont
Csak azt az egyéni versenyagat inditjuk, amelyikbe leg-
alabb 3 f6 nevezett.

Egyéni versenyek rogzitett szabalyai:
Sakk: 6ra nélkil - gy6zelem 1, dontetlen 0,5 pont.
Lovészet: dsszevetésben 5. probalovés kozépre; 20. érté-
kelt 16vés a négy sarokba. PontegyenlGség esetén 16vés
bukoéalakra 2 kiilénbségig.
Pingpong: Két nyert jatszma, altalanosan ismert adoga-
tasi és pontszamitasi szabalyokkal.
A sportversenyek tavaszi forduléinak kiirdsa késGbbi
egyeztetés utan torténik.
A csoportok a sportagak koziil az elért eredmények utan
kivalasztjak szamukra a 4 legkedvezdbbet, ezek pontsza-
mainak atlaga szamit az dsszetett versenybe.

J6 jatékot, j6 szurkolast!
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Nagy Gabriella

Kollégiumi 6sszetett csoportverseny

NAT kompatibilitas: kozosségi, kozéleti tevékenység, egész-
séges életmod

Személyi feltétel: olyan elhivatottsaggal rendelkezd kollégi-
umi nevelGtanarok, akik szervezésben, talalékonysagban at-
lagon feliili teljesitményre képesek.

Targyi feltétel: sportudvar, tornaterem, rendezvényterem, ja-
tékszerek, sportszerek.

Pedagigiai célkitiizés: Az egyuttlakd kozosségek folyamatos
foglalkoztatasa. Egymasért tenniakaras naprakészen tar-
tasa, versenyszellem hasznos mederbe folyjék.

Tartalmas programokon pozitiv élményekben gazdagodja-
nak a résztvevok.

Feladatok:

1. Fordul6 szeptember 4.
Vidam jaték (10 f6s csapat)
Felkésziilést nem igényld verseny feladatai:

Téglavalto (10 f6)
Kosarra dobas (10 £6)
Vizhordas (10 £6)
Slalom futas (2 £6)
Fejelés (2 £6)
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Kézilabdakapuban elhelyezett (felfliggesztett és talajon
1év6) mlanyag flakonokra 9 m-rél célbadobas vagy célba-
rugas (tetszés szerint) (10 f6)

Talicskazas (2 16)

Tanyérforgas (4 £6)

A palyaépités (felkészités utan) diakonkormanyzat tisztség-
viselGibdl (altaluk megbizottakbdl) 4116 csapat feladata (5 £6).

Pontozas: diak-zstri.

Megszerezhetd pontszam: 94 pont

Az 6sszetett csoportversenyben csak a helyezési szamot vesz-
sziik figyelembe.

1. Fordul6 szeptember 30.
Sportelmélet (10 f6s csapat)

Jatékszabalyok ismerete: labdartugas, kézilabda, kosar-
labda, asztalitenisz, tollaslabda, 16vészet, kajak-kenu
Vilagbajnokaink

TOTO a didksportrél

Olimpiai bajnokaink

Olimpiak torténete, legendas olimpiai bajnokok

Pontozas: didk-zstri
Megszerezhets pontszam: 114

1. Fordulé oktdéber 6.
Varosismeret (10 fGs csapat)

Varosban késziilt termék behozatala

Diakok altal latogatott vendéglatohely szamlaja (hely-
szinr6l kell behozni)

TOTO a varosrél

Utcanév ismeret
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Miemlékek a varosban
Varosbemutat) levél irasa kedves ismerésnek

Pontozas: 1 feln6ttbdl és 2 diakbdl allé zsiri
Megszerezhetd pontszam: 110

1. Fordul6 november 13.
Lakéhelyismeret, hon- és népismeret, Eurépaismeret (10 fGs
csapat)

Allandé lakéhely bemutatésa

Megyénk nevezetességel, miemlékei

Megyénk hirességei (multban, jelenben)

Megyénk jellegzetes kismesterségei, népmivészete
Megyénk nemzetiségel (roman, német, szlovak, cigany)
szokaskulturaja

Iskoldk és a kollégium kiilf6ldi kapesolatai

TOTO Eurdpa népeirdl, gazdasagi és természeti értékei-
rol

Pontozéas: 1 felndttbdl és 2 didkbol 4ll6 zslri
MegszerezhetS pontszam: 160

1. Fordul6 december 11.
Rejtvényfejtd verseny (10 fGs csapat)

Matematikai feladvanyok
Fizikai példak megoldasa
Szamitastechnikai feladatok
Keresztrejtvény megfejtése
Skandinav-rejtvény megfejtése

Pontozas: 1 feln6ttbdl és 2 diakbdl allé zstri
Megszerezhet6 pontszam: 96
1. Fordul6 januar 22.
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Jatékos sorversenyek tornateremben (10 f8s csapat)

Tornapad (10 15)
Medicin labda (10 15)
Célbadobas kosarlabdaval (10 15)
Zsakban futas (2 £6)
Tornatermi szerek 6sszetett versenye (10 {6)
Kakasviadal (4 £6)
Lovacskéazas, sotorés (6 £6)
Fekvitamasz verseny (2 £6)

Pontozas: diak-zsiri
Megszerezhetd pontszam: 104

1. Fordulé februar 19.
Jelmezkészités hozott anyagbdl. (10 {6)

Pontozas: diak-zsiri
Megszerezhetd pontszam: jelmezként 10 pont

2. Fordul6 marcius 19.

Fitk - lanyok vetélkedd tornateremben. (10 f6s csapat)
Csapatonként legalabb 4 fiq, illetve 4 lany; egynem csapa-
tok mas csoportokbol igazolhatnak.

Pontozas: didk-zsiri
Megszerezhets pontszam: 100

3. Fordulé marcius 26.
Hazibajnoksagok 6sszesitett eredményei.
Hazibajnoksagok kiilon versenyszabalyzat szerint:
- labdarugas (fitk, lanyok)
- kézilabda (fitk, lanyok)
- kosarlabda (fitk, lanyok)
- lovészet (fidk, lanyok)
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- asztalitenisz (fitk, lanyok)
- sakk (fiak, lanyok)

Csoportonként a 4 legjobb eredményt szamitjuk be a kollégi-

umi Osszetett csoportversenyekbe, mert:

e a9 csoportbdl 3 nem koedukalt (esélykozelités),

e egyéni sportagakat és csapatsportagakat kiillonb6zé mér-
tékben szamitjuk,

¢ minden csoportkozosségnek lehetnek gyenge sportagai.

1. Fordulé aprilis 2.
Ajandékkészités végzisoknek hozott anyaghdl.
Résztvevdk a kollégium 9 tanulécsoportjanak csapatai.

Dijazas:

I 1. helyezett 200 km autdébuszdij hozzajarulas 1998.
junius 30-ig teljesitett tanulmanyi kirandulasra.

II. 2. helyezett 150 km autébuszdij hozzajarulas 1998.
junius 30-ig teljesitett tanulmanyi kirandulasra.

III. 3. helyezett 100 km autdébuszdij hozzajarulas 1998.
junius 30-ig teljesitett tanulmanyi kirandulasra.

A dijazasban részesult kézosségek barkit bevonhatnak a ta-

nulmanyi kirandulas résztveviinek korébe: mas dijat nyert

csoporttal egylittesen vehetnek részt (a dijak 6sszegzddnek).
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Szérad Agnes

Helytorténeti, miiveltségi vetélkedo

Miért j6 hagyomanyt teremteni egy helytorténeti vetélkedd-
nek?
Azért, mert a vidékr6l Vacra keriild diak igy jobban meg-
ismeri, talan meg is szereti azt a varost, a torténelmét, a
hangulatat, ahol 4-5 évig diakoskodni fog.
Tavolabbi nevelési célzattal pedig azért, hogy az elhalva-
nyul6ban 1évé lokalpatritta érzést.
Ujra ébressziik a fiatalokban. Erzekennye fogékonnya
tegyuk Gket erre." Avagy egy varost - lakdhelyet - is lehet
szeretni, mert abban rejlik a multam (emlékeim), a jele-
nem, és ki tudja, talan a jovém is!"
A varosi forduld éppen ezért " Ismerd és szeresd meg a
varost!" - vetélkedd cimet kapta.

Kezdetben minden évfolyam részére meghirdettiik kollégiu-
munkban a vetélkeddt. Késébb ugy latszott jobbnak, ha csak
az els6sok indulnak 5-5 f6vel csapatonként. A tanuldk felké-
szitésében a csoportvezeto tanarok mindegyike részt vesz. -
Intenzivebben azonban a versenyt lebonyolit6 tanar.

A felkésziilés maodja:

Varosi séta keretében ismerkednek a varos nevezetessé-
geivel, miemlékeivel.

Elére megadott szakirodalombol.

Varosrdl szolé videokazettarol.

Az 6t tanul6 megosztja egymas kozott a feladatokat, igy
egyes forduléban mindegyik tanul6 aktivan részt vehet. Az
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"idegenvezetés-fordulé" legtigyesebb tanuldja lesz kollégiu-
munk idegenvezetGje, tudasat leginkabb a vendégeink kala-
uzolasaban tudja kamatoztatni.

Varosi fordulo

Kezdeményezésiink 1992-t6l kiterjedt mas kollégiumok be-
vonasara. Ma mar a varos minden kollégiuma részt vesz e
nemes versenyben (4-5 kollégium). Evrél-évre mindig masik
kollégium vallalja a vetélkedd szervezési, rendezési felada-
tait, dolgozza ki a témakoroket, jeloli meg a szakirodalmat -
melybdl a versenyzdk felkésziilnek a hazi, és a varosi fordu-
léra egyarant és kiilldi meg az érintett kollégiumoknak.

Az alapos felkésziilésre legalabb egy honap idétartamot adni
kell! A helytorténeti vetélkedd kétfordulds:

- Hazi fordulo

- Varosi fordulo

Hazi fordulo:
Idejét maguk a kollégiumok hatarozzak meg. Célszer(d ke-
véssel a varosi fordul6 el6tt megrendezni azért:

Mert a gyerekekben még eleven, friss az ismeretanyag.
Mert a versenyszellem aktivan tartdsa még jobb ered-
mény elérésére motivalhat a varosi vetélkeddn.

Mert elmélyiti az ismereteket.

A hézi fordul6 zsirijében két tanar és egy didk vesz részt.
Megjegyzés: A didk-zs(iri lehet6leg olyan felsébb éves tanuld
legyen, aki szereti, ismeri a varost, a térténelmét, mlemlé-
keit.)

A hazi fordul6 kérdéseit a felelds tanar allitja 6ssze, a meg-
adott témakoroket figyelembe véve. Az indulé csapatok 1ét-
szama kotetlen, de csak elsGs tanulokbol alljon.
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A gy6ztesként kikerild legligyesebb csapat - esetenként: a
legligyesebb tanul6kbél valogatott csapat - képviseli az adott
kollégiumot a varosi vetélkeddn.

A varosi vetélkedd idépontja nevel6 szandékkal, Marcius
15.-hez kozeli idépont, vagyis a magyar nép szabadsagharca-
nak és forradalmanak emlékére, tiszteletére szentelt nap. A
varosi vetélkedd 5-6 feladatbdl, a tovabbiakban, - fordul6bdl
- all.

A vdrosi vetélkeddt rendezd kollégium szervezési feladatai:
Rogziteni kell:

a vetélkedd konkrét id6pontjat
a helyét (szervezs kollégium valamely otthonos terme le-
gyen)
a zsurit:
e 4all egy zs(ri elnokbdl
e zslri tagokbodl (tetszés szerinti 1étszam)
e a zslri tagok egyike didk legyen
gondoskodni kell a jutalmakrol

A vetélkedé részese:

» A jatékvezets: mindenkor a szervezd kollégium, vetélke-
dGért felelGs tanara legyen.

» Ajatéksegédek: altalaban azok a tanuldk, akik a szervezd
kollégium hazi forduléjan is segitettek. Ok egy tablan
mar eldre feltlintetik a csapatok nevét és a fordulok sza-
mat, helyet hagyva a pontozasnak.

= Fontos! A zs{ri minden fordulé utan értékel, - ha kell -
kérdez, korrigal, kiegészit. Ertékelni fontos pontszer-
ségben és véleményezésben, mert a versenyzok (hallgat-
4sag) ismereteit bvitik, téves ismereteiket helyesbiti. A
zsUri altal értékelt forduldok pontszamait a jatéksegédek
a jatékvezeto ellendrzése mellett attekinthetGen folirjak.
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Bemutatkozds, kRoszontés

A csapatok helyet foglalnak a sorszam alapjan kihuzott és
megszamozott asztalok mellett.

Papir, toll minden asztalon. A csapatkapitany néhany mon-
datban bemutatja csapatat (melyik kollégiumbdl jéttek, ro-
vid személyes vallomas, benyomads didkévei leend§ varosardl,
és ismerteti a csapat nevét).

A csapatnév valasztasaban otletesség, fantdzia megenge-
dett!

Ezutan a zstiri elnoke eredményes, izgalmas, szép verseny-
zést, vetélkedést kivan, a hallgatésagnak csondes szurkolast.

Elsé6 fordulo

Szellemi toté

13+1 kérdésbdl all6 feladatlap, a totd jol ismert formajaban,
1, 2, X valaszokkal, a helyes valasz bekarikdzand6. A meg-
adott témakorok egy-egy lényeges, fontos, érdekes kérdését
tartalmazza a szellemi tot6. A pontozas értelemszertien, a to-
tézas szabalyai szerint torténik.

Amig a zsiiri pontozza a feladatlapokat, a jatékvezetd ismer-
teti a helyes talalatokat. Idétartam: kb. 5-8 perc. Pontszam:
13+1.

Masodik fordulo

InformAacids jaték

El6re megszamozott lapot htiznak a csapatok. Mindegyik
sorszam egy megfejtendd épiiletet, varosrészt, eseményt
vagy személyt rejt. A jatékvezets informaciokat k6zol a meg-
fejtendo dologrol vagy személyrdl. A kozolt informacié alap-
jan kell eljutni a megfejtésig. Feladat! Mennél kevesebb in-
formaciébol fejti meg a csapat (csapatmunka), annal tobb
pontot kap.

Tehat:
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* az els6 informAacid 10 pontot ér
* a masodik informécid 8 pontot ér
* a harmadik informéacié 6 pontot ér
» anegyedik informaci6 4 pontot ér
» az 6todik informAacid 2 pontot ér

Ha 6t informacidébdl sem tudja megfejteni a csapat, 0 pontot
kap. Ebben az esetben a megfejtés atadhaté +2 pontért a je-
lentkezés sorrendjében egy masik csapatnak. (Megjegyzés: a
jatékvezetl és a zslri nagyon figyeljen a jelentkezdk sorrend-
jére!)

Harmadik fordulo

Epitészeti stilusok felismerése
Ennek a fordulénak van egy "Kakukktojas" feladatrésze is.
A jatéksegédek kiosztjak az eldre elkészitett feladatlapot me-
lyen a varosra, varosra jellemzo épitészeti stilusok, stilusje-
gyek vannak feltiintetve (Kb. 6 - 7, pl. barokk, reneszansz,
vilagi, népies, klasszicizal6 barokk, rokokd, copf,). A stilusok
mellé, oda kell irni (csapatmunka!) a megfeleld6 miemlék
vagy toredékének, részleteinek az elnevezését - pl. klasszici-
zal6é barokk- Székesegyhaz, Diadaliv, Plisp6ki palota. Men-
nél tobbet tud a csapat annal tébb pontot kap, mert minden
helyes valasz 1 pontot ér.
A fordulé " kakukktojas részében, egy épitészeti stilusnal fel-
tintetett épliletek kozil kell felismerni és bekarikazni a "ka-
kukktojast".
Pl. klasszicizalé barokk - 1. Székesegyhaz

2. Ferencesek temploma

3. Diadaliv
Itt a "kakukktojas" a Ferencesek temploma, ami teljesen ba-
rokk épilet. A "kakukktojas" helyes bekarikazasa 3 pontot
ér.
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Amig a zsliri pontoz, a jatékvezets elmondja a lehetséges he-
lyes valaszokat. Id6tartam kb. 10 perc.

Negyedik fordulo

Mozaik 6sszerako jaték, miiemlék ismertetéssel
Sorszamozott boritékot htiznak a csapatok. Benne egy m-
emléképiilet feldarabolt fényképe (fénymasolas is lehet!).
Amelyik 3 csapat elsGként 6sszerakja és felismeri az épiiletet
(csapatmunka), azok plusz pontot kapnak.

(Megjegyzés: a jelentkezés sorrendjére az igazsagossag mi-
att, jatékvezetd, zsilri tigyeljen!)

Els6ként jelentkezb csapat j6 valasz esetén 3 pontot kap, a
masodikként jelentkezd 2 pontot kap, a harmadikként jelent-
kez6 csapat j6 valasz esetén 1 pontot kap.

A jatékvezetd ellendrizze az 6sszerakott képeket! Ha valame-
lyik csapat az els6 3 kozil rossz valaszt adott, érvénybe 1ép
a tovabbi jelentkezési sorrend +1 pontért.

Amelyik csapat nem tudja 6sszerakni, O pontot ér el. Ezutan
a felismert memlék rovid ismertetése kovetkezik a csapatok
sorrendje szerint. A memlék ismertetés 1-10 pontig értékel-
hetd. Id6tartam kb.10 perc.

Otédik fordulé

Séta a varosban, "idegenvezetés" varosrészekbdl

A csapatok 5 perc alatt felkésziilnek (vazlat megengedett). A
megadott és kihtzott témabdl majd egy tanuld, max. 3-5 per-
cig "idegenvezetést" tart belble. A valasztékos, szép beszéd-
stilusra, a tartalomra, az informacié mennyiségre figyelni
kell! Ha a varos iranti szeretet, kiérz6dik a tanulé idegenve-
zetésébdl, azt érzékletesen at tudja adni, az +2 ponttal jutal-
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mazhaté. A valaszadasok sorrendje - a felkésziilési 1d6 igaz-
sagossaga miatt! - most forditott, vagyis az utolsé sorszamu
csapat kezd. Id6tartam: kb.10-13 perc.

Pontszam: 1-10 pontig értékelhetd +2pont

Hatodik fordulo

Meglepetés fordulé - kollégiumi torténettel

Minden csapatbdl egy versenyzé roviden, lényegre toréen be-
mutatja sajat kollégiumat. Minél szinesebb, minél tobb in-
forméciét tartalmazzon. IdStartam: kb. 3 perc. Pontszam: 1-
5 pontig értékelhetd

Az utolsé fordulé utan, a jatéksegédek Gsszeadjak a csapatok
pontjait, majd a zsiri elnoke értékeli a vetélkeddt és kiosztja
a jutalmakat. Ha van vandorserleg, azt innepélyesen atadja
a gy6ztes kollégiumi csapatnak. Az elsd 3 helyezetten kiviil
a tobbi résztvevd csapat is kapjon jutalmat!

Megjegyzés: Amennyiben holtverseny alakulna ki az elsg 3
helyen, a sorrendet villamkérdésekkel dontjiik el.

A jatékvezetd megkoszoni a csapatok, a zsliri munkajat, gra-
tulal a helyezetteknek és a résztveviknek. A varos jobb meg-
ismerésére buzdit mindenkit. Sikerekben, 6romoékben gaz-
dag, kotodésekben szoros 4 évet kivan az elsds, az "Gjonc"
vaci didkoknak és bezarja az "Ismerd és szeresd meg a va-
rost" cim vetélkedGt.
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